‘@’ Postepowanie w sytuacjach zagrozen

6. Ekstremalne warunki pogodowe

Ekstremalne temperatury i huragany to jedne z najgrozniejszych i najbardziej realnych zagrozen
dla catej Polski, poniewaz nie istniejg obszary od nich wolne, jak w przypadku powodzi.
Na nadejscie silnych mrozow, upatow, gwattownych burz czy obfitych opaddw sniegu nalezy sie

zatem odpowiednio przygotowac.

® Zima - mrozy i $niezyce

Glowne zagrozenia wystepujace zima to
przede wszystkim: intensywne opady snie-
gu, bardzo niskie temperatury i porywiste
wiatry, ktére poteguja odczucie zimna. Sa

niebezpieczne nie tylko dla funkcjonowania
gospodarki i gospodarstw domowych, lecz
takze dla zdrowia i zycia ludzi, dlatego warto
poznac kilka prostych zasad bezpieczeristwa.

Tabela 3. Temperatura odczuwalna w zaleznosci od predkosci wiatru
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Zasady bezpieczenstwa zima

18 7 2 4 10
=15 =5 =z 3

=) =il -6 0

=22 —15 -8 -1

Zasady ogolne

+ W czasie silnych mrozéw i $niezyc w mia-
r¢ mozliwosci pozostan w domu.

« Jezeli musisz wyjs¢, ubierz sie cieplo, naj-
lepiej ,na cebulke” (kilka warstw odziezy).

+ Pozostaw informacje o celu wyjscia i przy-
blizonej porze powrotu (zwlaszcza w go-
rach), zabierz ze soba naladowany telefon.

+ Zachowaj ostroznos¢, bo $nieg moze ma-
skowac przeszkody, rowy, odstoniete stu-
dzienki melioracyjne itp.

+ Reaguj, jesli zauwazysz osoby potrzebu-
jace pomocy.

« Uwazaj na sople zwisajace z dachu.

+ Sprawdz, czy w twoim domu kratki wen-
tylacyjne nie s3 zasloniete.

A Zima nalezy zawsze zostawiac informacje o celu
wycieczki



Do jazdy na nartach lub tyzwach wybieraj
tylko miejsca do tego przeznaczone.

Nie przywiazuj sanek do traktora, samo-
chodu itp.

Podrézowanie zima

Osoby podrézujace zima powinny pamieg-

ta¢, aby: podrézowac w ciagu dnia, uni-

ka¢ jazdy w pojedynke, stucha¢ komuni-

katow o pogodzie i stanie drég.

Jesli przewiduja dluzsza podréz samo-

chodem, powinny zaopatrzy¢ sie w:

— telefon z ladowarka samochodowg,

— suchy prowiant, kilka butelek napojéw,
termos z goracym napojem,

— lampe przenoéng z zapasem baterii,

— lopate,

— $piwdr, koce,

— przewody do rozruchu silnika,

— tanicuchy do opon,

— podreczne narzedzia.

Przed nadejsciem zimy posiadacze samo-
chodu powinni sprawdzié: hamulce, stan
ogumienia, akumulator i zaplon, ogrze-
wanie, termostat, Swiatfa, wycieraczki,
poziom paliwa (nalezy utrzymywacé przy-
najmniej polowe pojemnosci zbiornika),
zaopatrzenie w skrobaczke do szyb, od-
mrazacz do zamkow i miotetke do $nie-
gu, wyposazenie apteczki; powinni takze
wymieni¢ opony na zimowe, a olej i ptyn
do spryskiwaczy — na mrozoodporne.
Przy ekstremalnie niskich temperaturach,
$niezycy i silnym wietrze nalezy unika¢
podrézowania z malymi dzie¢mi. Po-
dréz w takich warunkach musi by¢ prze-
myslana, a przygotowania do niej powinny
zapewnié petne bezpieczernstwo.

Jezeli samochdéd utknie w zaspach
w nieznanym terenie, nalezy:

— pozosta¢ w samochodzie; pomocy moz-
na szuka¢ pod warunkiem dobrej zna-
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A Droga zasypana po obfitych opadach $niegu

jomosci okolicy lub jesli do najblizszych
zabudowan jest niedaleko;

— wezwac pomoc przez telefon;

— jesli brak srodkow tacznosci, w oczeki-
waniu na pomoc trzeba staraé si¢ poza-
tykac szczeliny, przez ktére wiatr wdmu-
chuje do wnetrza zimne powietrze;

— na antenie samochodu lub podniesionej
wycieraczce wywiesi¢ przedmiot w ja-
skrawym kolorze (najlepiej czerwonym);

— co pewien czas wigczac silnik, aby utrzy-
mac¢ odpowiednia temperature w samo-
chodzie (w cyklu: 15 minut pracy silnika
i nagrzewania, 45 minut przerwy);

—w czasie pracy silnika wlacza¢ $wiatla
pozycyjne (zwlaszcza noca — wazne dla
stuzb ratowniczych);

— dba¢ o droznos¢ rury wydechowej, wen-
tylowa¢ wnetrze pojazduy;

— kontrolowaé objawy wychtodzenia lub
odmrozen;

— wykonywac lekkie ¢wiczenia, aby popra-
wi¢ krazenie, zmienia¢ pozycje ciala;
—spaé na zmiane ze wspdélpasazerami;
zgromadzi¢ sie blisko siebie (dzieci na-

lezy umiesci¢ miedzy dorostymi).
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® Upaty

Typowe zagrozenia w czasie dlugotrwalych
upatéw to: udar cieplny, udar stoneczny, opa-
rzenia sloneczne, odwodnienie organizmu,
niedobér elektrolitéw, a ponadto — zwlaszcza
wsrod osoéb cierpigeych na astme — choro-
by serca i nadci$nienie tetnicze. Szczegélnie
zagrozone s3 wowczas osoby w podesztym
wieku i male dzieci.

Zasady bezpieczenstwa w czasie upatow

Zasady ogolne

Zabezpiecz okna zaluzjami, roletami lub
kotarami. Warto rozwazy¢ zamontowanie
drewnianych okiennic zewnetrznych oraz
zakup nawilzaczy powietrza i urzadzen
klimatyzacyjnych.

Jesli to mozliwe, przebywaj w pomiesz-
czeniach lub miejscach oslonietych (naj-
lepiej opuszczaj je tylko wczesnym ran-
kiem, péznym popotudniem i wieczorem).
Ostlaniaj glowe.

Spozywaj lekkie posilki, bogate w swieze
owoce, duzo i czesto pij (wode mineralna,
soki owocowe).

Nos lekka, luzna odziez w jasnych ko-
lorach, okrywajaca jak najwieksza po-
wierzchnie skory.

Uzywaj kreméw ochronnych z filtrem
UV i okularéw przeciwstonecznych.
Czeéciej i dluzej odpoczywaj, zrezygnuj
z prac wymagajacych wysitku fizycznego.

Ld
1 Warto wiedziec

W obwaodzie lwowskim na Ukrainie dziecko
trafito do szpitala silnie poparzone

na skutek zjazdu po blaszanej zjezdzalni
usytuowanej w nastonecznionym miejscu
(w storicu temperatura metalu moze
osiggnac nawet 90°C!).

4 Odpowiednia odziez na upalny dzien

« Szukaj ochlody w umiarkowanie klima-

tyzowanych pomieszczeniach, piwnicach
i nad woda (w kapieliskach bezpiecznych
— strzezonych i nadzorowanych przez in-
spekcje sanitarna).

i Warto wiedziec¢

W 2000 r. w potudniowo-wschodniej Europie temperatura osiggata: 44°C w Butgarii, 45°C
we Whtoszech i niemal 50°C na Cyprze! W 2010 r. w Japonii z powodu upatu zmarto blisko
150 osob, a tylko w lipcu tego samego roku trafito do szpitali 18 tys. osob, ktére nagle Zle

sie poczuty z powodu przegrzania.

W Europie najbardziej ,zabdjcze" byto lato 2003 r., najgoretsze w ciagu minionych pieciu stuleci.
Na skutek upatéw zmarto wéwczas ponad 19 tys. oséb (tylko we Francji ponad 14 tys.).



® Wichury

Z powodu zmian klimatu silne wiatry staja
sie coraz powszechniejsze w strefach klima-
tycznych, w ktérych wczesniej nie wyste-
powaly, m.in. w Europie Zachodniej i Euro-
pie Srodkowej. Wiatr wystepujacy w strefie

Zasady bezpieczenstwa w czasie wichury
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umiarkowanej, ktérego predkos¢ przekracza
33 m/s, nazywany jest orkanem, a potocz-
nie takze tajfunem lub huraganem (chociaz
wszystkie te terminy oznaczaly pierwotnie cy-
klon tropikalny formujacy sie nad oceanem).

Przygotowanie do nadejscia wichury

« Ustal sposob komunikacji z czlonkami
rodziny przebywajacymi poza domem.

+ Przypomnij sobie numery alarmowe;
sprawdz, czy twoje mlodsze rodzenstwo
je zna i potrafi wybrac.

+ Upewnij si¢, ze wiesz, gdzie i jak odcina sie
doplyw gazu, pradu i wody.

+ Z pomoca doroslych sprawdz stan da-
chuy, rynien i ich ewentualnego dodatko-
wego zamocowania.

+ Usun z parapetow i balkonéw wszyst-
kie przedmioty, ktére — uniesione przez
wiatr — moglyby stanowi¢ zagrozenie.

+ Zamknij okna.

« Uprzatnij obejécie i zamknij pomieszcze-
nia, w ktérych przebywaja zwierzeta.

« Przygotuj zapas §wiec i baterii oraz la-
tarki i radioodbiornik.

+ Sprawdz i uzupelnij zawartos$¢ apteczki
pierwszej pomocy.

i Warto wiedziec

Huragan (orkan) Kyrill (po polsku Kiryt lub
Cyryl), ktéry od 16 do 19 stycznia 2007 r.
pustoszyt Europe Zachodnia i Srodkowa, byt
jedna z najsilniejszych burz, jakie nawiedzity
Europe w ciggu ostatnich 20 lat. Noca sita
wiatru przekraczata miejscami 150 km/h.
Rekord odnotowano na Sniezce, gdzie wiatr
wiat z predkoscig ponad 250 km/h. W Polsce
potwierdzono smierc szesciu osob, a 36 osob
zostato rannych.

A Drzewo powalone na samochéd w wyniku wichury,
27.12.2016r.

+ Przygotuj przedmioty niezbedne w trakcie
ewakuacji (moze stac sie konieczna).

+ Zadbaj, by pojazdy byly ustawione z dala
od drzew, stupéw, plansz reklamowych itp.

+ Sprawdz, czy bliscy i sgsiedzi przygotowu-
ja sie do przetrwania huraganu.

W razie ewakuacji

+ Powiadom kogo$ przebywajacego poza za-
siegiem huraganu o trasie ewakuacji.

+ Wylacz gléwne zawory gazu, wody i pra-
du, wygas ogien w piecach.

+ Zabezpiecz dom przed kradzieza.
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@® Burze

Intensywne opady deszczu (czasem gradu),
wyladowania atmosferyczne (pioruny), a cze-
sto towarzyszace im silne wiatry — to typowe
zjawiska atmosferyczne skiadajace sie na burze.

Burze wystepuja niemal w kazdym rejo-
nie Ziemi. Z jednej strony sa obiektem cie-
kawych obserwacji zaréwno uczonych, jak
i zwyklych ludzi, a z drugiej — od wiekéw
napawaja lekiem, budza respekt i czesto po-
woduja powazne straty, nie tylko materialne
(zerwane linie transmisyjne i dachy, zala-
ne tunele, wiadukty i studzienki $ciekowe).
Naukowcy przewidujg, ze juz w najbliz-
szych latach liczba burz na §wiecie moze sie

Zasady bezpieczenstwa w czasie burzy

Zasady ogolne

« Jesli nie musisz, nie wychodz z domu.

+ W domu pozamykaj drzwi i okna, zdej-
mij z parapetow i balkonéw przedmioty,
ktére moga by¢ uniesione przez wiatr,
odlacz od pradu sprzety domowe.

« Na zewnatrz nie trzymaj w dloni meta-
lowych przedmiotéw: lasek, parasoli itp.

« Nie korzystaj z telefonu komoérkowego.

+ Unikaj pojedynczych drzew, masztow,
anten i linii przesylowych (telefonicz-
nych i energetycznych), w nie bowiem
najczesciej uderzaja pioruny.

+ Unikaj otwartych przestrzeni.

« Jesli burza zaskoczyla cie na jeziorze lub
rzece, jak najszybciej doplyn do brzegu
i poszukaj schronienia pod namiotem,
na przydroznym przystanku autobuso-
wym lub w najblizszych zabudowaniach.

+ Jeslijeste§ w gérach, zejdz ze szczytu.

« Poruszaj sie powoli, malymi krokami,
ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia
duzej réznicy potencjatéw elektrycznych
miedzy obydwiema nogami.

l!IJ Piorun - wystepujace podczas burzy
wytadowanie elektryczne o bardzo duzym
natezeniu, ktoremu towarzysza btysk
(btyskawica) i dZzwiek (grzmot).

zwiekszy¢ dwukrotnie, a na niektérych ob-
szarach nawet wigcej razy. Co istotniejsze —
burze beda przebiegaly w coraz gwaltowniej-
szy sposéb. Juz teraz zdarza sie, ze podczas
jednej burzy spada tyle deszczu, ile zwykle
spadato przez kilka lub kilkadziesigt tygodni.
Dlatego wazna jest znajomo$¢ podstawo-
wych zasad zachowania podczas burzy.

4 Piorun uderzajacy w stup linii energetycznej




PODSUMOWANIE

Geograficzne potozenie Polski i zmiany kli-
matyczne zachodzace na swiecie sprawiaja,
ze jestesmy swiadkami zjawisk pogodowych
o ekstremalnym przebiegu, ktdére moga do-
tknac caty kraj.

Silne mrozy, sniezyce, dtugotrwate upaty,
wichury i burze sa zagrozeniem dla zdrowia,
a nawet zycia ludzi. Nalezy pamietac o sto-
sunkowo prostych a skutecznych sposobach
dbania o bezpieczenstwo w czasie niekorzyst-
nych warunkéw pogodowych. Najprostszym
sposobem jest pozostanie - o ile to mozliwe
- w domu.

W czasie silnych mrozéw lub $niezycy nalezy
ubierac sie ciepto, uwazac na przysypane snie-
giem przeszkody i zwisajace sople, unikac po-
drézowania w takich warunkach, a jesli to ko-
nieczne, dobrze sie przygotowac do podrézy
(sprawdzi¢ stan samochodu i jego wyposaze-
nie, zabra¢ suchy prowiant, ciepte napoje, to-
pate, koce, przenosna lampe i baterie, telefon
z tadowarka samochodowa), unikac¢ podrézo-
wania w pojedynke i z matymi dzie¢mi, jezdzic
w ciggu dnia oraz stale stuchaé¢ komunikatow
pogodowych.
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o W czasie upatéw nalezy nosi¢ nakrycie gtowy

i lekka, luzna odziez w jasnych kolorach, spo-
zywac lekkie positki, pi¢ duzo wody, uzywac
kremoéw ochronnych z filtrami, zrezygnowac
z wysitku fizycznego, szukac ochtody w klima-
tyzowanych pomieszczeniach lub nad woda.

Aby przygotowac sie na nadejscie wichury,
nalezy pozamykac okna i drzwi w domu i po-
mieszczeniach, w ktérych przebywaja zwierze-
ta, usungc z parapetow i balkonoéw wszyst-
kie przedmioty, ktére mogtyby by¢ uniesione
przez wiatr, ustali¢ sposéb komunikowania sie
z domownikami, ktérzy sa poza domem, spraw-
dzi¢ sposob odcinania doptywu wody, pradu
i gazu, ustawic pojazdy z dala od drzew, stupow
itp., przygotowac zapas swiec, baterii, latarki
i odbiornik radiowy oraz przedmioty niezbedne
w trakcie ewakuacji.

Podczas burzy nalezy unikaé otwartych prze-
strzeni, pojedynczych drzew, masztow, anten
i linii przesytowych, przebywania na wodzie lub
na szczytach, nalezy poruszac sie powoli, maty-
mi krokami. Nie wolno trzymac w rekach me-
talowych przedmiotow ani korzystac z telefonu
komérkowego.

1. W improwizowanej rozmowie telefonicznej zasugeruj koledze lub kolezance, co nalezy zrobic, aby
odpowiednio sie przygotowac do nadejscia zapowiadanych huraganowych wiatréw. Liste zalecen
przygotuj takze na pismie. Zadanie mozna wykonac w parach.

2. Korzystajac z dostepnych zrdodet, opisz, czym charakteryzuje sie burza piaskowa.

3. Znajdz zdjecia ludéw mieszkajacych na terenach pustynnych (np. beduindw). Zastandw sie, dlaczego
nosz3 takie stroje.

4. Przygotuj plakat, na ktérym w ciekawej formie przedstawisz, jak uchronic sie przed skutkami upatow.

SPRAWDZ, CZY POTRAFISZ

1. Wyjasnij, jak nalezy sie zachowac zima, podczas intensywnych opaddw sniegu, kiedy wieja porywiste
wiatry (zwtaszcza poza miastem i w gorach).

2. Whyjasnij, jak nalezy sie zachowac, kiedy na otwartym terenie zaskoczy cie burza.




