mgr Wioleta Krygier Krosno Odrzanskie, 01.09.2021 r.

nauczyciel psycholog

Plan zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne klas I111-1V
w roku szkolnym 2021-2022 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym

w Krosnie Odrzanskim

Zajgcia rozwijajace umiejetnosci uczenia si¢ dla uczniéw klas 3-4 sg przewidziane na 32
godziny lekcyjne. Nauczycielem prowadzacym jest mgr Wioleta Krygier — psycholog.

Gléwnym celem jest prawidlowy rozwdj emocjonalno — spoleczny, modelowanie zachowan
spotecznie akceptowanych, radzenie sobie w trudnych sytuacjach, rozw6j umiejetnosci
prospotecznych, samoregulacja, budowanie poczucia wspolnoty grupowej, a tym samym
zaspokojenie potrzeby przynaleznosci do grupy rowiesnicze;.

Cele szczegotowe obejmujg: rozbudzanie empatii wobec ludzi i zwierzat, budowanie
adekwatnego obrazu wlasnej osoby, znajomos$¢ swoich mocnych i stabych stron, rozpoznawanie
emocji/uczu¢ witasnych i innych, minimalizowanie napi¢¢ emocjonalnych, wzmacnianie wiary we
wlasne sily, poprzez podwyzszenie samooceny, ksztattowanie wytrwatego dazenia do celu, poprzez
przezwycig¢zanie trudnosci.

Po zakonczeniu cyklu zaje¢ spodziewa si¢ osiggnigcia nastepujacych efektow: rozumienie
zachowan/sytuacji spolecznych, przyjmowanie perspektywy innych osob, rozpoznawanie i
stosowanie zachowan asertywnych, rozumienie emocji 1 komunikacji, efektywne komunikowanie si¢
1 nawigzywanie pozytywnych relacji, wzrost kultury osobistej, podtrzymywanie przyjazni, umiejgtne
radzenie sobie ze stresem, umiej¢tnos¢ skutecznego rozwigzywania konfliktow 1 sytuacji
problemowych, skuteczne wspotdziatanie w zespole 1 lepsze funkcjonowanie w grupie, budowanie
pozytywnego obrazu siebie oraz poczucia wtasnej wartosci, zaspokojenie potrzeby bycia waznym,
doswiadczenie akceptacji i bezpieczenstwa, rozwdj umiejetnosci poszukiwania wsparcia w otoczeniu
i korzystania z niego.

Preferuje si¢ zabawg, metody problemowe i aktywizujace uczniéw do pracy indywidualnej

oraz grupowej, podczas zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne.



TEMATYKA ZAJEC ROZWIJAJACYCH KOMPETENCJE EMOCJONALNO-SPOLECZNE:

1) Zajecia organizacyjne

2) Przedstawiamy si¢ i méwimy o sobie
3) Zabawy integracyjne

4) Aktywnie stuchamy innych

5) Trening asertywnosci (2)

6) Trening autoprezentacji

7) Przyjazne komunikaty (2)

8) Rozwijamy postawe tolerancyjng (2)
9) Pielegnujemy empati¢ i wrazliwos¢ (2)
10) Odkrywamy swoje mocne strony (2)
11) Poznajemy podstawowe emocje

12) Rozpoznajemy uczucia i emocje

13) Zabawy z emocjami (2)

14) W krainie pozytywnego myslenia (2)
15) Sposoby na zty humor

16) Uczymy si¢ panowania nad zto$cig (2)
17) Uczymy si¢ rozwigzywac konflikty (2)
18) Potrafimy zdrowo rywalizowaé

19) Uczymy si¢ panowaé nad stresem (2)
20) Potrafimy skutecznie wspotpracowac (2)

21) Podsumowanie cyklu zajeé¢



