mgr Wioleta Krygier Krosno Odrzanskie, 01.09.2021 r.

nauczyciel psycholog

Plan zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci uczenia si¢ klasy IV-VI
w roku szkolnym 2021-2022 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym

w Krosnie Odrzanskim

Zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia si¢ dla uczniéw klas 4-6 sg przewidziane na 32
godziny lekcyjne. Nauczycielem prowadzacym jest mgr Wioleta Krygier — psycholog.

Glownym celem zaje¢ jest podniesienie efektywnosci uczenia si¢, doskonalenie umiejg¢tnosci
poznawczych, stosowanie w praktyce poznanych technik i zasad uczenia si¢, organizowanie
warsztatu pracy oraz ksztattowanie pozytywnej motywacji do nauki.

Cele szczegdtowe obejmuja: poznanie metod wuczenia si¢ oraz efektywne ich
wykorzystywanie podczas lekcji, rozwoj mocnych stron, nauke sporzadzania notatek, poznanie zasad
skutecznego uczenia si¢, rozwo6j umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, interpretowania,
korzystania z informacji, rozwijanie umiejetnosci samodzielnego uczenia sig, logicznego myslenia,
organizowania wiasnej pracy, radzenie sobie ze stresem szkolnym, wspieranie w rozpoznawaniu
wlasnych predyspozycji oraz pomoc w odkryciu zasobow ucznia, wspomaganie wszechstronnego
rozwoju ucznia, w tym umiejetnosci czytania, pisania i wypowiadania si¢.

Po zakonczeniu cyklu zaje¢ spodziewa si¢ osiggnigcia nastgpujacych efektow: zwiekszenia
potencjatu umystowego, efektywniejsza nauke, nabrania pewnosci siebie, lepszego funkcjonowania
w $rodowisku szkolnym, stosowania zasad skutecznego uczenia si¢, lepsza pamig¢, znajomos¢ i
wykorzystywanie ogolnych zasad 1 wybranych technik uczenia si¢, efektywne wspoldziatanie w
grupie, pozytywna motywacja do nauki, zrozumienie koniecznosci nauki i korzysci z niej ptyngcych,
Swiadomos$¢ swoich mocnych stron, znajomos$¢ ¢wiczen poprawiajacych koncentracje, zaplanowanie
czasu potrzebnego do nauki, znajomo$¢ sposobdéw radzenia sobie ze stresem szkolnym, sporzadzenie
czytelnej notatki.

Preferuje si¢ metody podajace, problemowe 1 aktywizujgce uczniéw do pracy indywidualne;,

podczas zaj¢¢ rozwijajacych umiej¢tnos¢ uczenia sig.



© 0o N o g Bk~ w D PE

e e e T i o e =
~N o O~ W N B O

TEMATY ZAJEC ROZWIJAJACYCH UMIEJETNOSCI UCZENIA SIE

Zajecia organizacyjne

Organizacja miejsca do nauki
Tworzenie swojego planu dnia
Techniki efektywnego uczenia si¢ (2)
Okreslenie stylu uczenia si¢
Odkrywanie swoich predyspozycji
Trening kaligrafii (3)

Techniki sporzadzania notatek (2)

Cwiczenia rozwijajace kreatywnos¢ (2)

. Trening koncentracji i uwagi (4)

. Mnemotechniki (2)

. Rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia (2)
. Trening czytania ze zrozumieniem (4)

. Trening szybkiego czytania (2)

. Radzenie sobie ze stresem szkolnym (2)

. Moje szkolne osiagnigcia - analiza w grupie

. Podsumowanie cyklu zajeé



