‘@’ Postepowanie w sytuacjach zagrozen

Zachowanie w sytuacji zaktadniczej

Nalezy:

catkowicie podporzadkowac sie napast-
nikowi (napastnikom);

wobec bezposredniego zagrozenia bronia
palna — unies¢ rece, nie odwracac sig
plecami do napastnika, nawet odcho-
dzac na jego polecenie, przemieszczac sie
tytem, ostroznie, aby nie upas¢, trzymajac
rece w gorze, z dlonmi zwréconymi we-
wnetrzna strona ku napastnikowi;

polecenia napastnika wykonywac spo-
kojnie, dokladnie, ale bez unizonosci i zbyt-
niej gorliwosci;

w miare mozliwosci zaja¢ najbezpiecz-
niejsze miejsce — pod scianami no$nymi
budynkéw, przy nawiewach wentylacyj-
nych, poza osia okno—drzwi i poza ciaga-
mi komunikacyjnymi, ktérymi najczesciej
przemieszczaja sie napastnicy;

stara¢ si¢ zapamietaé jak najwiecej
szczegolow (liczba napastnikéw, ubidr,
uzbrojenie, glos itp.);

zaopiekowac si¢ (za zgoda napastnikéw)
malymi dzie¢mi, rannymi, chorymi i ogar-
nietymi panika;

starac sie przywolywa¢ w pamieci pozy-
tywne wspomnienia, mile chwile, bliskie
osoby, snu¢ pozytywne plany na przy-
szlo$¢ — po uwolnieniu.

Nie wolno:

grozié napastnikom;

szydzi¢ z nich, zartowac;

polemizowa¢ z nimi, podejmowac dyskusji;
przygladac sie im nachalnie;

odmawiac przyjecia jedzenia;

wykonywa¢ gwattownych ruchéw;
podejmowa¢é jakichkolwiek dziatari bez
wyraznej zgody napastnikéw;

ulegac panice;

skupia¢ uwagi na swoim trudnym poloze-
niu (to ostabia wole przetrwania);

by¢ zbyt ustuznym.

4 W sytuacji zaktadniczej nalezy podporzadkowac sie
napastnikom i zachowywac spokojnie

Atak bombowy

W razie wrzucenia granatu lub fadunku
bombowego do pomieszczenia, w ktd-
rym przebywasz, w miare mozliwosci na-
tychmiast padnij na podloge, chroniac
sie za elementami konstrukcyjnymi (filar,
murek, duza donica, solidny mebel, bufet
itp.). Jezeli brak takiej ostony, poléz sie tak,
by skierowac¢ nogi w strone miejsca wybu-
chu (fatwiej leczy¢ stopy niz glowe).

-

@ W zattoczonych miejscach

publicznych i w czasie imprez
masowych lub uroczystosci
religijnych zwracaj uwage na osoby
ubrane nieodpowiednio do sytuacji,
Z nieodpowiednim w tej sytuacji
bagazem, nietypowo reagujace
(nerwowe ruchy, zmiana kierunku

na widok funkcjonariuszy policji itp.).




