
Treści realizowane na zajęciach Wychowanie do życia w rodzinie,  
klasa 8 szkoły podstawowej na podstawie programu „Wędrując ku dorosłości” 

Zajęcia nie podlegają ocenie i nie mają wpływu na promocję ucznia do klasy 
programowo wyższej, ani też na ukończenie szkoły. 
Udział w zajęciach, postawa i aktywność ma wpływ na śródroczną i końcową ocenę  
z zachowania. 

I. Rodzina. Uczeń: 
1) wie, co składa się na dojrzałość do małżeństwa i założenia rodziny; poznaje 
czynniki warunkujące trwałość i powodzenie relacji małżeńskiej i rodzinnej; 
3) rozpoznaje typy struktury rodziny (np. rodzina wielopokoleniowa, rodzina pełna); 
4) wyjaśnia miejsce dziecka w rodzinie i jej rolę dla niego:  
5) potrafi komunikować swoje uczucia i budować prawidłowe relacje rodzinne, dobrą 
atmosferę; 
6) wie, jak okazać szacunek członkom rodziny oraz innym ludziom; 
7) zna i rozumie funkcje rodziny, jej rolę w przekazywaniu wartości, tradycji; 
8) wie, jak istotne znaczenie, zarówno w aspekcie medycznym, psychologicznym, jak 
i społecznym ma gotowość członków rodziny na przyjęcie dziecka  
z niepełnosprawnością; 
9) wie, czym jest adopcja i rodzina zastępcza oraz jakie jest ich znaczenie dla dzieci, 
rodziców i społeczeństwa; 
10) rozumie wartość trwałości małżeństwa dla dobra rodziny. 

II. Dojrzewanie. Uczeń: 

1) rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne; zauważa i akceptuje zróżnicowane, 
indywidualne tempo rozwoju; 
2) zna kryteria dojrzałości biologicznej, psychicznej i społecznej; 
3) rozumie, czym jest cielesność, płciowość, seksualność; 
4) wskazuje różnice w rozwoju psychoseksualnym dziewcząt i chłopców; 
5) zna zagrożenia okresu dorastania (np. uzależnienia, pornografia), potrafi określić 
sposoby przeciwdziałania im; 
6) zna zasady dobrej komunikacji, widzi potrzebę budowania dobrych relacji 
międzyludzkich; 
7) rozumie i podejmuje wysiłek samowychowawczy zgodnie z uznawanymi normami 
i wartościami; 
6) przedstawia rolę autorytetów w życiu człowieka. 

III. Seksualność człowieka. Uczeń: 
1) określa pojęcia związane z seksualnością: męskość, kobiecość, komplementarność, 
miłość, wartość, małżeństwo, rodzicielstwo, odpowiedzialność; wyjaśnia na czym 
polega i czego dotyczy integracja seksualna; 
2) rozumie, na czym polega prawo człowieka do intymności i ochrona tego prawa; 



3) rozumie, na czym polega odpowiedzialność mężczyzny i kobiety za sferę  
seksualną i prokreację;  
4) dostrzega związek istniejący pomiędzy aktywnością seksualną a miłością  
i odpowiedzialnością;  
5) zna choroby przenoszone drogą płciową; wie, jakie są drogi przenoszenia 
zakażenia; zna zasady profilaktyki; 
6) określa biologiczne podstawy płodności, metody rozpoznawania płodności, ich 
przydatność w planowaniu rodziny i diagnostyce zaburzeń; 
7) definiuje pojęcie antykoncepcji i wymienia jej rodzaje, dokonuje oceny stosowania 
poszczególnych środków antykoncepcyjnych w aspekcie medycznym, 
psychologicznym; 
8) rozumie, czym jest ciąża i poród. 


