Tresci realizowane na zajeciach Wychowanie do zycia w rodzinie,
klas 4 szkoly podstawowej na podstawie programu Teresy Krol ,,Wedrujac ku
dorostosci”

Zajecia nie podlegaja ocenie 1 nie majg wptywu na promocje¢ ucznia do klasy
programowo wyzszej, ani tez na ukonczenie szkoty.

Udziat w zajeciach, postawa 1 aktywno$¢ ma wptyw na $rodroczng 1 koncowg ocene
z zachowania.

I. Rodzina.

Uczen:

1. okresla podstawowe funkcje rodziny;

2. nazywa stopnie pokrewienstwa i wyjasnia wielopokoleniowo$¢ rodziny, okresla
swoje miejsce w rodzinie;

wie, jak okaza¢ szacunek rodzicom, rodzenstwu i1 dziadkom;

4. przyswaja wartosci 1 tradycje wazne w rodzinie, w tym wspolne swietowanie,

W

organizacja i przezywanie wolnego czasu, opisuje sposoby spedzania wolnego
czasu;

5. uczestniczy w podziale obowigzkow; korzyta z pomocy innych i sam jej udziela;

6. uzasadnia potrzebe podtrzymywania wi¢zi z blizszg i dalszg rodzing oraz
Znajomymi.

I1. Dojrzewanie.

Uczen:

1. zachowuje si¢ uprzejmie i taktownie wobec innych;

2. akceptuje zmiany zachodzace w organizmie u dziewczat i chlopcéw w okresie
dojrzewania;

3. rozumie, ze kazdy cztowiek ma swoéj indywidualny rytm dojrzewania;

4. poznaje zasady prawidtowego odzywiania i higieny, stosuje je w zyciu
codziennym;

5. rozumie, ze niektore cechy osobnicze sg dziedziczone 1 nie mamy na nie
wplywu, akceptuje to;

6. wymienia etapy rozwoju cztowieka;

7. przedstawia role autorytetdéw w zyciu czlowieka, wymienia osoby z rodziny,
ktoére mogg by¢ autorytetem dla dziecka.

III. Seksualnos¢, ptodnos¢ czlowieka.

Uczen:

1. opisuje ogolng budowe uktadu rozrodczego 1 funkcje;

2. rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa,
warto$¢ zachowania intymnosci,

3. rozumie warto$¢ trwalo$ci matzenstwa dla dobra rodziny;

4. rozroznia role mezczyzny 1 kobiety 1 ich uzupeinianie sie.



IV. Zycie jako fundamentalna wartos¢.

Uczen:

1. ma szacunek dla ludzkiego ciata; troszczy si¢ o zdrowie: wlasciwe odzywianie,
odpowiedni strdj, sen 1 aktywno$¢ fizyczna;

2. pozytywnie odnosi si¢ do 0sob z niepelnosprawnoscia, widzac w nich
wartosciowych partnerow w kolezenstwie, przyjazni, mitosci 1 rodzinie;

3. zachowuje pami¢¢ o zmartych.

V. Postawy.

Uczen:

1. wzbudza refleksje nad swoim zachowaniem w rodzinie, 1 poza nig;

2. zachowuje si¢ uprzejmie i taktownie wobec innych;

3. przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane 1 pisane
stlowa;

4. potrafi wymieni¢ sytuacje, ktore moga by¢ krepujace 1 ktore zawstydzaja;

5. potrafi okresli¢ sposoby wiasciwej reakcji, gdy kto§ probuje naruszy¢ sferg
intymnosci;

6. zachowuje ostroznos¢ w kontaktach z osobami nieznajomymi;

7. w pewnych sytuacjach potrafi by¢ asertywny;

8. rozumie obawy rodzicow zwigzane z wyborem kolegow 1 kolezanek.
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