
Treści realizowane na zajęciach Wychowanie do życia w rodzinie,  
klas 4 szkoły podstawowej na podstawie programu  Teresy Król „Wędrując ku 
dorosłości” 

Zajęcia nie podlegają ocenie i nie mają wpływu na promocję ucznia do klasy 
programowo wyższej, ani też na ukończenie szkoły. 
Udział w zajęciach, postawa i aktywność ma wpływ na śródroczną i końcową ocenę  
z zachowania. 

I. Rodzina.              
Uczeń: 
1. określa podstawowe funkcje rodziny; 
2. nazywa stopnie pokrewieństwa i wyjaśnia wielopokoleniowość rodziny, określa 

swoje miejsce w rodzinie; 
3. wie, jak okazać szacunek rodzicom, rodzeństwu i dziadkom; 
4. przyswaja wartości i tradycje ważne w rodzinie, w tym wspólne świętowanie, 

organizacja i przeżywanie wolnego czasu, opisuje sposoby spędzania wolnego 
czasu;  

5. uczestniczy w podziale obowiązków; korzyta z pomocy innych i sam jej udziela; 
6. uzasadnia potrzebę podtrzymywania więzi z bliższą i dalszą rodziną oraz 

znajomymi. 
II. Dojrzewanie.             
Uczeń:  
1. zachowuje się uprzejmie i taktownie wobec innych; 
2. akceptuje zmiany zachodzące w organizmie u dziewcząt i chłopców w okresie 

dojrzewania; 
3. rozumie, że każdy człowiek ma swój indywidualny rytm dojrzewania; 
4. poznaje zasady prawidłowego odżywiania i higieny, stosuje je w życiu 

codziennym; 
5. rozumie, że niektóre cechy osobnicze są dziedziczone i nie mamy na nie 

wpływu, akceptuje to; 
6. wymienia etapy rozwoju człowieka; 
7. przedstawia rolę autorytetów w życiu człowieka, wymienia osoby z rodziny, 

które mogą być autorytetem dla dziecka. 
III.  Seksualność, płodność człowieka.          
Uczeń:  
1. opisuje ogólną budowę układu rozrodczego i funkcje; 
2. rozumie, na czym polega prawo człowieka do intymności i ochrona tego prawa, 

wartość zachowania intymności;  
3. rozumie wartość trwałości małżeństwa dla dobra rodziny; 
4. rozróżnia rolę mężczyzny i kobiety i ich uzupełnianie się. 



IV. Życie jako fundamentalna wartość.        
Uczeń:  
1. ma szacunek dla ludzkiego ciała; troszczy się o zdrowie: właściwe odżywianie, 

odpowiedni strój, sen i aktywność fizyczną;  
2. pozytywnie odnosi się do osób z niepełnosprawnością, widząc w nich 

wartościowych partnerów w koleżeństwie, przyjaźni, miłości i rodzinie; 
3. zachowuje pamięć o zmarłych. 
V.  Postawy.            
Uczeń:  
1. wzbudza refleksję nad swoim zachowaniem w rodzinie, i poza nią; 
2. zachowuje się uprzejmie i taktownie wobec innych; 
3. przyjmuje odpowiedzialność za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane 

słowa;  
4. potrafi wymienić sytuacje, które mogą być krępujące i które zawstydzają; 
5. potrafi określić sposoby właściwej reakcji, gdy ktoś próbuje naruszyć sferę 

intymności; 
6. zachowuje ostrożność w kontaktach z osobami nieznajomymi; 
7. w pewnych sytuacjach potrafi być asertywny; 
8. rozumie obawy rodziców związane z wyborem kolegów i koleżanek. 
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