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Rogalik do czytania

Po krotkiej przerwie wraca gazetka szkolna naszego liceum. Cheemy pisa¢ o wszystkim co Nas
dotyczy - Nas: nauczycieli 1 uczniéw liceum Sowiniskiego.

Zapraszamy wszystkich, ktorzy cheg zabra¢ glos w sprawach waznych lub pochwali¢ si¢ swoimi
pasjami, albo swoimi dokonaniami. Spotkanie dla zainteresowanych odbedzie si¢ 13 wrzesnia na
dlugiej przerwie w sali 112 na pierwszym pigtrze.

Redakcja

Stowo od dyrekcji i samorzadu

Dyrekcja szkoly pragnie poinformowac wszystkich uczniow iz, 17 Wirzesnia odbeda si¢
w szkole zdjecia klasowe.

Pani profesor Katarzyna Wysienska-Zaluga pragnie poinformowac 1z 25 wrzesnia na dlugiej
przerwie odbedzie si¢ spotkanie dla zainteresowanych wstapieniem do szkolnego wolontariatu.
Spotkanie odbedzie si¢ w sali 209 na drugim pictrze.

Samorzad szkolny prosi o zgloszenie si¢ przewodniczacych klas pierwszych do przewodnicza-
cego samorzadu uczniowskiego Cezarego Huszczy (3A) do czwartku 19 wrzesnia.

Diaczego jedni majq krecone wtosy, inni sa rudzi, a jeszcze

inni tysi?

Wilosy sa wytworem skory. Najwigcej rosnie ich na glowie okolo 120 tysiecy.
Codziennie tracimy okolo 60 wloséw, a na ich miejsce wyrastaja nowe. Wlos
na glowie "zyje" od 3 do 5 lat, natomiast wlosy rzes odnawiaja sic co okolo
100-150 dni.

Wyglad naszych wloséw zalezy od bardzo wielu czynnikéw. Mieszki wlosowe
czyli kanaliki, z ktorych wyrastaja wlosy, maja rézne ksztalty. Z okraglych
mieszk6w wyrastaja wlosy proste, z owalnych—falowane, a z tych o najbardziej
splaszczonym ksztalcie rosna wlosy mocno skrecone.

Kolor wloséw zalezy od ilosci zawartych w nim barwnikéw: brazowej melaniny

1 czerwonego karotenu (tego samego, kt6ry nadaje kolor marchewce). U 0s6b rudych wytwarza si¢ jedynie karoten, a osoby

z czarnymi wlosami maja bardzo duzo melaniny. U blondynéw zabarwiona jest tylko zewnetrzna warstwa wlosa, co daje

efekt jasnego odcienia.

Na staro$¢ wlosy siwieja. Traca zdolno$¢ do produkowania barwnikéw, a pomiedzy ich komoérkami pojawiaja si¢

pecherzyki powietrza. Zdarza sig tez, ze w wyniku uszkodzenia osrodka wzrostu wlosa (znajduje si¢ on na samym kosicu

wlosa w skorze), wlos przestaje rosna¢ w ogole. Aby nasze wlosy byly zdrowe, l$nigce i silne, powinnismy dobrze si¢

odzywiac 1 dostarcza¢ organizmowl witamin.

Wlosy potrzebuja witaminy A, E, H, IF, C 1 witamin z grupy B. Kazda z nich odpowiada za inna ceche wlosa.
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Witamina A, czyli tzw. retinol. Glownym Zrédlem witaminy A sa: tkanki zwierzgce np. watr6bka, jaja, tluste migso,

mleko, sery, maslo. Poza tym witamina ta znajduje si¢ takze w pomidorach, papryce, marchwi. Wplywa na prawidlowy

metabolizm komorek rogowego nablonka skory, do ktorych naleza takze zrogowaciale komérki macierzy wlosa.

Witaminy z grupy B uczestnicza one bezposrednio w procesach fizjologicznych wzrostu wloséw. Chronia je roéwniez

przed chorobami, a takze niekorzystnym oddzialywaniem czynnikow zewnetrznych. Wyrézniamy nastepujace witaminy

z grupy B:

* Witaming B1, czyli taming, znajdziemy w kurzej piersi, ziarnach slonecznika, kotlecie schabowym;

* Witaminy B2, czyli ryboflawiny, nalezy szukac¢ w brokulach, mleku, jogurtach lub wieprzowinie;

* Witamina B3, czyli niacyna, nalezy jej szuka¢ zar6wno w produktach roslinnych, jak 1 zwierzecych;

* Witamina B5, inaczej zwana kwasem pantotenowym, znajdziemy w brokulach, a takze pieczarkach;

* Witamine B6, czyli pirydoksyne, dostarczymy wlosom jedzac sardynki, banany, watrobe;

“Witamina B9, czyli kwas foliowy, jest odpowiedzialny za wzrost wloséw, wystepuje on  obficie
w zielonych lisciach (zielone warzywa);
*Witamina B12, czyli cyjanokobalamina, wzmacnia wlosy 1 zapobiega ich wypadaniu, znajduje sie

w kurzych watrébkach oraz wolowinie.;

Witaming E znajdziemy w zbozach, migdalach, oleju szafranowym, oleju kukurydzianym, oleju sojowym, zielonej

rzepie. Witamina ta jest odpowiedzialna jest za pickny polysk oraz jedwabisty wyglad wlosow.

Witaming H znajdziemy w watrobce, mace sojowej, orzechach wloskich i ziemnych, sardynkach, pomidorach,

grzybach, migdalach. Biotyna zwana jako witamina H dziala przeciw siwieniu i lysieniu.

Witamina C nalezy jej szukac¢ przede wszystkim w cytrusach, owocach kiwi, guawy, papryce. Wplywa na prawidlowy

rozwoj kolagenu, ktory wzmacnia wlosy.

Witamina F jest to zespol nienasyconych kwasow tluszczowych. Dzialaja one na organizm ochronnie i stymulujaco.

Sa niezbedne kazdej komorce, w tym takze wlosom.

Co stychac¢ w swiecie kultury?

I.W.

"Koniec zabawy! Bierz si¢ do
roboty!" - brzmi znajomo, co? Niech
pierwszy rzuci kamien ten, kto

uslyszal ostatnio taki lub podobny
tekst od
przyznaé, ze w te wakacje sporo si¢
bylo

rodzicow. A trzeba

dzialo 1 mozna si¢  niezle

zabawic

Od 31 maja przez dwa dni moglismy
si¢ bawi¢ na kolejnym juz Orange
Warsaw Festival, sluchajac wykonaw-
cow  takich  jak
czy Miley Cyrus (nigdy nie zapomne
jak na kazdej przerwie slyszalam,
ze do Polski przyjezdza Hannah
Montanah). Po kolejne dawki muzyki
festiwalowej mozna bylo si¢ wybra¢
do Krakowa na Krakéw Live

Marschmallow

Festival, do Gdyni na Open'era, badz
na muzyczny obo6z przetrwania jakim
byla  kolejna edycja  Pol'n'Rock
festival. Z koncertow na duzej scenie
w tym roku mogli bardziej korzystac
nasi rodzice, gdyz koncerty dala
Metalica oraz Jon bon Jovi. kiedy my
moglismy tylko "bujac si¢" przy Pink
jednoczesnie  oplakujac  odwolane
koncerty Arianny Grande. Na duzym
ekranie bylo nam dane zobaczyc¢
kinowe premiery. Chlopcy biegli na
nowego "Spiderman'a", fani
tworczoscl Beatlesow wybierali si¢ na
"Yesterday", dla tych co si¢ lubig bac
Annabelle wréocila do  domu, a
widzowie o mocnych nerwach
plakali, gdy Mufasa umieral w Krélu
Lwie. 7 desek teatru muzycznego
"Roma" na stale "odlecieli" "Piloci",

a w radiu slyszelismy o tym, ze
Taco Hemingway 1 Dawid Podsiadlo
w piatki leza w wannie, po glowie
nam chodzila piosenka Cleo, mili
ludzie z meskiego grania zyczyli sobie
i nam by nas bylo sta¢ na Swiety
spokoj, Golec uOrkiestra zmienili
polozenie geograficzne 1 przeniesli
sic z lysego pola na jakas gore,
a Shawn Mendes wraz z Camilg Ca-
bello doprowadzali nas do szewskiej
pasji kolejna piosenks z hiszpanskim
tytulem.
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Moge teraz wyda¢ si¢ okrutna,

przypominajac te wspaniale chwile
radosci 1

pelne zabawy, ale

uwiercie - mnie rowniez to boli
(zwlaszcza, ze w redakeji gazetki

"kultura"

dostatlam dzial
gdy

wszelkiego rodzaju eventow si¢ skon-

w momencie, sezon pelen
czyl). Na szczescie zyjemy w cudow-
nym Swiecie gdzie koniec wakacji nie
oznacza braku jakichkolwiek okazji
do wyrwania si¢ 2z domu.
Od wrzesnia ruszajg nowe sezony w
teatrach. 26 pazdziernika odbedzie
"Aidy"
w TM "Roma". W ramach klasowego

si¢c polska premiera

wyjscia zachecam do odwiedzenia
Woli,
ktory znajduje si¢ tuz przy naszej

Teatru Dramatycznego na

szkole. W owym teatrze mozna
wybiera¢ do woli z bogatego repertu-
aru spektakli m.in. inscenizacji szkol-
nych lektur takich jak: "Mistrz 1
Malgorzata", "Krol Edyp", Hamlet"
czy "Ferdydurka". Ja za$ od siebie
moge poleci¢ przedstawienie pod
tytulem "Nasza klasa". Pickne, wzru-
szajace 1 pouczajace widowisko, ktore
daje duzo do myslenia wzgledem
relacji z osobami z klasy. A dla fanow
musicalu  oraz podrézy malych
1 duzych w 'TM w Lodzi od paZzdzier-
nika wraca "Miss Saigon".

Dla wszystkich milosnikow muzyki
na zywo juz 28 wizesnia na stadionie
Narodowym  zaspiewaja ~ Dawid
Podsiadlo 1 Taco Hemingway.
10 pazdziernika Margaret w ramach
swojej trasy koncertowe; "Gaja
Hornby Tout" da wystep w klubie

Idiomy angielskie

"Stodola". Dla wszystkich fanéw
Jamesa'a Arthur'a dobra wiadomoscia
bedzie to, ze w zapowiedzi swojej
trasy ""The YOU Tour" postanowil
"zahaczy¢" o "Stodole" 30 stycznia
przyszlego roku.A jesli ktos nie chce
czeka¢ na jakie§ wydarzenie to w ten
weekend, czyli 14-15 wizesnia na
Placu Konesera ma si¢ odby¢ War-
szawski Festiwal Konesera, podczas
ktorego  maja  zagrac m. in
"The Dumplings" (15.09 od 19:30).
Na festiwal obowiazuje wstep wolny.

Jezeli chodzi o kinowe premiery,
to niedawno na ekrany trawil praw-
dopodobnie najbardziej kontrower-
syjny filmy tego roku - "Polityka"
Patryka Vegi, a do konca roku kalen-
darzowego czekaja nas premiery
takich filmoéw jak:

Wizesien: "IT chapter 2", "Ad
Astra", "Parasite:;, :Rambo: Ostatnia
krew", "Pilsudski", "Downtown Ab-
bey", "Legion"

Pazdziernik: "Joker", "Boze Cialo",
"Sklep przy glownej ulicy”, "Van

Gogh. U bram wiecznosci",

T
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W najblizszych miesiacach niezbyt
mozemy liczy¢ na serialowe nowosci,
jednak od pazdziernika ruszaja nowe
sezony znanych nam juz seriali
(UWAGA! Wszystkie seriale dane
w tym artykule sa dostgpne na plat-
formie Netflix, a zostal on wybrany
ze wzgledu na to, ze jest on najpopu-
larniejszy 1 ma go najprawdopodob-
Milosnikow
HBO GO 1 telewizorowych mania-
kéw najmocniej przepraszam).

niej polowa szkoly.

6 pazdziernika: "The Walking
Dead" (sezon 10), "Supergirl"
(sezon 5)

8 pazdziernika: "Flash"(sezon 6)
9 pazdziernika: "Riverdale"
(sezon 4)
Ze zlych wiadomosci to do tych,
ktorzy czekaja najbardziej, czyli do
wszystkich Panéw (1 do mnie) -
"WiedZmin" do Netflixa, dopiero
pod sam koniec 2019 roku. Kiedy
konkretni? Nie wiadomo. Pozyjemy,
zobaczymy.
I to puki co wszystko. Mam nadzieje,
ze pomoge kazdemu znalez¢ cos dla
siebie. Dopiero co wrécilismy do
szarej rzeczywistosci jaka jest szkola,
po udanych dwoéch — miesigcach
pelnych szalenstwa 1 kazdy z nas
zasluguje na chwile wytchnienia czy
to przy wickszym wyjsciu ze znajo-
mymi czy przy leniuchowaniu w do-
mowym zaciszu, ogladajac serial z
pudetkiem lodéw w r¢kach. Pozosta-
je nam tylko korzysta¢ z luznego
okresu powrotu do szkoly, "ogarnia¢
nauke", by mie¢ stosunkowo wolne
weekendy 1 czekac na przerwy swia-
teczne, ferie, majowki 1 wakacje, aby
gdzies si¢ wyrwa¢ w doborowym
towarzystwie

K.B.

(semething berg easy fe dv]

‘A piece of cake’- something is very easy;

‘Speak of the devil’ — You normally use this when the person you wete

talking about suddenly appeats;

‘When pigs fly’ —something that will never happen;

“T'o feel under the weather’— to not feel well;

“T'o cut corners’— to do something badly or cheaply .

T.M.
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Bluzy z haftem:

Bluza kangur—109z1;
Bluza bez kaptura—99z1;

VARSZAVA Kolory:
WoLA ‘
24 ), . (‘“ ® Butelkowy zielony z bialym logo;

° Bordowy z bialym logo;

° Turkusowa z bialym logo;

° Pudrowo rézowa z bialym logo;

° Czarna z bialym lub zlotym logo;
(Tylko bluza z kapturem);

° Musztardowa z czarnym haftem
oraz czarnymi sznurkami; (tylko
bluza bez kaptura);

° Biala z Czernym lub zlotym logo;

Skarpetki:

° Od 30szt. z bluza—20z1;

° Od 50szt. Z bluza—15z1;

Samorzad szkolny pragnie przestawic tego roczny cennik gadzetéw szkolnych:

Koszulki:
° Koszulka z nadrukiem—45z1;

Kolory:

° Biala z czarnym logo;

° Bordowa z bialym logo;
° Grantowa z bialym logo;
° Czarna z bialym logo;

Czapki z nazwa szkoly:
° Czapka z daszkiem—235z1;

° Czapka zimowa (czarna) - 40z1;

Kolory czapki z daszkiem:

° Czarna z bialym haftem;

® Bordowa z bialym haftem;

® Granatowa z bialym haftem;

° Pudrowo rézowa z bialym
haftem;

Wizualizacje mozna uzyskac po skontaktowaniu si¢ z przewodniczacym samorzadu uczniowskiego Cezarym Huszcza (3A).
J Y Y

Przeglad sportowy

Polski
w ostatnim meczu - drugicj fazy

Reprezentacya koszykarzy
mistrzostw $wiata majacych miejsce
w Chinach, przegrala wynikiem 65-
6591 z
ktora byla zdecydowanym fawory-

reprezentacja  Argentyny,

tem w tym spotkaniu. Jednak poraz-
ka nic oznacza konca udzialu bialo
czerwonych w tym turnicju, mecz
z Argentyna mial decydowaé jedynic
o rozstawicniu Polakéw w cwieréfi-
nalach, poniewa? nasza reprezentacja
byla juz pewna awansu po meczu
z Rosja, ktory odbyl si¢ 6 wrzesnia
i byl piatym wygranym z rze¢du
meczem Polakéw. O wiele gorzej
niestety wyglada sytuacja pilkarskicj
reprezentacji Polski, w pordwnaniu
do koszykarzy nasi pilkarze zapo-
mnich jak si¢ powinno uprawiac
wlasna dyscypling sportu. Pigtkowa
porazka wynikiem 2:0 z reprezentacja
Slowenii powinna by¢ nauczka dla

pilkarzy 1 trenera, ze mimo wynikow
nic mozna osias¢ na laurach i caly czas
bacznic obserwowaé co si¢  dzicje
wokol. Porazka w piatkowym meczu
oznacza, z¢ Austria ktora zajmuje dru-
gic miejsce w grupie climinacji MI
zblizyla si¢ juz tylko na odleglosé
3 punktoéw a trzecia Stowenia 4 punk-
tow od naszej reprezentacyi a trzeba tez
2wroci¢ uwage na to, Z¢ juz w ponic-
dzialek gramy kolejny bardzo wazny
mecz ktorym jest pojedynek z Austria-
kami. Potencjalna porazka w  ponie-
dziatkowym meczu moze by¢ optakana
w skutkach i ze wzglednego spokoju
popadniemy w  stresujaca walke  do
ostatnich chwil ecliminacji. Zostajac
niestety przy nicpowodzeniach, ktore
zdominowaly Polski sport, nic mozna
nic wspomnic¢ 0 naszym jedynym
reprezentancic w Formule 1, czyli
Robercie Kubicy. Polak od poczatku
sezonu zdobyl tylko jeden punkt i to

dzicki ogromnemu szezesciu i pechowi
przeciwnikow ktorzy w bardzo duzej
czgsct po prostu nie dojechali do mety
wyscigu. W Niedziclnym starcie Polak
dojechal na 17 pozycji nie uzyskujac
ani jednego punktu, za Kubica znalazlo
si¢ 3 zawodnikow ktorzy nie dojechali
do konca. Zawodnik Williamsa doje-
chal ze strata dwoch okrazen wzgle-
dem zwyciczey, ktorym zostal Charles
Leclerc 7z teamu Ferrari. Nie popisaly
si¢ rowniez nasze siatkarki przegrywa-
Wiloch

W meczu 0 3 miejsce na mistrzostwach

jac 0:3 7z reprezentantkami
Furopy. Jest to jednak mala rysa na
wizerunku Polek poniewaz nikt nie
typowal ze uzyskaja w tym turnieju tak

dobry wynik. K.S.
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