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1. NAZOVOV SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU
Hrajme sa spolu

2. VLASTNE CIELE A POSLANIE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Vlastné ciele a poslanie vychovy a vzdelavania v Specidlnej materskej Skole sa stanovuji v
sulade so v§eobecnymi ciel'mi ustanovenymi v Staitnom vzdeldvacom programe, s cielmi vychovy a
vzdelavania ustanovenymi v Skolskom zékone, s potrebami a zadujmami deti, rodi¢ov/zakonnych
zastupcov a pedagogickych zamestnancov, s vlastnym zameranim materskej skoly.

Hlavnym cielom Specidlnej materskej Skoly je reSpektovanie individuality kazdého dietata
s prihliadanim na konkrétny druh, stupefi a rozsah zdravotného postihnutia dietat’a, dosiahnutie
optimalnej kognitivnej, senzomotorickej a socialno-citovej urovne ako zdkladu pre Skolské
vzdeldvanie v zékladnej Skole a pre Zivot v spolo¢nosti.

Kazdodenné planovanie jednotlivych vychovno-vzdeldvacich aktivit ma plne reSpektovat’ aktualny
stav dietata a jeho potreby. VSetky formy a metddy prace s det'mi st zavadzané a zvolené citlivo,
re§pektujuc nielen moZnosti diet'ata, ale aj jeho rodiny. Specialna materska $kola respektuje rodinu
ako hlavny vychovny ¢Cinitel, ktory ovplyviiuje dieta, reSpektuje jej zvyky, tradicie, naboZenské
presvedcenie.

Poslanim Specidlnej materskej Skoly je rozvijat’ osobnost’ dietata vo vSetkych jej zloZzkach
primerane moznostiam a schopnostiam jednotlivych deti, s reSpektovanim osobitosti vyvoja kazdého
dietat’a, aby bolo do najvysSej moZnej miery samostatné, produktivne a emociondlne vyrovnané.

vvvvv

zdravotnym znevyhodnenim.

Cielom je, aby dieta zvladlo podl'a svojich schopnosti a moZnosti predprimdrne vzdeldvanie
v stlade so vzdelavacim programom pre deti so zdravotnym znevyhodnenim pre predprimarne
vzdelavanie, schvaleny Ministerstvom Skolstva, vedy vyskumu a $portu Slovenskej republiky dna
15.maja 2017 pod ¢islom 2017-2127/20564:14-10G0 s platnost'ou od 1.septembra 2017.

Vseobecnymi cieP’mi vychovy a vzdelavania v Specialnej materskej Skole su:

zlepsovat’ socialnu aktivitu dietata a naplhat potrebu socialneho kontaktu s rovesnikmi i s
dospelymi,
ul'ahCovat’ dietat'u plynult adapticiu na zmenené — inStitucionélne, Skolské prostredie,
podporovat’ vztah dietat’a k poznavaniu a uceniu, - podporovat’ rozvoj individudlnych sposobilosti
diet’at’a,
sprostredkovat’ zaklady verejnej kultary a rozvijat’ u dietat’a dimenzie Skolskej spdsobilosti, aby sa
I'ahko adaptovalo na nasledné primarne vzdelavanie,
umoziovat’ dietatu napiiiat’ Zivot a uéenie prostrednictvom hry, priamej sktisenosti a aktivneho
badania,
uplatiiovat’ a chrénit’ prava dietata v spolupréci s rodinou, zriad'ovatelom a d’alSimi partnermi s
reSpektovanim potrieb dietata a vytvarania podmienok pre blaho vSetkych deti,
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zabezpecovat’ dostupnost’ a rovnost’ vo vychove a vzdeldvani,

zabezpecovat’ dostupnost’ poradenskych a d’alSich sluzieb pre vsetky deti,

ziskavat’ doveru rodi¢ov pri realizovani vychovy a vzdeldvania v inStitucionadlnom prostredi a pri
koordinovanom usili o zabezpeCovanie blaha a potrieb deti.

2.1 Specifické ciele vychovy a vzdeldvania deti so zdravotnym znevyhodnenim

Specifické ciele vychovy a vzdelavania deti so zdravotnym znevyhodnenim st vypracované v
stilade s ciePmi predprimarneho vzdelavania, ktoré vymedzuje Statny vzdelavaci program pre
predprimarne vzdelavanie v materskych skolach (2016).

V Specialnej materskej $kole v Novom Meste nad Vdhom sa vzdelavaju deti s rdznym zdravotnym
znevyhodnenim:

S mentalnym postihnutim,

S autizmom alebo inymi pervazivnymi vyvinovymi poruchami,

s narusenou komunikac¢nou schopnost’ou,

deti s viacnasobnym postihnutim.

Specifické ciele vychovy avzdeldvania deti so zdravotnym znevyhodnenim plne zohladiuji
potreby diet’at’a podl'a jednotlivych druhov postihnutia, podporuji rozvoj dietat’a a jeho schopnosti.

Vzhladom na podmienky a poslanie skoly sme si vytycili tieto Specifické ciele:

rozvijat' obmedzeny a pomaly vyvin v psychomotorickej, poznavacej, emociondlnej a socidlnej
oblasti,

vytvorit podmienky na plynult adaptaciu na nové prostredie (pri vstupe dietata do Specidlnej
materskej Skoly),

rozvijat’ obmedzené, az vyrazne obmedzené komunikacné a jazykové schopnosti diet’at’a,

v pripade potreby hl'adat’ a vyuzivat’ najvhodnejSie metddy a techniky alternativnej a augmentativne;
komunikacie,

rozvijat obmedzené, aZ vyrazne obmedzené motorické a sebaobsluzné zrucnosti dietat’a,

rozvijat’ socialne zrucnosti,

vytvorit' zéklady adaptivneho spravania prostrednictvom vyucby kazdodennych praktickych
schopnosti pomocou Specialnych metdd,

rozvijat’ schopnosti a zru¢nosti s ohl'adom na individudlne osobitosti a zdravotny stav dietata
rozvijat' samostatnost’ dietata, posilfiovat’ jeho sebauvedomovanie, sebadéveru a sebavedomie
prostrednictvom hrovych aktivit,

naplnit’ potrebu socialneho kontaktu dietata s rovesnikmi,

vytvérat’ elementarne socidlne a personalne kompetencie a ich vyuzitie v redlnom Zivote,
odstraiiovat’ druhotné problémy (spravania),

utvarat’ elementdrne prosocialne a environmentélne citenie.



3. STUPEN VZDELANIA

Stupeni vzdelania, ktory poskytuje Specialna materska skola je predprimadrne vzdelanie.
Predprimarne vzdelanie ziska zdravotne znevyhodnené dieta absolvovanim posledného roénika
vzdeldvacieho programu odboru vzdeldvania v Specidlnej materskej Skole. Predpriméarne vzdelavanie
ukoncuje dieta spravidla v $kolskom roku, v ktorom do 31. augusta dosiahne Siesty rok veku a dosiahne
Skolskt sposobilost’.

Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je osved¢enie o absolvovani predprimarneho vzdelavania,
ktoré vydava Specidlna materska skola na poziadanie rodi¢a/zakonného zastupcu.

4. VLASTNE ZAMERANIE SPECIALNEJ MATERSKEJ SKOLY

Specilna materska $kola je umiestnena v budove Spojenej $koly na ulici J. Kollara v Novom Meste
nad Vahom. Spojena Skola sa venuje vychove avzdelavaniu ziakov a deti s mentalnym
postihnutim. Je to plne organizovana $kola s organizaénymi zlozkami Specialna zikladna $kola
v Novom Meste nad Véhom, Prakticka $kola v Novom Meste nad Vahom a Specidlna materska
Skola v Novom Meste nad Vahom pre deti so zdravotnym znevyhodnenim.

V Specialnej zékladnej Skole a v praktickej Skole sa vzdeldvaju Ziaci s 'ahkym, strednym a t'azkym
stupnom mentalneho postihnutia, Ziaci s viacndsobnym postihnutim (mentalne postihnutie
v kombindcii s telesnym postihnutim) a ziaci s autizmom a inymi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami.

Organizacné sucasti Skoly su Skolska vydajna jedalen a Skolsky klub deti.

Spojend skola v Novom Meste nad Vdhom je umiestnena v obytnej Casti mesta Nové Mesto nad
Véhom s rozl'ahlym arealom. Skolu navitevujii Ziaci mesta Nové Mesto nad Vihom a zo spadovych
oblasti, Comu sa prispdsobuje organizacia vyucovania.

V Specidlnej] materskej Skole sa realizuje vychova avzdelavanie deti so zdravotnym
znevyhodnenim.

Skola vytvara detom 3pecifické podmienky pre ich vzdelavanie a zohladiiuje ich $pecidlne
vychovno-vzdelavacich potreby podl'a druhu a stupiia postihnutia. Zabezpecuje odborny pristup vo
vzdelavani na zaklade vCasnej psychologickej a Specialno-pedagogickej diagnostiky. Vychova
a vzdelavanie sa podla potreby uskutoctiuje podla individudlneho vychovno-vzdelavacieho
programu.

V procese vzdelavania sa vyuziva individualna a skupinova praca s dietatom, Specialne metody a
formy vyucovania, Specificky postup v hodnoteni vychovno-vzdelavacich vysledkov, aplikécia
alternativnych foriem komunikacie, izka spolupraca s rodi¢mi a iné¢ postupy podla individudlnej
potreby konkrétneho diet'ata na zdklade odbornej diagnostiky.

Vychovno-vzdelavaci proces je realizovany Specidlnymi pedagégmi pre matersku Skolu. Denny
poriadok je zostaveny s prihliadnutim na zdujmy a moznosti deti. Jednotlivé organizacné formy nie
su presne casovo vymedzené, okrem Casu pre ¢innosti zabezpecujuce Zivotospravu a odpocinok.



Uzko spolupracujeme so Sukromnym centrom $pecialno-pedagogického poradenstva v Kalnici.
V spolupraci s CPPPaP v Novom Meste nad Vahom planujeme vyuzivat’ terapeutické miestnosti na
prvky terapie senzorickej intergracie a snoozelen, ktoré sa buda nachadzat’ v pavilone SMS.

Diet'a so zdravotnym znevyhodnenim je dieta so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
(SVVP) a poziadavkami na komplexn starostlivost’. V procese vychovy a vzdelavania je potrebné
prihliadat’ a zohladiovat’ rychlejsiu unavitelnost’ tychto deti, ich znizeni koncentraciu. Castym
javom byva isocidlne zaostavanie z dovodu nedostatocnych skusenosti s rovesnikmi. U deti so
SVVP je potrebné zabezpeéit' dalsie zdroje na podporu efektivnej vychovy a vzdelavania Gpravou
podmienok, obsahu, foriem, metdd, prostredia a pristupov.

V Specidlnej materskej skole su respektované Specifika deti, primeranost’ pozZiadaviek, podporuje sa
U nich sebarealizacia, sebadovera a primerand samostatnost.

Specialna materska $kola pripravuje deti so zdravotnym znevyhodnenim na Zivot v intaktnej
spolo¢nosti, v stulade s osobitostami a individudlnymi rozvojovymi moznostami danymi ich
zdravotnym znevyhodnenim. Podporuje osobnostny rozvoj deti v oblasti socidlno-emocionalne;j,
telesnej, moralnej a estetickej. Rozvija ich kognitivne schopnosti, sebaobsluzné, kulturne,
hygienické ndvyky, utvara predpoklady na d’alSie vzdelavanie.

V sulade s vychovno-vzdelavacim procesom S$pecidlna materska Skola poskytuje detom primeranu
Struktiru duchovnych, spoloc¢enskych, kultirnych a Sportovych aktivit, do ktorych sa deti zapéjaja
podrla svojich zdujmov a v pripade potreby je prispdsobeny individudlnym potrebam, moznostiam a
schopnostiam deti vyplyvajicim z ich zdravotného znevyhodnenia.

Deti sa u¢ia predovsetkym svojou vlastnou prezitou sktisenostou, preto si vzdelavacie €innosti
zaloZené na priamych zazitkoch a sklisenostiach deti.

Vsetky aktivity obsahuji prvky hry apodnecujii zdujem dietata poznavat, ziskavat nové
skusenosti, atak prispievat k rozvoju schopnosti dietata porozumiet sebe i svetu, ktory ich
obklopuje.

Specialna materska $kola poskytuje detom zazemie, ktoré napomaha k tomu, aby dosahovali
optimalne vysledky so zretel'om na ich zdravotné znevyhodnenie.

Kladieme velky doraz na vytvaranie pozitivnej Skolskej klimy, na pestovanie dobrych vztahov
medzi detmi navzajom aj medzi ucitelmi a detmi a v neposlednom rade medzi uciteI'mi a rodi¢mi.
Specidlna materska $kola snaZi vytvarat vhodné prostredie, pre dieta podnetné, zaujimavé
a obsahovo bohaté. Na formovanie osobnosti dietata vplyva velkou mierou prostredie, preto
venujeme vel'kll pozornost’ estetickej uprave triedy, chodieb, vstupnych priestorov a aredlu Skoly.
Nasim cielom je pripravit' deti na d’al$iu etapu ich Zivota. Vytvarat' zakladné predpoklady pre
pokracovanie vo vzdelavani. O diani v Skole pravidelne a aktualne informujeme na internetove;j
stranke Skoly: https://spojenaskola-nmnv.edupage.org/

Z hore uvedeného vyplyva d’alSie zameranie skoly:
e vytvarat’ pozitivnu socialnu klimu,
e vytvarat’ obsahovo podnetné prostredie,
e vytvarat’ estetické a stimulujice prostredie,
e prijat’ diet’a také, aké je a prejavovat’ voci nemu priatel'ské city, pripisovat’ detom pozitivne
vlastnosti,


https://spojenaskola-nmnv.edupage.org/

e uspokojovat individudlne potreby deti,

e spolupracovat’ s rodinou,

e doplniat uebné a kompenzaéné pomocky,

e vyuzivat zazitkové metddy vzdelévania,

e podporovat’ zamestnancov v d’alSom vzdelévani.

5. DLZKA DOCHADZKY A FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Dizka dochadzky — niekol’koro¢na dochadzka.
Konkrétna forma vychovy a vzdelavania — poldenna.

Na predprimérne vzdelavanie v Specidlnej materskej Skole sa prijimaju deti spravidla od troch do
Siestich rokov a deti, ktoré mali odloZeny zaGiatok povinnej $kolskej dochadzky. Dizka dochadzky
diet’ata je spravidla od 1 do 4 rokov.

Vzdelavanie sa uskutocnuje formou:
- poldenného vzdelavania

- diagnostického pobytu

- adaptac¢ného pobytu.

Obsah a ciele vzdelavania sa prispdsobuju osobitostiam kazdého dietat’a.

6. UCEBNE OSNOVY

Ucebnymi osnovami skolského vzdelavacieho programu su vzdeldvacie standardy vzdelavacich
oblasti Statneho vzdeldvacieho programu pre predprimdrne vzdelavanie v materskych skolach pre
deti so zdravotnym znevyhodnenim (platné od 1. 9.2017 a schvalené dna 15. maja 2017 pod cislom
2017-2127/20564:14-10G0)

Vymedzuju vychovno-vzdelavacie ciele, obsah a rozsah vyucovania jednotlivych vyucovacich
predmetov podla u¢ebného planu alebo jednotlivych vzdelavacich oblasti v materskej Skole.

A. Vzdelavacie oblasti:

Jazyk a komunikdcia — rozvijat’ jestvujucu schopnost” komunikacie, posuvat’ na vys$§iu vyvinova
uroven, podporovat’ rozvoj reci a jazykovych schopnosti.

Matematika a praca s informdciami — posobit’ na kognitivny rozvoj deti.

Clovek a priroda — chapat’ jednoduché vzajomné vztahy a savislosti v prirode.

Clovek a spolonost’ — oboznamovat’ deti s okolitym spoloenskym prostredim.

Clovek a svet price — zamerat’ sa najmi na vytvaranie a rozvoj motorickych a pracovnych zruénosti.
Umenie a kultitra — schopnost’ vnimat’ umenie a rozvoj zru¢nosti.
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Zdravie a pohyb — rozvijat’ pohybové a motorické zruénosti.

Tematické okruhy sa vzajomne prelinaju a dopiiiaju. Plnia sa integrovane.

Jazyk a komunikdcia
1. Hovorena re¢
2. Pisana re¢

Matematika a prdca s informdciami
1. Cisla a vztahy

2. Geometria a meranie

3. Logika

4. Préca s informaciami

Clovek a priroda
1.Vnimanie prirody
2. Rastliny

3. Zivogichy

4. Clovek

5. NeZiva priroda

6. Prirodné javy

Clovek a spoloénost’

. Orientacia v Case

. Orientacia v priestore

. Dopravna vychova

. Geografia okolia

. Historia

. Narodné povedomie

. Cudia v blizkom a SirSom okoli
. Zaklady etikety

. Cudské vlastnosti a emocie
10. Prosocialne spravanie

O 00 31 N D B W N —

Clovek a svet price

1. Materialy a ich vlastnosti
2. Konstruovanie

3. Uzivatel'ské zru¢nosti

4. Technoldgie vyroby

5. Remesla a profesie

Umenie a kultiira
1. Hudobna vychova
2. Vytvarna vychova



Zdravie a pohyb

1. Zdravie a zdravy zivotny $tyl

2. Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti
3. Pohyb a telesna zdatnost’

Profil absolventa predprimarneho vzdelavania je koncipovany s ohl'adom na kli¢ové kompetencie
dietata podl'a Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych
Skolach (2016) pri reSpektovani Specifickych osobitosti vyplyvajacich z jednotlivych druhov
zdravotnych postihnuti a individudlnych moznosti a schopnosti dietata prostrednictvom
kompetencii:

1. Komunika¢né kompetencie

2. Matematické kompetencie a kompetencie v oblasti vedy a techniky
3. Digitalne kompetencie

4. Kompetencie ucit’ sa, riesit’ problémy, tvorivo a kriticky mysliet

5. Sociélne a persondlne kompetencie

6. Obcianske kompetencie

7. Pracovné kompetencie

Charakteristika jednotlivych vzdelavacich oblasti aklai¢ovych kompetencii je podrobne
rozpracovana V kapitole ,,Vzdelavacie oblasti“ pre jednotlivé druhy zdravotného postihnutia.
(https://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-
intelektovym-nadanim/vzdelavacie-programy/vp-deti-so-zz-schvalene-maj-2017.pdf )

Prilohy:

1. Vzdelavaci program pre deti s mentalnym postihnutim pre predpriméarne vzdelavanie

2. Vzdelavaci program pre deti s naruSenou komunika¢nou schopnost'ou pre predprimérne
vzdelavanie

3. Vzdelavaci program pre deti s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami pre predprimérne vzdeldvanie

4. Vzdelavaci program pre deti s viacndsobnym postihnutim pre predprimarne vzdelavanie

B. Tematické celky

Obsah uciva je rozvrhnuty na Skolsky rok do 10 mesacnych tém, ktoré su zamerané na rocné
obdobia, sviatky a tradicie. Témy mesiaca st d’alej ¢lenené na témy tyzdnov, ktoré je mozné podl'a
potreby a uvazenia uciteliek menit’ a prispdsobovat’.
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TEMA MESIACA: TEMY TYZDNA:
September | SKOLA A ZIVOT V NEJ
1. tyzden Moja trieda
2. tyzden Moja skola
3. tyzden Kto pracuje v skole
4. tyzden Bezpecne do Skoly
Oktober BABICKINA ZAHRADA
1. tyzden Ovaocie a zelenina
2. tyzden Ludskeé telo a starostlivost’ o zdravie
3. tyzden Potraviny a stravovanie
4. tyzden Pracovné profesie
November | JESEN PANI BOHATA
1. tyzden Priroda v jeseni
2. tyzden Farby jesene
3. tyzden Kalendar pocasia
4. tyzden Zivot v lese
December CAS ZAZRAKOV
1. tyzden Mikulas
2. tyzden PriSla zima, priSiel mraz
3. tyzden Carovné sviatky lasky a pokoja
Januar ZIMA JE CAROVNA
1. tyZden Zaciname novy rok
2. tyzden Mrzne, praska, fuka, snezi
3. tyzden Zvieratd v zime
4. tyzden Zimné Sporty
Februér SVET OKOLO NAS
1. tyzden FaSiangovy cas
2. tyzden Casové vztahy
3. tyzden Vesmir okolo nas
4. tyzden Slovensko — moja vlast’
Marec JAR PRICHADZA

POMALICKY
1. tyzden Z tejto knihy deticky, moZeme citat




basnicky

2. tyzden Priroda sa prebudza

3. tyzden Jarné kvietky

4. tyzden Velkonocné sviatky

April PRIRODA SA ZOBUDILA

1. tyzden Domace zvierata a ich mlad’ata

2. tyzden Hmyz

3. tyzden Sadime v zdhrade

4. tyzden Zivot na dedine a v meste

Maj FAREBNY SVET

1. tyzden Den matiek

2. tyzden Nasa modra planéta

3. tyzden Exotické zvierata

4. tyzden Vonavé pocitanie

Jan ZELENE LETO

1. tyzden Den deti

2. tyzden Leto, leto vonave

3. tyzden Zivot vo vode

4. tyzden Zivé a neziva priroda
TeSime sa na prazdniny

C. Vychodiska planovania vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Vychovno-vzdeldvacia cCinnost sa bude riadit’ vypracovanymi ,,Individudlnymi vychovno-
vzdeldvacimi planmi“ (IVP), pre kazdé¢ dieta podla druhu astupiia jeho zdravotného
znevyhodnenia. Pri vSetkych ¢innostiach budeme zohl'adiiovat’ aktudlny zdravotny stav diet’at’a.
Ucebné zdroje — detska literatura, encyklopédie, detské Casopisy, odbornd literatiira, materialno-
technické a didaktické vybavenie Skoly, vonkajsie priestory Skoly.

D. Vzdelavanie deti s mentalnym postihnutim

Pri vzdelavani deti s mentdlnym postihnutim sa nepostupuje podla obsahového a vykonového
Standardu, ale maji urceny obsah vzdeldvania a Specifické ciele vzdelavania. Obsah vzdelavania
vymedzuje zékladny rozsah uciva, ktoré¢ ma dieta prostrednictvom Specialno-pedagogickych metdd
a prostriedkov zvlddnut pocas predprimarneho vzdelavania, primerane svojim individualnym
moznostiam a schopnostiam.
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Deti s mentalnym postihnutim postupuji podl'a uréeného obsahu vzdelavania a Specifickych cielov
vzdelavania urcenych pre deti s 'ahkym stupiom MP, strednym stupiiom MP a tazkym stupiiom
MP. Specifické ciele st vypracované s ohl'adom na zavaznost’, t.j. stupeti mentalneho postihnutia.
Obsah vzdelavania sa chdpe ako zavizok pre ucitel'a. Obsahuje zadkladny rozsah uciva, ktoré ma
dieta s mentalnym postihnutim prostrednictvom Specidlnych metod a prostriedkov zvladnut' pocas
predprimdrneho vzdeldvania, primerane svojim individudlnym moZnostiam a schopnostiam.

Obsah a ciele vzdelavania jednotlivych vzdeldvacich oblasti su prisposobené najmé stupiiu
mentalneho postihnutia a jeho individualnym Specifickym potrebam a osobitostiam.

Jazyk a komunikacia

Vyvin re€i u deti s mentalnym postihnutim byva ¢asto vyrazne naruSeny, pomaly a obmedzeny. Ich
reC je charakteristickd malou, Casto ziadnou slovnou zasobou, velkym rozdielom medzi aktivnou a
pasivnou slovnou zasobou, nedokonalou gramatickou stavbou vety a neadekvatnym pouZzivanim
slov. Vicsina deti s mentalnym postihnutim v predskolskom veku ma osvojenych iba vel'mi malo
slov konkrétneho vyznamu, maji zdvazné problémy s artikulaciou, ale aj s diferenciaciou pocuvane;j
re¢i a pochopenim jej obsahu. Deti s taz$imi stupilami mentidlneho postihnutia casto vobec
nehovoria, vydavaju iba rdzne zvuky. Dlhodobym ciel'om je, aby sa diet’a v komunikacii dostalo od
vyznamovych zvukov a konkrétneho myslenia k pouzivaniu slov, k chdpaniu ich obsahu a neskér v
Skolskom veku aj k abstraktnému mysleniu v zavislosti na stupni mentalneho postihnutia. V rdmci
vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikicia u deti s mentdlnym postihnutim sa rozvija jestvujliica
schopnost’ komunikécie, postiva sa na vySS§iu vyvinovu uroven,, podporuje sa rozvoj re€i a
jazykovych schopnosti, rozvija sa praktické pouZivanie jazyka na dorozumievanie, slovnll zésobu,
chapanie pojmov a ich pouZivanie v komunikacii, jazykovy cit, elementarne syntaktické a
morfologické pravidld. Zaroven sa rozvija fonematické uvedomovanie, artikulacnd obratnost’ a
vyslovnost, narativa deti podla ich individudlnych schopnosti. U deti, ktorych hovorend re¢ je
nezrozumitel'n4 alebo su uplne nehovoriaci, sa vyuziva augmentativna a alternativna komunikacia
(AAK). Specifické ciele u tychto deti sa modifikujii vzhladom na pouZivanie nihradnych a
doplnkovych komunika¢nych systémov. Tyka sa to vSetkych vzdelavacich oblasti. Niektoré
Specifické ciele uvedené v oblasti pisanej re¢i sa modifikuju u deti so strednym a tazkym stupiiom
mentalneho postihnutia vzhladom k ich zavaznym vyvinovym obmedzeniam individudlnym a
schopnostiam a moznostiam.

Matematika a praca s informaciami

Pri plneni cielov vzdelavacej oblasti Matematika a praca s informaciami je potrebné mat’ na zreteli
skutoCnost, Ze deti s mentdlnym postihnutim maji vyrazne obmedzené, spomalené a narusené
poznavacie schopnosti, analyticko-syntetickl ¢innost’” mozgovej kory, velku zavislost poznavacich
procesov od konkrétnych predmetov a javov, jednotvarne a nepresné predstavy a nedostatocnu
diferencia¢nti schopnost’. Individudlne a nazorne sa pdsobi na pozitivny kognitivny rozvoj deti.
Manipulaciou s realnymi predmetmi, prostrednictvom redlnych situacii si osvojuju zakladné logické
operacie, ktoré su vychodiskom pre d’alS§ie matematické zruc¢nosti. Rozvija sa schopnost’ triedit’
predmety a vlastnosti podla urcitych kritérii, poznavat vztahy medzi nimi, vytvaraju 15 sa
priestorové predstavy a prvé nazorné predstavy o Cisle. Kladie sa doraz na individudlny pristup k
13



dietat'u reSpektujic jeho individudlne moznosti a schopnosti. U deti so strednym a tazkym stupiiom
mentalneho postihnutia sa Specifické ciele v oblasti logiky dosahuji podl'a individuélnych moznosti
a schopnosti, napriklad rieSenim uloh z beznych dennych situéacii formou pozorovania, porovnavania
alebo prirad’ovania.

Clovek a priroda

Vo vzdeldvacej oblasti Clovek a priroda s pri realizicii cielov hlavnym zdrojom poznania
jednoduché pozorovania prirody, jednoduché pokusy a praktické cinnosti. Volia sa primerané
Specialno-pedagogické metody, ktoré sa opierajii o zmyslové poznavanie deti. Deti sa ucia chapat’
jednoduché vzajomné vzt'ahy a stvislosti v prirode na zadklade zmyslového vnimania a ¢innosti s
jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a vyobrazenymi materialmi. U¢ivo sa podava
takymi metdédami a formami, ktoré su pre dieta s mentalnym postihnutim najprijatel'nejsie.

Clovek a spolo¢nost’

Vzdelavacia oblast Clovek a spoloénost oboznamuje deti s okolitym spoloenskym prostredim.
Kladne sa stimuluje a podporuje pozitivne nadvdzovanie kontaktov medzi det'mi navzajom a medzi
detmi a najbliz§imi dospelymi. Deti s MP maji nedostatocnii schopnost’ aktivneho vnimania,
nedostatok zaujmu, vyrazne znizenu dizku koncentracie, I'ahko odklonitelnii pozornost’ a mala
zvedavost. Preto sa vyuziva Gi¢innd motivacia na vzbudenie zaujmu, pozornosti a aktivity. Casové
pojmy sa ucia chapat’ v spojeni s Cinnostami, ktoré¢ sa pravidelne vykonavaji. Prostrednictvom
castych vychadzok sa ucia orientovat’ v najblizSom okoli. V kazdej vzdelavacej ¢innosti je potrebné
mat’ na zreteli vel'ka zavislost’ poznévacich procesov od citov a potrieb dietata. U deti so strednym
a tazkym stupniom mentalneho postihnutia sa niektoré Specifické ciele v oblasti dopravnej vychovy
modifikuji vzhl'adom k ich individudlnym mozZnostiam a schopnostiam.

Clovek a svet prace

Pri plneni ciel'ov vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace je dolezité sa zamerat’ najmi na vytvaranie
a rozvoj motorickych a pracovnych zru¢nosti a navykov deti s mentalnym postihnutim.
Manipulaciou s predmetmi a materidlmi sa rozvija hrubé i jemna motorika. Praktické zru¢nosti sa
utvaraju postupnym ndcvikom so zvySenym individudlnym pristupom. Spociatku je potrebny priamo
vedeny pohyb, neskér pohyb s pomocou. Opakovanim a cviCenim sa stdva presnejsi a
koordinovanejsi. Vychadza sa z aktudlnej dosiahnutej urovne dietat’a. Db sa na spravny uchop a
drzanie pracovnych nastrojov, materialov a zaujatie spravnej pozicie tela. Zvladnutie urcitej
zrucnosti dietata s mentdlnym postihnutim si vyzaduje viacnasobné opakovanie. Pri pracovnych
¢innostiach je treba zvazit optimalnu naroCnost a Cas na vykonanie ¢innosti vzhladom na
nedostatky deti vo volovej oblasti. U deti so strednym a t'azkym stupfiom mentalneho postihnutia sa
niektoré¢ Specifické ciele v oblasti konStruovania modifikuji vzhl'adom k ich individudlnym
moznostiam a schopnostiam.

Umenie a kultura

Realizaciou cielov vzdeldvacej oblasti Umenie a kultira sa vytvaraju predpoklady k rozvoju
schopnosti vnimat'’ umenie a k rozvoju zruc¢nosti vyjadrovat' sa Specifickymi prostriedkami
jednotlivych druhov umenia na Grovni zodpovedajicej moznostiam deti s mentalnym postihnutim.
Hudobnymi ¢innostami sa ucinne ovplyviiuje utvaranie socialnych vztahov medzi detmi, na
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hudobnych i nehudobnych zvukoch sa rozvija sluchové vnimanie. Deti sa ucia vyuzivat tempo,
rytmus a dynamiku hlasu, rozvija sa sluchova pamait. Pri nacviku riekaniek, piesni a pohybovych
hier sa tempo prisposobuje reCovym a pohybovym moznostiam deti. U kazdého dietata sa vykona
skuSka sluchového vnimania. Hudobna vychova posobi priaznivo na zdravotny stav deti s
mentalnym postihnutim. Zmierfiuje ich psychomotoricky nepokoj, uvolfuje kifCové stavy i
psychické napitie. Vytvarné c¢innosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotoriky a
rozvijaju komunikaénii schopnost’ dietata. Pri vytvarnych cCinnostiach sa reSpektuje vyvinové
Stadium dietata. Jeho vytvarny prejav je zavisly od stupna rozvoja motoriky, paméiti a pozornosti.
Obe zlozky vzdelavacej oblasti maju i terapeuticku funkciu. U deti so strednym a tazkym stupiiom
mentalneho postihnutia sa modifikuja Specifické ciele vzhl'adom na ich individudlne moznosti a
schopnosti.

Zdravie a pohyb

Pri realizécii cielov vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb je potrebné mat’ na zreteli, ze u deti s
mentalnym postihnutim sa prejavuju nedostatky v poznavani, rozliSovani a hodnoteni pohybov. Pri
vytvarani pohybovych zrucnosti a navykov sa prejavuje znacna obmedzenost’ a vyvinova pomalost,
nedostatocnd schopnost’ chapat’, spajat’ a koordinovat jednotlivé pohyby. Vsetky telovychovné
ukony sa prisposobuju schopnostiam a moznostiam deti. Za pomoci roznych pomdcok a nécinia sa
nendsilne rozvijaju elementdrne motorické zrucnosti, s tym spojené psychomotorické procesy a
zlepSuje sa koordinacia pohybov. Je potrebné dbat’ na utvaranie ucelovych pohybovych zru¢nosti a
kompenzaciu motorickych nedostatkov. Deti sa ucia vnimat smer v suvislosti s pohybom a
orientdciou v priestore. Ddlezitym cielom je utvéranie zdkladnych hygienickych navykov a
samoobsluznych zru¢nosti primerane moznostiam a schopnostiam deti s mentadlnym postihnutim. U
deti so strednym a tazkym stupiiom mentalneho postihnutia sa modifikuja niektoré Specifické ciele
v oblasti zdravie a zdravy zivotny Styl, pohyb a telesnd zdatnost’ vzhl'adom k ich individualnym
moznostiam a schopnostiam.

Deti s mentdlnym postihnutim nemaju urcené vzdelavacie Standardy (obsahovy Standard a
vykonovy Standard). Deti s mentalnym postihnutim postupuji podl'a ur¢eného obsahu vzdelavania a
Specifickych cielov vzdelavania uréenych pre deti s l'ahkym stupfiom MP, strednym stuptiom MP a
tazkym stupiiom MP. Specifické ciele si vypracované s ohladom na zavaznost, tj. stupei
mentalneho postihnutia. Obsah vzdeldvania obsahuje zakladny rozsah uciva, ktoré ma dieta s
mentalnym postihnutim prostrednictvom Specidlnych metdéd a prostriedkov  zvladnut pocas
predprimarneho vzdeldvania, primerane svojim individudlnym moZnostiam a schopnostiam.
Specifické ciele vzdeldvania s koncipované ako predpokladané cielové poziadavky, ku ktorym ma
smerovat’ vychovno-vzdelavacie posobenie v predprimarnom vzdeldvani dietata s mentalnym
postihnutim s reSpektovanim jeho individudlnych moznosti a schopnosti.

Vzdelavacia oblast JAZYK A KOMUNIKACIA

1 Hovorena rec

Specifické ciele vzdelavania Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
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zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— aktivne a spontanne nadvédzovat' recovy kontakt s
inymi osobami — det'mi a dospelymi,

— poznat’ svoje meno a meno svojho kamarata,

— vyjadrit’ svoje potreby a zelania samostatne alebo s
pomocou ucitela pri formalnej a neformalnej
komunikacii, — pocuvat’ s porozumenim,

— reagovat’ neslovne na otazky a pokyny,

—  reagovat’ jednoduché
jednoslovnou, odpoved’ou
jednoduchou frazou,

— dbat’ na zretelnt artikulaciu, , uvedomovat si
prozodické faktory re¢i (melddia, tempo, dynamika,
modulacia hlasu), — zapamétat’ si a prednasat’ bez/s

slovne na otazky

viacslovnou alebo

pomocou riekanky, hadanky, vy¢itanky, kratke basne,
— komunikovat’ bez/s pomocou jednoduchymi
vetnymi konStrukciami.

Dieta so strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupia a charakteru postihnutia:

— aktivne a spontdnne nadvizovat kontakt s inymi
osobami — det'mi a dospelymi,

— poznat’ svoje meno a meno svojho kamaréta,

— vyjadrit’ svoje potreby a zelania samostatne alebo s
pomocou ucitela pri formalnej a neformalne;
komunikacii verbalne alebo prostrednictvom AAK,

— pocuvat’ s porozumenim, — reagovat’ neslovne na
otazky a pokyny,

— reagovat’ slovne na jednoduché otazky

jednoslovnou odpoved’ou alebo prostrednictvom
AAK,

— napodobnit’  artikulaciu
cviCenia na

hlasok,
rozvijanie pohyblivosti

zopakovat’
jednoduché
hovoridiel,
— zapamitat' si a reprodukovat’ s pomocou alebo
prostrednictvom AAK riekanky, vyc¢itanky, kratke
basne.

Dieta s tazkym stupfiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— s podporou nadvézovat’ kontakt s inymi osobami —
det'mi a dospelymi,

— uvedomit’ si za¢iatok a ukonéenie rozhovoru,

— reagovat’ na svoje meno,

— vyjadrit’ svoje potreby a zelania pomocou ucitela
pri formalnej a neformalnej komunikacii verbalne

Kontakt v komunikacii.

na
socidlnym

Pouzivanie jazyka
prisposobovanie

situdciam a vzt'ahom.
Poctvanie s porozumenim.

Neslovné reakcie (pohyby, gesta,
mimika). Pasivna a aktivna slovna
zéasoba.

Artikuldcia hlasok a hlaskovych
skupin. Rozvijanie prozodickych
faktorov reci.

Prednes  kratkych  literarnych
atvarov.

Kontakt v komunikacii.

Pouzivanie komunikacie na
prispdsobovanie socialnym
situaciam a vzt'ahom.

Pocuvanie S porozumenim.

Neslovné reakcie (pohyby, gesta,
mimika). Pasivna a aktivna slovna
zésoba.

Artikuldcia hlasok a hlaskovych
skupin.

Prednes kratkych literarnych
utvarov. VyuZivanie predmetov
dennej potreby a obrazkov k

podpore komunikacie. Dramatizacia
obsahov komunikécie.

Kontakt v komunikacii.

Pouzivanie komunikacie na
prispdsobovanie socialnym
situaciam a vzt'ahom.

Pozorovanie a pocuvanie rdznych
zvukov a l'udskej reci.

Neslovné reakcie (pohyby, gesta,
mimika).

Pasivna a aktivna slovna zasoba.
Artikuldcia hlasok a hlaskovych
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alebo prostrednictvom AAK

— vnimat’ pocuty text,

— chapat’ predmety a ich komunikacné vyznamy vo
vzt'ahu k uspokojovaniu potrieb

— reagovat’ neslovne na otazky a pokyny,

— reagovat’ slovne alebo zvukom ¢i mimikou, resp.
pohybom na jednoduché otazky
odpoved’ou alebo prostrednictvom AAK,
—  napodobnit’ niektorych  hlésok,
zopakovat’ jednoduché cvicenia rozvijanie
pohyblivosti hovoridiel, vokalizovat’,

— rytmizovat’ s pomocou riekanky, vy¢itanky, kratke
basne.

jednoslovnou

artikulaciu
na

skupin.

Facilitovana komunikacia.
Predmetovéa komunikacia
Stimulacia pocuvania, pozorovania
a reakcii v  elementdrnych
komunika¢nych situaciach.
Rytmizovanie kratkych literarnych
utvarov.

2 Pisana reé

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupfiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— prejavit’ zadujem a podporovat’ pozitivny vztah ku
kniham, pisanej kulttre, orientovat’ sa v knihéch,

— ziskavat predstavu o funkcii pisanej reci,

— pocuvat’ s porozumenim detska 'udova a autorsk
poéziu, rozpravky a pribehy,

— uplatnit’ aktivhu slovni zdsobu vzhladom na
obsahovy kontext,

— prehlbovat a upeviiovat’ porozumenie c¢itanych
textov naslednymi aktivitami a vzdeldvacimi
¢innost’ami,

— vnimat’ s citovym zaangaZovanim babkové divadlo
a iné detské divadlo,

— rozpravat’ jednoduchy pribeh na zaklade ilustracie
bez/s pomocou,

— pouzivat’ knihu spravnym sposobom,

— pouzivat’ vyrazy ako kniha, strana pri manipulécii,

— recitovat’ basne a spievat piesne s rytmickym
sprievodom (napr. tlieskanim, rytmizéaciou na l'ahko
ovladateI'nych hudobnych nastrojoch),

— rytmizovat’ riekanky a piesne, rozclenit’” zvolené
slova na slabiky,

— spravne sediet’,

— vyuzivat’ koordinaciu zraku a ruky,

— kreslit’ vel’kymi grafickymi pohybmi,

— kreslit’ uvol'nenou rukou,

— drzat’ spravne graficky material,

— znazornovat  graficky motivovany  pohyb
vychddzajuci z ramenného klbu (kyvanie, mletie,
hojdanie, navijanie), zapdstia (vertikalne linie,

Knihy, pismend a Ccislice -

oboznamovanie.

Detsk4, I'udova a autorska poézia a
proza. Pocuvanie Citanej rozpravky.

Reprodukcia kratkeho prec€itaného
literarneho textu.

Obsahy a zazitky z €itania vyjadrit’

Vo vytvarnych, hudobno-
pohybovych a dramatickych
¢innostiach.

Literarno-dramaticka tvorivost’.
Text a ilustracia spolu suvisia.

Sprdvna manipulacia s knihou,
smerova orientdcia v knihe zlava
doprava, zhora nadol.

Sprevadzanie spevu alebo recitacia

kratkeho literarneho utvaru
rytmickym sprievodom.
Orientacia v zvukovej Struktire

slova. Vizuomotorika.
Grafomotorika. Zakladné grafické

pohyby.
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horizontdlne linie, krivky, slucky) a pohybu dlane a
prstov (horny a dolny obluk, lomena linia, vlnovka)
bez/s pomocou ucitela.

Dieta so strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— prejavit’ zaujem a podporovat’ pozitivny vztah ku
kniham, pisanej kulttre, orientovat’ sa v knihéch,

— ziskavat’ predstavu o funkcii pisanej reci,

— pocuvat’ s porozumenim detski 'udovu a autorsku
poéziu, rozpravky,

— prehlbovat a upevilovat’ porozumenie citanych
textov naslednymi aktivitami a vzdeldvacimi
¢innost’ami,

— vnimat’ s citovym zaangazovanim babkové divadlo a
iné detské divadlo,

— rozpravat’ s pomocou alebo prostrednictvom AAK
jednoduchy pribeh na zaklade ilustracie s pomocou ,

— pouzivat’ knihu sprdvnym spdsobom,

— poznat’ vyrazy ako kniha, zaciatok a koniec knihy,

— recitovat’ alebo rytmizovat’ basne a spievat’ piesne s
rytmickym sprievodom (napr. tlieskanim, rytmizéaciou
na l'ahko ovladatel'nych hudobnych néstrojoch),

— rytmizovat’ riekanky a piesne, rozclenit zvolené
slova na slabiky s pomocou,

— spravne sediet,

— vyuZzivat’ koordinéciu zraku a ruky,

— kreslit’ vel'kymi grafickymi pohybmi,

— kreslit’ uvol'nenou rukou,

— drzat’ spravne graficky material,

— zndzoriovat  graficky motivovany  pohyb
vychadzajuci z ramenného kibu (kyvanie, mletie,
hojdanie, navijanie), zapastia (vertikdlne linie,
horizontalne linie, krivky, slu¢ky) a pohybu dlane a
prstov (horny a dolny obluk, lomend linia, vinovka)
bez/s pomocou ucitel’a.

Dieta s tazkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— prejavit’ zaujem a podporovat’ pozitivny vztah ku
knihéam, orientovat’ sa s pomocou v knihéch,

— rozvijat’ schopnost’ pocuvat kratky pribeh s
maximalne dvoma postavami s opakujucim sa dejom,
— prehlbovat’ a upeviiovat’ zameranost’ pozornosti na
Citany text naslednymi aktivitami a vzdeldvacimi
¢innost’ami,

— vnimat’ s citovym zaangaZovanim babkové divadlo
a iné detské divadlo,

— napodobnit’ s pomocou jednoduchi c¢innost na
zaklade ilustracie,

— pouzivat’ knihu spradvnym spdsobom,

— poznat’ vyraz kniha,

Knihy, pismend a Cdislice -

oboznamovanie.

Detska, 'udova a autorska poézia a
b
préza. PoCuvanie ¢itanej rozpravky.

Obsahy a zazitky z Citania vyjadrit’

VO vytvarnych, hudobno-
pohybovych a dramatickych
¢innostiach.

Literarno-dramaticka tvorivost’.
Text a ilustracia spolu suvisia.

Spravna manipuldcia s knihou,
smerova orientacia v knihe zlava
doprava, zhora nadol.

Sprevadzanie spevu alebo recitacia

kratkeho literarneho utvaru
rytmickym sprievodom.
Orientacia v zvukovej Struktare

slova. Vizuomotorika.
Grafomotorika. Zakladné grafické

pohyby

Knihy, pismend a ¢islice -

oboznamovanie.

Detsk4, I'udové a autorska poézia a
proza. PoCuvanie Citanej rozpravky.
Zazitky z Citania vyjadrit vo
vytvarnych, hudobno-pohybovych a
dramatickych ¢innostiach.
Literarno-dramaticka tvorivost.

Text a ilustracia spolu suvisia.

Spravna manipulécia s knihou

Sprevadzanie recitacia kratkeho
literarneho  utvaru  rytmickym
sprievodom.

Vizuomotorika.

Grafomotorika.
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— rytmizovat riekanky a basne s rytmickym
sprievodom (napr. tlieskanim, rytmizaciou na lahko
ovladateI'nych hudobnych nastrojoch) s pomocou,

— spravne sediet,

— vyuzivat’ koordinéciu zraku a ruky,

— kreslit velkymi grafickymi pohybmi, kreslit’
uvolnenou rukou,

— drzat’ spravne s pomocou graficky material,

— zndzornovat  graficky motivovany  pohyb
vychadzajici z ramenného kibu (kyvanie, mletie,
hojdanie, navijanie), zapastia (vertikdlne linie,
horizontélne linie, krivky) s pomocou ucitel’a.

Zakladné grafické pohyby.
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Vzdelavacia oblastt MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

1 Cisla a vztahy

Specifické ciele vzdelavania Obsah vzdelavania

Diet’a s Pahkym stupfiom MP je schopné v zavislosti

od stupiia a charakteru postihnutia: Ciselny rad.

— vymenovat’ ¢isla od 1 maximalne do 5 tak, ako idu za

sebou, pomocou jednoduchych basniciek, Zakladné poctové tkony v ¢iselnom
— ur¢it’ po¢itanim po jednej pocet predmetov v skupine [rade od 1 do 5.

v obore maximalne do 5 bez/s pomocou, Urc¢ovanie poctu prvkov.

— vytvorit’ skupinu predmetov s uréenym poctom v
obore maximalne do 5 bez/s pomocou,

— urcit’ rovnaké alebo rozdielne mnozstvo prvkov v
skupine, — pridat’ ku skupine a odobrat’ zo skupiny dany
pocet prvkov. Diet’a so strednym stupiiom MP je
schopné v zavislosti od stupiia a charakteru Ciselny rad.

postihnutia: Zakladné poctové ukony v Ciselnom
— orienta¢ne poznat’ ¢isla od 1 maximalne do 5 pomocou [rade od 1 do 2.

jednoduchych basniciek,
— urcit’ pocitanim po jednej pocet predmetov v skupine [Urfovanie poctu prvkov.
v obore maximalne do 2 bez/s pomocou,

— vytvorit’ skupinu predmetov s ur¢enym poctom v
obore maximalne do 2 bez/s pomocou,

— urcit’ rovnaké alebo rozdielne mnozstvo prvkov v
skupine, — pridat’ ku skupine a odobrat’ zo skupiny dany
pocet prvkov s pomocou.

Diet’a s taZzkym stupiiom MP je schopné v zavislosti

od stupria a charakteru postihnutia: Ciselny rad.
— orientacne poznat’ pojem Cislo pomocou jednoduchej [Zakladné poctové tikony.
basne, — ur¢it’ s pomocou vztahy vsetko — ni¢, Urcovanie poctu prvkov

— rozpoznat’ s pomocou Cislicu 1,

— vyhl'adat’ a priradit’ predmet k rovnakému predmetu s
pomocou,

— priradit’ predmet k ¢islu 1 s pomocou,

— urcit’ rovnaké alebo rozdielne mnozstvo prvkov v
skupine s pomocou,

2 Geometria a meranie

Specifické ciele vzdelavania Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— urcit’ objekt na zdklade popisu polohy pomocou slov
a slovnych spojeni hore, dole, nad, pod, pred, za, Orientacia v priestore.
medzi, na, v,
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— umiestnit’ predmet podl'a pokynov pomocou slov a
slovnych spojeni hore, dole, nad, pod, pred, za, medzi,
na, v,

— dat’ pokyn na umiestnenie predmetu na urcené
miesto bez/s pomocou,

— dokreslit jednoduchy obrazok podla pokynov
pomocou slov a slovnych spojeni hore, dole, medzi,
na, v,

— urcit, triedit, pomenovat, vymodelovat gulu,
kocku, valec bez/s pomocou,

— postavit’ jednoduchu stavbu =z primeraného
mnozstva (do 5 az 7) stavebnicovych dielcov podla
predlohy,

— urcit, triedit, pomenovat’, rozliSit kruh, Stvorec,
obdiznik, trojuholnik bez/s pomocou,

— zostavit z puzzle, rozstrihanych obrazkov alebo
geometrickych tvarov obrazce a Utvary podl'a predlohy
a slovnych instrukeii,

— priblizne nakreslit, strihat’, lepit’ kruh, Stvorec,
obdiznik, trojuholnik,

— nakreslit’, rozlisit, vymodelovat’ a pomenovat’ rovni
a krivu éiaru,

— vyuzivat' ¢iarovy pohyb na spéjanie uréenych dvojic
obrazkov a rieSenie jednoduchych bludisk,

— porovnat’ dva predmety podla velkosti ur¢ené¢ho
rozmeru (diika, vyska, Sirka, hrabka). Vysledok
porovnania vyslovit pouzitim pridavnych mien (kratsi,
vys$si) bez/s pomocou,

— usporiadat’ 3 Uutvary alebo 3 predmety podla
velkosti,

— urCit’ objekt v usporiadanom rade na zéklade slov
prvy, druhy, posledny bez/s pomocou.

Dieta so strednym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— urcit’ objekt na zaklade popisu polohy pomocou slov
a slovnych spojeni hore, dole, vpredu, vzadu,

— umiestnit s pomocou predmet podla pokynov
pomocou slov a slovnych spojeni hore, dole alebo
podl'a nazornej ukazky,

— dat’ pokyn na umiestnenie predmetu na urcené
miesto s pomocou,

—urcit,, triedit, pomenovat’, vymodelovat’ gul'u, kocku,
valec s pomocou,

— postavit’ jednoduchu stavbu z primeraného mnozstva
(maximalne do 5) stavebnicovych dielcov podla
predlohy, — urcit, triedit, pomenovat, rozlisit' kruh,
Stvorec, bez/s pomocou,

— zostavit z puzzle, rozstrihanych obrazkov alebo
geometrickych tvarov obrazce a utvary podla predlohy
a slovnych instrukcii s pomocou,

Orientacia v rovine.

Priestorové geometrické tvary.
Priestorova tvorivost’.

Rovinné geometrické tvary.
Plos$né tvorivost'.
Tvorba rovinnych ttvarov.

Vyuzivanie ¢iarového pohybu na
spajanie bodov.

Porovnavanie podl'a rozmeru.
Usporiadanie podl'a vel'kosti.
Orientécia v usporiadanom rade.

Orientacia v priestore.

Priestorové geometrické tvary.
Priestorova tvorivost’.

Rovinné geometrické tvary.
Plosna tvorivost'.
Tvorba rovinnych utvarov.

Vyuzivanie ¢iarového pohybu na
spajanie bodov.

Porovnavanie podl'a rozmeru.

Usporiadanie podl'a vel'kosti.

Orientacia v usporiadanom rade.

Orientacia v priestore.
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— priblizne nakreslit,, strihat’, lepit’ kruh, Stvorec,

— nakreslit’, rozlisit’, vymodelovat’ rovnu a kriv ¢iaru,
— vyuzivat’ ¢iarovy pohyb na spdjanie urc¢enych dvojic
obrazkov a rieSenie jednoduchych bludisk s pomocou,
— porovnat dva predmety podl'a velkosti urc¢eného
rozmeru (maly, vel’ky, kratky, dlhy).

— usporiadat 3 utvary alebo 3 predmety podla
velkosti,

— urcit’ objekt v usporiadanom rade na zaklade slov
prvy, posledny bez/s pomocou.

Dieta s tazkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

-uréit’ objekt s pomocou iduci dopredu — dozadu na
zaklade konkrétnej ukazky a popisu polohy pomocou
slov a slovnych spojeni,

— umiestnit s pomocou predmet podla pokynov
pomocou slov a slovnych spojeni, konkrétnej ukazky
dopredu — dozadu,

— vymodelovat’ gul'u, valec s pomocou,

— postavit’ jednoduchu stavbu z primeraného mnozstva
(maximalne do 3) stavebnicovych dielcov podla
predlohy, — triedit’, rozlisit’ kruh, bez/s pomocou,

— zostavit z puzzle, rozstrihanych obrazkov
jednoduché obrazce a utvary podla predlohy a
slovnych instrukeii s pomocou,

— priblizne nakreslit’, nalepit’ kruh s pomocou,

— vymodelovat’ s pomocou rovnu ¢iaru,

— vyuzivat’ ¢iarovy pohyb na spajanie uréenych dvojic
obrazkov s pomocou,

— porovnat’ dva predmety podla velkosti urc¢eného
rozmeru (maly — velky).

— usporiadat’ 2 ttvary alebo 2 predmety podla
vel'kosti.

Priestorové geometrické tvary.
Priestorova tvorivost’.

Rovinné geometrické tvary.
Plo$na tvorivost'.
Tvorba rovinnych utvarov.

Vyuzivanie ¢iarového pohybu na
spajanie bodov.

Porovnavanie podl'a rozmeru.
Usporiadanie podl'a vel'kosti.

3 Logika

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— vytvorit (nakreslit) pravidelnost’ jednoduche;j
postupnosti 2 az 4 objektov,

— vediet sa rozhodnut o pravdivosti (dno/nie)
jednoduchych tvrdeni a vlastnosti dané¢ho objektu,

— vybrat’ zo skupiny objektov vSetky objekty s danou
vlastnost'ou (farba, tvar, vel'’kost’) bez/s pomocou,

— roztriedit’ objekty v skupine na zdklade urcenej
vlastnosti (farba, tvar, velkost),

— vytvorit' dvojicu objektov na zaklade jednoduchej
logickej suvislosti bez/s pomocou.

Dieta so strednym stupiom MP je schopné v

Pravideln¢é opakovanie.
Rozhodovanie o pravdivosti.

Triedenie predmetov podla
urcitych kritérii.

Spéjanie dvojic.

Pravidelné opakovanie.
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zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— vytvorit pravidelnost jednoduchej postupnosti 2
objektov s pomocou,

— vediet sa rozhodnut o pravdivosti (dno/nie)
jednoduchych tvrdeni a vlastnosti dan¢ho objektu s
pomocou,

vybrat’ zo skupiny objektov vsetky objekty s danou
vlastnost'ou (farba, tvar, vel'’kost’) s pomocou,

— vytvorit’ dvojicu objektov na zédklade jednoduchej
logickej stivislosti s pomocou.

Dieta s tazkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— vytvorit' pravidelnost” jednoduchej postupnosti 2
objektov podl'a ndzoru s pomocou,

— vybrat' zo skupiny 2 rozlicnych objektov vsetky
objekty s danou vlastnostou (farba, tvar, velkost) s
pomocou,

— vytvorit’ dvojicu objektov na zaklade predlohy bez/ s
pomocou.

Rozhodovanie o pravdivosti.

Triedenie predmetov podl'a urc¢itych
kritérii.

Spajanie dvojic.

Pravidelné opakovanie.

Triedenie predmetov podla urcitych
kritérii.

Spéjanie dvojic.

4 Praca s informaciami

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— zoznamovat sa s digitdlnymi technoldgiami (PC,
interaktivna tabul’a, tablet, véela beebot),

— zvladnut’ na zéklade napodoby a slovnych instrukcii
dospelého jednoduché digitalne hry podl'a moznosti a
schopnosti deti,

— vediet’ jednoducho kreslit,, farebne vypliat’ uzavreté
plochy.

Dieta so strednym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— zoznamovat' sa s digitadlnymi technoldgiami (PC,
interaktivna tabula, tablet) ,

— zvladnut’ na zaklade napodoby a slovnych instrukcii
dospelého jednoduché digitalne hry podl'a moznosti a
schopnosti deti,

— vediet’ jednoducho kreslit, farebne vypliiat’ uzavreté
plochy s pomocou.

Diet’a s tazkym stupiiom MP je schopné v zavislosti
od stupiia a charakteru postihnutia:

— zoznamovat sa s digitdlnymi technologiami (PC,
interaktivna tabul’a, tablet),

— zvladnut s pomocou na zdklade napodoby a
slovnych instrukcii dospelého jednoduché digitalne hry
podl'a moznosti a schopnosti deti,

— vediet’ farebne vypliat uzavreté plochy s pomocou.

Zéklady prace s  digitalnymi
technoldgiami.
Zaklady prace s digitdlnymi
technologiami.
Zaklady prace s  digitdlnymi

technologiami.
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Vzdelavacia oblast CLOVEK A PRIRODA

1 Vnimanie prirody

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— urcit’ niektoré prirodné realie z najblizSieho okolia,

— poznat’ niektoré zlozky zivej a nezivej prirody,

— rozlisit’ podl'a typickych znakov rocné obdobia,

— poznat’, opisat’, rozliSit’ prvky pocasia.

Dieta so strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— urc€it’ niektoré prirodné redlie z najblizSieho okolia, —
poznat’ niektoré zlozky zivej a nezivej prirody,

— rozlisit' podla typickych znakov ro¢né obdobia s
pomocou,

— poznat’, rozli$it’ prvky pocasia.

Dieta s tazZkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— rozpoznat a s pomocou ukdzat niektoré prirodné
realie z najblizsieho okolia,

— rozpoznat’ a s pomocou ukézat’ niektoré zlozky zivej
a nezivej prirody,

— pozorovat zmeny v prirode.

Prirodné okolie materskej skoly.
Ziva a neziva priroda.

Roc¢né obdobia. Pocasie.
Prirodné okolie materskej skoly.
Ziva a neziva priroda.

Rocéné obdobia. Pocasie.

Prirodné okolie materskej Skoly.
Ziva a neziva priroda. Rocné
obdobie, pocasie.

2 Rastliny

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— identifikovat niektoré rastliny v najbliZzSom okoli,

— poznat’ a ur€it’ niektoré druhy ovocia a zeleniny, —
poznat’ a rozliSit’ stromy a kry,

— poznat’ a rozlisit’ niektoré kvitntice rastliny,

— vediet, Ze huby su jedlé, nejedlé a jedovaté poznat
niektoré zivotné prejavy rastlin.

Dieta so strednym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— identifikovat niektoré rastliny v najblizSom okoli,

— poznat a urcit’ niektoré druhy ovocia a zeleniny,
—rozli$it’ stromy a kry,

— poznat’ a rozlisit’ niektoré kvitnlce rastliny,

— oboznamit’ sa s tym, Ze huby su jedl¢, nejedlé a
jedovaté, — poznat’ niektoré Zivotné prejavy rastlin.
Dieta s tazkym stupfiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— s pomocou identifikovat’ niektoré rastliny v
najblizSom okoli,

— poznat’ a urCit’ niektoré druhy ovocia a zeleniny,

— rozlisit’ stromy a kry,

Rastliny blizkeho okolia materskej
Skoly.

Ovocie a zelenina. Stromy a Kkry.
Kvitntce rastliny. Huby.
Starostlivost’ o rastliny.

Rastliny blizkeho okolia materskej
Skoly.

Ovocie a zelenina. Stromy a kry.
Kvitnuce rastliny. Huby.
Starostlivost’ o rastliny.

Rastliny blizkeho okolia materskej
Skoly.

Ovocie a zelenina. Stromy a Kkry.
Kvitntice rastliny. Starostlivost o
rastliny
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— rozlisit’ stromy a kvitntice rastliny,
— poznat’ niektoré zivotné prejavy rastlin

3 Zivotichy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— poznat niektoré zivotné prejavy zivocichov bez/s
pomocou,

— poznat’ a urcit niektoré zivocCichy chované pre
uzitok,

— poznat’ Uzitok niektorych zivocichov,

— poznat, rozliSit a ur€it niektoré volne Zzijuce
zivoCichy. Diet'a so strednym stupiom MP je
schopné v zavislosti od stupia a charakteru
postihnutia:

— poznat niektoré zivotné prejavy zivocichov s
pomocou,

— poznat a ur¢it’ niektoré Zzivocichy chované pre
uzitok,

— poznat’ Uzitok niektorych Zivocichov s pomocou,

— poznat, rozli§it a urcit niektoré volne zijuce
zivocichy s pomocou.

Dieta s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
-priradit’  niektoré Zivotné prejavy vybranych
zivoc¢ichov s pomocou,

— spoznat’ niektoré Zivo€ichy chované pre uZzitok s
pomocou, — priradit’ k vybranym Zzivo¢ichom jeden
uzitok s pomocou, — spoznat niektoré¢ volne Zijuce
zivocichy s pomocou .

Zivoc¢ichy Zzijice v blizkom okoli.
Zivocichy chované pre Uzitok a
starostlivost’ o ne.

Volne Zijuce zivocichy.

Zivogichy zijuce v blizkom okoli.
Zivo¢ichy chované pre WZzitok a
starostlivost o ne. Volne zijuce
zivoCichy.

Zivocichy Zzijuce v blizkom okoli.
Zivocichy chované pre uzitok a
starostlivost’ o ne.

Volne zijlce Zivocichy.

4 Clovek

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— urcit’ niektoré ¢asti 'udského tela,

— urcit’ niektoré fyziologické funkcie tela (dychanie,
pohyb).

Dieta so strednym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— urc¢it’ alebo ukdzat' bez/s pomocou niektoré Casti
I'udského tela,

— ur¢it’ s pomocou niektoré fyziologické funkcie tela
(dychanie, pohyb).

Dieta s tazkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— ukazat’ s pomocou niektor¢ ¢asti I'udského tela,

— vnimat’ niektoré fyziologické funkcie tela (dychanie,
pohyb).

Ludskeé telo. Prejavy Zivota ¢loveka.

Ludskeé telo. Prejavy zivota ¢loveka.

Ludské telo. Prejavy zivota ¢loveka.
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5 Ziva a neziva priroda

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— poznat’, kde sa v prirode nachadza voda,

— poznat vyznam vody pre rastliny, zivoCichy a
¢loveka,

— oboznamit’ sa s javmi, v ktorych je mozné vnimat’
pritomnost’ vzduchu,

— vyjadrit’ vlastné predstavy o Zemi, Slnku a inych
hviezdach a 0 Mesiaci.

Dieta so strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— poznat’ alebo rozlisit’ na obrazku, kde sa v prirode
nachadza voda s pomocou, obozndmit’ sa s vyznamom
vody pre rastliny, Zivo€ichy a ¢loveka,

— oboznamit’ sa s javmi, v ktorych je mozné vnimat’
pritomnost’ vzduchu,

— oboznamit’ sa s pojmami, spoznat' a rozli§it' Zem,
Sinko, hviezdy, Mesiac.

Dieta s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— identifikovat’ na zdklade vlastnej skisenosti vodu, s
pomocou ukédzat na obrdzku, kde sa v prirode
nachadza voda,

— oboznamit’ sa s vyznamom vody pre ¢loveka,

— vnimat’ pritomnost’ vzduchu,

— obozndmit' sa s pojmami Zem, Slnko, hviezdy,
Mesiac a niektoré s pomocou rozlisit’.

Voda. Pitna voda.

Vzduch, prejavy pohybu vzduchu.
Elementarne predstavy o Zemi,
Slnku a inych hviezdach a o
Mesiaci.

Voda. Pitna voda

Vzduch, prejavy pohybu vzduchu.
Elementdrne predstavy o Zemi,
Slnku a inych hviezdach a o
Mesiaci.

Voda. Pitna voda.

Vzduch, prejavy pohybu vzduchu.
Elementarne predstavy o Zemi,
Slnku a inych hviezdach a o
Mesiaci.

6 Prirodné javy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— poznavat vybrané prirodné javy: svetlo a tiene,
teplo a horenie, topenie a tuhnutie, vyparovanie,
rozpust'anie, zvuk, sila a pohyb.

Dieta so strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— obozndmit’ sa pozorovanim s vybranymi prirodnymi
javmi: svetlo a tiene, teplo a horenie, topenie a
tuhnutie, vyparovanie, rozpustanie, zvuk

Dieta s tazkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— pozorovat’ vybrané prirodné javy: svetlo a tma, teplo
a horenie, zvuk.

Oboznamovanie sa s vybranymi
prirodnymi javmi.

Oboznamovanie sa s vybranymi
prirodnymi javmi.

Oboznamovanie sa s vybranymi
prirodnymi javmi
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Vzdelavacia oblast® CLOVEK A SPOLOCNOST

1 Orientacia v ¢ase

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru 30 postihnutia:

— urcit’ postupnost’ ¢innosti pocas dna,

—rozlisit’ zal'uby a povinnosti bez/s pomocou,
—rozlisit’ pojmy vcera, dnes a zajtra,

— oboznamit’ sa orienta¢ne s Casovymi vztahmi dia,
tyzdna, mesiaca, roka,

— vediet’, kol'’ko mé rokov,

— vediet’, Ze ¢as sa meria hodinami.

Dieta so strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupia a charakteru postihnutia:

— urcit’ postupnost’ ¢innosti pocas diia s pomocou,
—rozli$it’ zal'uby a povinnosti s pomocou,

—rozli$it’ pojmy vcera, dnes a zajtra s pomocou,

— oboznamit’ sa orienta¢ne s ¢asovymi vztahmi dia,
tyzdna,

— vediet’, kol’ko ma rokov,

— vediet’, Ze ¢as sa meria hodinami.

Dieta s tazkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa orientacne s postupnost'ou C¢innosti
pocas dna,

— oznacit’ svoje oblibené ¢innosti s pomocou,
—rozli$it’ pojmy vcera a dnes s pomocou,

— oboznamit’ sa orientacne s ¢asovymi vztahmi den a
noc.

Rezim dna.
Casové vztahy.

Kalendar a hodiny.

Rezim dna.
Casové vzt'ahy.

Kalendér a hodiny.

Rezim dna.

Casové vztahy.

2 Orientacia v priestore

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— orientovat’ sa v interiéri a exteriéri materskej Skoly,
— pomenovat’ miesto svojho bydliska,

— poznat' niektoré verejné inStiticie a sluzby vo
svojom okoli: obchod, policia, poSta, lekéarska
ambulancia.

Dieta so strednym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— orientovat’ sa v interiéri a exteriéri materskej Skoly,
— pomenovat alebo poznat, oznaCit miesto svojho
bydliska s pomocou,

— poznat' niektoré verejné inStitlicie a sluzby vo

Orientacia v budove materskej
Skoly. Orientdcia v blizkom okoli
materskej Skoly.

Nasa obec/mesto.

Orientacia v budove materskej
Skoly. Orientdcia v blizkom okoli
materskej Skoly.

Nasa obec/mesto.
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svojom okoli: lekarska
ambulancia.

Dieta s tazkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— orientovat’ sa v interiéri a exteriéri materskej skoly s
pomocou,

— rozoznat' s pomocou aspon 2 verejné institucie
alebo sluzby vo svojom okoli: obchod, Ilekarska
ambulancia.

obchod, policia, posta,

Orientacia v budove materskej
Skoly. Orientdcia v blizkom okoli
materskej $koly. Nasa obec/mesto

3 Dopravna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupfiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— poznat nebezpeCenstva suvisiace s cestnou
premavkou, — poznat' zdkladné pravidla spravania sa
ucastnikov cestnej premavky tykajice sa chodcov,

— obozndmit’ sa so zakladnymi pravidlami spravania
sa ucastnikov cestnej premavky tykajlce sa cyklistov,
kolobezkarov, kor¢uliarov,

— poznat’ pravidld spravania v ulohe cestujuceho v
hromadnej doprave a v tlohe spolujazdca,

— poznat a rozli§it rozne druhy dopravnych
prostriedkov, — poznat’ vyznam vybranych dopravnych
znaciek bez/s pomocou.

Dieta so strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa s nebezpeCenstvami suvisiacimi s
cestnou premavkou,

— spravne reagovat na pokyny suvisiace SO
zakladnymi pravidlami spravania sa ucastnikov
cestnej premavky tykajtce sa chodcov,

— spravne reagovat na pokyny slvisiace so
zékladnymi pravidlami spravania sa UcCastnikov

cestnej premavky tykajice sa cyklistov, kolobezkarov,
— poznat’ pravidla spravania v ulohe cestujuceho v
hromadnej doprave a v tilohe spolujazdca,

— poznat' a rozli§it niektoré druhy dopravnych
prostriedkov,

— oboznamit’ sa s vyznamom vybranych dopravnych
znaciek.

Dieta s tazkym stupfiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— spravne reagovat na pokyny suvisiace SO
zakladnymi pravidlami spravania sa Ucastnikov
cestnej premavky tykajuce sa chodcov,

— spravne reagovat na pokyny savisiace so
zékladnymi pravidlami spravania sa Ucastnikov

cestnej premavky tykajice sa cyklistov, kolobezkarov,
— spravne reagovat’ na pokyny suvisiace s pravidlami

Diet’a ako chodec.
Dieta ako cyklista.

Dieta ako cestujuci v hromadnej
doprave a ako spolujazdec.

Dopravné prostriedky.

Dopravné znacky.

Diet’a ako chodec.
Diet’a ako cyklista.

Dieta ako cestujici v hromadnej
doprave a ako spolujazdec.

Dopravné prostriedky.

Dopravné znacky.

Diet’a ako chodec.
Diet’a ako cyklista.

Dieta ako cestujici v hromadnej
doprave a ako spolujazdec.

Dopravné prostriedky.
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Spravania v ulohe cestujuceho v hromadnej doprave a
v ulohe spolujazdca,

— rozlisit s pomocou vybrané druhy dopravnych
prostriedkov.

4 Geografia okolia

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— spoznat’ niektoré z geografickych pojmov ako vrch,
les, pole, luka, potok, rieka, jazero, rybnik,

— poznat’ najznamejsie prirodné krasy regioénu, napr.
rieku, ktora preteka cez dany region, pohorie ¢i vodna
plochu. Diet'a so strednym stupiiom MP je schopné
v zavislosti od stuprnia a charakteru postihnutia:

— poznat’ niektoré¢ z geografickych pojmov ako vrch,
les, pole, luka, potok, rieka, jazero, rybnik s pomocou,
— oboznamit’ sa s najzndmej$imi prirodnymi krasami
regionu, napr. riekou, ktora preteka cez dany region,
pohorim ¢i vodnou plochou.

Dieta s tazkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— orientane sa oboznamit s niektorymi z
geografickych pojmov ako les, ltka, rieka, jazero vo
vzt'ahu k blizkemu okoliu.

Miestna krajina.

Miestna krajina.

Miestna krajina.

5 Historia okolia

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa s niektorymi historicky vyznamnymi
lokalnymi objektmi, napr. hrad, zamok.

— oboznamit’ sa s tradi¢nou regiondlnou kultarou.
Dieta so strednym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa s niektorymi historicky vyznamnymi
lokalnymi objektmi, napr. hrad, zdmok.

— oboznamit’ sa orientacne s tradicnou regiondlnou
kultarou.

Dieta s tazkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa s niektorymi historicky vyznamnymi
lokalnymi objektmi, napr. hrad, zdmok.

— Oboznamit’ sa orientacne s tradi¢nou regionalnou
kultirou.

Historické objekty v blizkom okoli.
Tradi¢na regiondlna kulttra.

Historické objekty v blizkom okoli.
Tradi¢na regionalna kultura.

Historické objekty v blizkom okoli.
Tradi¢né regionélna kultira

6 Narodné povedomie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
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zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa so Statnymi symbolmi Slovenske;j
republiky — zastava, hymna.

Dieta so strednym stupriom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa orientane so Statnymi symbolmi
Slovenskej republiky — zastava, hymna.

Dieta s tazkym stupfiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa orientane so Statnymi symbolmi
Slovenskej republiky — zastava.

Symboly Slovenskej republiky.

Symboly Slovenskej republiky.

Symboly Slovenskej republiky

7 PCudia v blizkom a SirSom okoli

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
—rozli$it’ a pomenovat’ ¢lenov rodiny,

— predstavit’ sa menom, pripadne i priezviskom,

— poznat’ mena rovesnikov v triede, — poznat’ mena
uciteliek v triede,

— nadvézovat’ adekvatny socidlny kontakt (verbalny i
neverbalny) s inymi osobami — detmi i dospelymi.
Dieta so strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— rozliSit a pomenovat’ alebo ukdzat’ ¢lenov rodiny s
pomocou,

— predstavit sa menom, pripadne i priezviskom s
pomocou alebo prostrednictvom AAK,

— poznat’ mena rovesnikov v triede, — poznat’ mena
uciteliek v triede,

— nadvidzovat’ adekvatny socialny kontakt (verbalny i
neverbalny) s inymi osobami — detmi 1 dospelymi.
Dieta s tazkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— rozli§it a pomenovat alebo ukazat' najblizSich
¢lenov rodiny s pomocou,

— predstavit sa menom s
prostrednictvom AAK,

— priradit’ mend k niektorym rovesnikom v triede s
pomocou,

— identifikovat ucitel’ky v triede na zédklade mena,

— nadvézovat’ adekvatny socidlny kontakt (verbalny 1i
neverbalny) s inymi osobami — det'mi i dospelymi.

pomocou alebo

Rodina a jej ¢lenovia.
Nasa trieda.

Nasa materska Skola.

Rodina a jej ¢lenovia.
Nasa trieda.

Nasa materska Skola.

Rodina a jej ¢lenovia.
Nasa trieda.

Nasa materska $kola.

8 Zaklady etikety

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— pozdravit, poprosit, podakovat, ospravedlnit’ sa
vzhl'adom na aktualnu situaciu,

Elementarne  zéklady
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— reSpektovat’ dohodnuté pravidla spolocensky
prijate'ného spravania.

Dieta so strednym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— pozdravit, poprosit, podakovat, ospravedlnit sa
vzhl'adom na aktudlnu situaciu s pomocou alebo
prostrednictvom AAK,

— reSpektovat’ dohodnuté pravidla spolocensky
prijatelného spravania.

Dieta s tazkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupia a charakteru postihnutia:

— pozdravit, poprosit, podakovat vzhladom na
aktudlnu situdciu s pomocou alebo prostrednictvom
AAK,

— spravne reagovat na pokyny suvisiace s
dohodnutymi pravidlami spolocensky prijatelného
spravania.

spravania

Elementarne  zéklady  etického
spravania

Elementarne  zéklady  etického
spravania

9 Pudské vlastnosti a emocie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— rozli$it niektoré pozitivne a negativne ludské
vlastnosti, — spolupracovat’ v skupinovej ¢innosti na
zéklade osobnostnych predpokladov,

— sustredit’ sa kratky Cas na c¢innost na zaklade
zapojenia vol'ovych vlastnosti,

— vyjadrit’ pocity zo zazitku, vypocutej rozpravky
alebo kratkeho pribehu — pozitivne i negativne,

— reagovat na aktudlne prejavy pozitivnych 1
negativnych ~ emocii  spolocensky  prijatelnym
sposobom,

— vyjadrit’ aktualne emocie.

Dieta so strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupia a charakteru postihnutia:

— rozliSit niektoré pozitivne a negativne ludskeé
vlastnosti, — prejavit zaujem o spolupracu v
skupinove; ¢innosti na zdklade osobnostnych
predpokladov,

— sustredit’ sa kratky Cas na c¢innost na zdklade
zapojenia voOlovych vlastnosti, vyjadrit’ pocity zo
zéazitku, vypocutej alebo sledovanej rozpravky alebo
kratkeho pribehu — pozitivne i negativne,

— reagovat na aktudlne prejavy pozitivnych 1
negativnych ~ emdcii  spoloCensky  prijatelnym
sposobom,

— vyjadrit’ aktualne emocie.

Dieta s tazkym stupniom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— vnimat’ niektoré pozitivne a negativne ludské

Ludské vlastnosti.

Vyjadrenie emocii.

Ludské vlastnosti

Vyjadrenie emocii.

Ludské vlastnosti.

Vyjadrenie emocii.
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vlastnosti, — sustredit’ sa kratky Cas na c¢innost' na
zéklade zapojenia volovych vlastnosti pomocou
aktivnej motivécie,

— vyjadrit pocity zo =zazitku, vypocutej alebo
sledovanej kratkej rozpravky — pozitivne i negativne,
— reagovat na aktudlne prejavy pozitivnych 1
negativnych emocii,

— vyjadrit’ aktudlne emocie.

10 Prosocialne spravanie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— vypocut inych v kratkom dialogu,

— rozlisit’ vhodné a nevhodné spravanie, — poziadat’ o
pomoc, ked’ si to situacia vyzaduje a podakovat za
pomoc od druhych,

— poskytnit’ pomoc inym,

— podelit’ sa o veci,

— adekvatne reagovat’ na dobré skutky,

— presadzovat’ sa v hre alebo ¢innosti spoloc¢ensky
prijatel'nym sposobom,

—rieSit’ konflikt nendsilnym sposobom,

— odmietat’ nevhodné spravanie,

— odmietat’ kontakt s nezndmymi osobami,

— uvedomovat’ si na elementarnej Urovni désledky
svojho spravania,

— poznat na elementarnej Urovni svoje prava a
splnitel'né povinnosti.

Dieta so strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— vypocut’ inych v kratkom dialogu,

— rozliSit’ vhodné a nevhodné spravanie s pomocou, —
poziadat o pomoc, ked si to situacia vyzaduje a
pod’akovat’ za pomoc od druhych s pomocou alebo
prostrednictvom AAK,

— pokdsit’ sa poskytniit’ pomoc inym na elementarnej
urovni,

— podelit’ sa o veci,

— presadzovat’ sa v hre alebo ¢innosti spolo¢ensky
prijatelnym spdsobom,

— odmietat’ nevhodné spravanie,

— odmietat’ kontakt s nezndmymi osobami,

— uvedomovat si na elementarnej urovni dosledky
svojho spravania,

— poznat' na elementarnej urovni svoje prava a
splniteI'né povinnosti.

Dieta s tazkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— vnimat' kratky dialég so spontannou reakciou

Prosocialne spravanie.

Sebaregulacia.

Sebahodnotenie.

Prosocidlne spravanie.

Sebaregulacia.

Sebahodnotenie.

Prosocidlne spravanie.
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(tsmev, smiech),

— vyvolavat’ situacie kratkych interakcii s ucitel'om,

— reagovat’ na vyzvu inej osoby (podanie predmetu a
in¢), — vyjadrit vlastna potrebu (pit, jest)
nadviazanim oc¢ného kontaktu a prostrednictvom
AAK,

—rozvijat’ neverbalnu imitaciu,

— podelit’ sa o veci na pokyn,

— rozvijat socidlnu interakciu s rovesnikmi
prostrednictvom kratkych hier,

— vyjadrovat’" sthlas a nesuhlas, radost a hnev
prijatel'nym spdsobom,

— prejavit radost z vlastného tUspechu a pocit
uspokojenia z hry alebo ¢innosti,

— uvedomovat’ si na elementarnej Urovni dosledky
svojho spravania.

Sebaregulacia.

Sebahodnotenie.

Vzdelavacia oblast CLOVEK A SVET PRACE

1 Materialy a ich vlastnosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— vymenovat/rozliSit' niektoré prirodné materidly
(napr. kamen, drevo, uhlie, slama, Supolie, perie, vina
a pod.),

— vhodne vyuZivat’ materidly pri modelovani objektov,
— rozpoznat/poznéavat’ niektory material, z ktorého je
predmet vyrobeny.

Dieta so strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— rozliSit’ niektoré prirodné materidly (napr. kamen,
drevo, uhlie, slama, perie, vina a pod.) bez/s pomocou,
— vhodne vyuzivat’ materialy pri modelovani objektov
S pomocou,

— rozpoznat/poznéavat’ niektory material, z ktorého je
predmet vyrobeny bez/s pomocou.

Dieta s tazkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— vnimat’ hmatom rozne povrchy,

— rozli$it’ niektoré prirodné materidly (napr. kamen,
drevo, piesok a pod.) s pomocou,

— vyuzivat materidly pri modelovani objektov s
pomocou, — prirad’'ovat’ niektory material, z ktoré¢ho je
predmet vyrobeny s pPOmocou.

Prirodné materialy. Papier, plasty,
sklo, kovy, textil. Triedenie odpadu.

Prirodné materidly. Papier, plasty,
sklo, kovy, textil. Triedenie odpadu.

Prirodné materialy. Papier, plasty,
sklo, kovy, textil. Triedenie odpadu.

2 KonStruovanie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania
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Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— pochopit’ technicky nacrt ako névod pre vytvorenie
predmetu,

— zhotovit’ dany predmet podla navrhu/vkladat' do
predlohy (schémy, nacrtu, predlohy),

— pracovat s pomocou podla jednoduchého
kreslen¢ho postupu,

— vytvorit’ jednoduchy vyrobok a pomenovat jeho
ucel,

— oboznamit’ sa s postupom zhotovenia vybranych
vyrobkov.

Dieta so strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupia a charakteru postihnutia:

— zhotovit' dany predmet podla navrhu/vkladat' do
predlohy (nacrtu, predlohy) s pomocou,

— vytvorit’ jednoduchy vyrobok pomocou procesualnej
schémy a pomenovat’ jeho tcel s pomocou,

— oboznamit’ sa s postupom zhotovenia vybranych
vyrobkov.

Dieta s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupia a charakteru postihnutia:

— zhotovit' dany predmet vkladanim do predlohy s
pomocou,

— Ukladat kocky na seba, vedla seba aj podla
predlohy s pomocou.

— vytvorit’ jednoduchy vyrobok pomocou procesuélnej
schémy ( maximalne 2 — 3 prvky) a pomenovat ho
verbalne alebo prostrednictvom AAK s pomocou,

— vymodelovat’ jednoduchy vyrobok (maximalne z 2 —
3 Casti) s pomocou.

Skladanie jednoduchého puzzle,
mozaiky.

Skladanie a rozkladanie
jednoduchych predmetov a
stavebnic.

Sadenie semien. Presddzanie
kvetov.  Praca s  papierom.
Modelovanie z plasteliny, cesta,

hliny a inych materialov.

Skladanie jednoduchého puzzle,
mozaiky. Skladanie a rozkladanie
jednoduchych predmetov a
stavebnic. Sadenie semien.
Presddzanie  kvetov  Praca s
papierom. Modelovanie z
plasteliny, cesta, hliny a inych
materidlov.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Skladanie a rozkladanie
jednoduchych predmetov a
stavebnic.

Modelovanie z plasteliny, cesta,
hliny a inych materidlov.

3 Uzivatel’ské zru¢nosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— manipulovat’ s drobnymi predmetmi a réznymi
materialmi,

— pouzivat’ predmety dennej potreby v domacnosti a v
zahrade,

— zapnat’ a vypnut rozne elektronické zariadenia.
Dieta so strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— manipulovat’ s drobnymi predmetmi a réznymi
materialmi,

— pouzivat’ predmety dennej potreby v domécnosti a v
zahrade,

— zapnut’ a vypnut’ rdzne elektronické zariadenia.
Dieta s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

Praca s drobnym materidlom. Praca
s detskymi hrablami, lopatou,
maticovym kl'a¢om, noZnicami,
tupym nozom, visiacim zdmkom a
podobne. Obsluha radioprijimaca,
televizora, pocitaca, tabletu.

Praca s drobnym materialom. Praca
s detskymi hrablami, lopatou,
noznicami, tupym nozom, visiacim
zamkom a podobne. Obsluha
radioprijimaca, televizora, pocitaca,
tabletu.

Praca s drobnym materidlom. Praca
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— manipulovat s drobnymi predmetmi a rdéznymi
materidlmi bez/s pomocou,

— pouzivat’ predmety dennej potreby v domdacnosti a v
zéhrade s pomocou,

— zapnut’ a vypnut’ vybrané elektronické zariadenia s
pomaocou.

s detskymi hrablami, lopatou,
noznicami, tupym nozom a
podobne. Obsluha radioprijimaca,
televizora, pocitaca, tabletu.

4 Technoldgie vyroby

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— obozndmit’ sa so surovinami potrebnymi na pripravu
niektorych bezne pouZzivanych vyrobkov (napr.
ovocny a bylinkovy ¢aj, dzis, susené ovocie).

Dieta so strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa so surovinami potrebnymi na pripravu
niektorych bezne pouzivanych vyrobkov (napr.
ovocny a bylinkovy ¢aj, kakao, susené ovocie).

Dieta s tazkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa orientane so surovinami potrebnymi
na pripravu niektorych bezne pouZzivanych vyrobkov
(napr. Caj, kakao, susené ovocie).

Vyroba niektorych potravin.

Vyroba niektorych potravin.

Vyroba niektorych potravin.

5 Remesla a profesie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— obozndmit’ sa s niektorymi tradi¢énymi remeslami,

— obozndmit’ sa so zdkladnou pracovnou népliou
vybranych profesii (napr. lekar, Sofér, ucitel’, policajt).
Dieta so strednym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa s niektorymi tradi¢énymi remeslami, —
oboznamit’" sa so zakladnou pracovnou napliiou
vybranych profesii (napr. lekar, Sofér, ucitel’, policajt).
Dieta s tazkym stupriom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa orienta¢ne s niektorymi tradicnymi
remeslami.

Tradicné remesld v  regione.
Pracovna napln a  vyznam
vybranych profesii.
Tradicné remesld v  regione.
Pracovna napln a  vyznam
vybranych profesii.

Tradi¢né remeslé v regione

Vzdelavacia oblast UMENIE A KULTURA

1 Hudobna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania
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Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— rytmizovat’ samostatne hrou na telo 2/4 takt pri
roznych postojoch a chddzi,

— rytmizovat' T'udové riekanky a detské l'udové a
umelé piesne hrou na telo alebo prostrednictvom
Orffovho inStrumentara,

— spievat’ s radostou 'udové, detské umelé piesne,

— vytvarat navyk spravneho spevackeho dychania
realizaciou dychovych rozcviciek a hier s dychom,

— imitovat’ hlasom zvuky okolitého sveta a spievat’
osvojené piesne na neutralne slabiky,

— vyjadrit charakter piesne hrou na detskych
hudobnych nastrojoch,

— zvladnut' jednoduché inStrumentalne sprievody k
piesiiam a rickankam,

— pocuvat’ detské hudobné skladby, piesne a spev
ucitel’ky, — identifikovat s pomocou niektoré
vyjadrovacie prostriedky hudby (rytmus a dynamiku),
— vyjadrit' charakter piesni a hudby prirodzenym
kultivovanym pohybom,

— uplatnovat’ tane¢né¢ prvky s pomocou (cvalové
poskoky, posko¢ny krok, otocky, uklony),

— uplatiovat’ ziskané schopnosti v pohybovej
improvizacii podl’a hudby,

— dodrZat’ pravidla hudobno-pohybovych hier,

— zladit’ pohybovi a hudobnu stranku v hudobno-
pohybovej hre,

— stvarnit’ hudobno-dramaticky textova cast’ hry s
pomocou.

Dieta so strednym stupfiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— rozliSovat’ medzi 'udskou recou a inymi zvukmi,

— vnimat’ ro6zne izolované zvuky prostredia, urcit
zdroj vybranych zvukov (napr. zvoncek, Stekot psa,
trabenie), uréit' vlastnosti vnimanych zvukov (dizka,
intenzita),

— vnimat’ rytmizovanie 2/4 taktu hrou na telo,

— rytmizovat' jednoduché riekanky hrou na telo s
pomocou, — spievat (imitovat’ spev) s radostou
jednoduché I'udové, detské umelé piesne,

— vytvéarat navyk spravneho spevackeho dychania
realizaciou dychovych rozcviciek a hier s dychom s
pomocou,

— imitovat’ hlasom zvuky okolit¢ho sveta,

— vnimat/spozndvat  zvuky vyludzované na
jednoduchych  hudobnych  néstrojoch  Orffovho
inStrumentara s/bez vizualnej podpory zdroja zvuku,

— zvladnut s pomocou jednoduché insStrumentalne
sprievody k jednoduchym piestiam a riekankam,

Rytmizovanie hrou na telo pri
postojoch, chddzi.

Rytmizacia riekaniek a piesni.
Spev piesni.

Rozvoj zakladnych
schopnosti a zru¢nosti.

spevackych

Imitovanie hlasom.

Vyjadrenie charakteru piesne na
detskych hudobnych nastrojoch.
Jednoduché sprievody k piesnam a
riekankam.

Pocuvanie piesni a hudby.

Pohybové stvarnenie charakteru

hudby.

Tanec a pohybova improvizicia.
Pravidla a spolupraca v
hudobnopohybovych hrach.

Sulad pohybu, hudby a textu hry.

Sluchové  vnimanie,
zvukom, poc¢uvanie.

hry  so

Rytmizovanie hrou na telo.
Rytmizacia riekaniek.
Spev piesni

Rozvoj  zakladnych
schopnosti a zrucnosti.

spevackych

Imitovanie hlasom.

Pouzivanie detskych hudobnych
nastrojov.

Jednoduché sprievody k piesiiam
a rickankam.

Pocuvanie piesni a hudby.
Pohybové stvarnenie charakteru
hudby.

Tanec a pohybova improvizacia.

Pravidla a spolupraca v hudobno-
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— pocuvat’ detské hudobné skladby, piesne a spev
ucitel’ky, — wvyjadrit charakter piesni a hudby
spontannym pohybom, — reagovat jednoduchym
pohybom na zmenu rytmu alebo tempa,

— uplatiovat’ niektoré tane¢né prvky s pomocou
(cvalové poskoky, otocky, uklony),

— dodrzat’ pomocou usmerneni a prikladu jednoduché
pravidla hudobno-pohybovych hier,

— zladit pomocou vizudlnej opory pohybovi a
hudobnu stranku v hudobno-pohybovej hre.

Dieta s tazkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupia a charakteru postihnutia:

— upriamit’ pozornost’ na zvuk s nadviazanim o¢ného
kontaktu,

— rozliSovat’ medzi tichom a zvukom,

— reagovat’ na napadné zmeny sily a tempa, — vnimat’
rozne izolované zvuky prostredia s/bez vizudlnej
podpory,

— urcit’ zdroj vybranych zvukov (napr. zvoncek, Stekot
psa, tribenie) s pomocou,

— ur¢it s pomocou vlastnosti vnimanych zvukov
(intenzita), — rozlisovat medzi I'udskou recou a inymi
zvukmi,

— nadvédzovat socidlne interakcie prostrednictvom
hudby, spolupracovat’ pri rytmizovani hrou na telo,

— rytmizovat’ s pomocou jednoduché riekanky hrou na
telo, — prejavit’ radost’ pri vyludzovani zvukov,

— pokusit’ sa vyludzovat zvuk imitujuci spev s
pomocou zvukovej podpory,

— vytvarat navyk sprdvneho spevackeho dychania
realizéciou dychovych rozcviciek a hier s dychom,

— imitovat’ hlasom vybrané zvuky okolitého sveta,

— prejavit  radost pri  vyludzovani = zvukov
jednoduchymi detskymi hudobnymi nastrojmi,

— vyludzovat s pomocou zvuky na jednoduchych
hudobnych nastrojoch Orffovho inStrumentara,

— pocuvat detské hudobné skladby, piesne a spev
ucitel’ky, — uvol'flovat’ motoriku a rozvijat’ zmysel pre
rytmus,

— sprevadzat’ jednoduché hry pohybom,

— uplatiovat s pomocou ziskané¢ schopnosti v
pohybovej improvizacii podl'a hudby,

— prejavit’ zaujem o jednoduché hry so spevom.

pohybovych hrach. Sulad pohybu,
hudby a textu hry.

Sluchové  vnimanie, hry so
zvukom, pocuvanie.
Vnimanie  ludského hlasu a

rytmizovanie hrou na telo,
Rytmizacia riekaniek a piesni.
Spev piesni.

Rozvoj  zékladnych
schopnosti a zru¢nosti.

spevackych

Imitovanie hlasom.

Vyjadrenie charakteru piesne na
detskych hudobnych nastrojoch.
Jednoduché sprievody k piestiam a
riekankam.

Poc¢uvanie  piesni a  hudby.
Pohybové stvarnenie charakteru
hudby. Tanec a  pohybova

improvizéacia. Jednoduché hry so
spevom.

3 Vytvarna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— skladat’" plosné geometrick¢ tvary a vytvorit
jednoduchy novotvar,

Vytvarné Cinnosti s tvarom na

ploche.
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— vystrihovat’ ¢asti obrazkov bez/s pomocou,

— spajat’ Casti obrazkov lepenim,

— modelovat’ tvary z médkkej modelovacej hmoty,

— skladat’, spajat’ z r6znych materidlov priestorovi
zostavu,

— vytvarat’ jednoduchu skladacku,

— pomenovat’ alebo priradit’ zdkladné farby,

— osvojovat’ navyky drzania maliarskeho nastroja,

— experimentovat’ s vlastnostami farieb a uplatiiovat’
ich tvorivé variacie,

— pouzivat niekol’ko technik mal'ovania,

— pokryt’ celil plochu rozmanitymi farbami,

— kreslit, malovat’ podl'a predlohy a fantazie,

— kreslit, malovat’ ploSne a priestorovo zobrazovat’
l'udsku a zvieraciu postavu s pomocou,

— pouzivat’ rozne maliarske nastroje,

— upevilovat’ navyky drzania kresliaceho nastroja,

— vediet’ opisat’ obsah svojej kresby bez/s pomocou,

— vnimat’ a pozorovat’ krasu umeleckych diel.

Dieta so strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— skladat’ plosné geometrické tvary z maximalne 3
tvarov a vytvorit’ jednoduchy novotvar s pomocou,

— manipulovat’ a experimentovat s modelovacimi
materidlmi  (miesit’, stlacat, tapkat, odStipkavat,
val’kat’, vytahovat, sulat’, galat’, vystipnat’ Stipcom),
— modelovat’ jednoduché tvary z mékkej modelovace;j
hmoty s pomocou,

— vystrihovat’ ¢asti obrazkov s pomocou,

— spajat’ Casti obrazkov lepenim s pomocou,

— skladat, spajat’ z r6znych materidlov jednoduchu
priestorovu zostavu s pomocou,

— vytvarat’ jednoduchu sklada¢ku maximalne z troch
Casti s pomocou,

— nanaSat’ farby na mokry podklad prstom, velkym
Stetcom, Spongiou, vatou, drievkom,

— osvojovat’ ndvyky drzania maliarskeho nastroja,

— experimentovat’ s vlastnostami farieb (liatie,
kvapkanie, odtlaanie, vytvaranie farebnych Skvin,
fukanie do $kvin), — pouzivat’ niekol’ko jednoduchych
technik malovania s pomocou,

— pokryt’ celtl plochu rozmanitymi farbami s pomocou,
— zaplat plochu rozliénych makiet Stetcom,

— kreslit, malovat’ tvarovo nenarocné predmety s
pomocou (napr. sinko, klbko, had),

— kreslit, malovat’ plosne, dokresl'ovat’ predkreslené
tvary prstom s pomocou,

— kreslit’ na velkych a malych maketach rozlicnych
predmetov,

— pouzivat’ vybrané maliarske nastroje s pomocou,

Vytvarné ¢innosti s tvarom Vv

priestore.

Vytvarné ¢innosti s farbami.

Experimentovanie s farbami.
Vytvarné techniky.
Kreslenie, malovanie.
Kompozi¢né celky.

Kreslenie vybranym ndstrojom a
materialom.

Osobny vytvarny prejav.
Aktivne vnimanie vytvarného diela.

Vytvarné c¢innosti s tvarom na

ploche.
Vytvarné ¢innosti v priestore

Vytvarné cinnosti s tvarom Vv

priestore.

Vytvarné €innosti s farbami.
Experimentovanie s farbami.
Vytvarné techniky.
Kreslenie, malovanie.
Kompozi¢né celky.

Kreslenie vybranym ndstrojom a
materialom.
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— upevilovat’ navyky drzania kresliaceho néstroja.
Dieta s tazkym stupfiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— skladat’ plosné geometrické tvary z maximalne 2
tvarov a vytvorit’ jednoduchy novotvar s pomocou,

— manipulovat’ a experimentovat s modelovacimi
materialmi (miesit’, stlacat, tapkat, odStipkavat,
val’kat, vytahovat’, Sulat’, gal'at’, vystipnut’ Stipcom),
— modelovat’ jednoduché tvary z mikkej modelovacej
hmoty s pomocou,

— spajat’ Casti obrazkov lepenim s pomocou,

— skladat’, spajat’ z réznych materidlov jednoduchu
I'ubovolnu priestorova zostavu s pomocou,

— nanaSat’ farby na mokry podklad prstom, Spongiou,
vatou, — experimentovat’ s vlastnostami farieb (liatie,
kvapkanie, odtlaCanie, vytvaranie farebnych Skvfn,
fukanie do Skvin), — pouzivat’ aspon 1 jednoduchu
techniku mal'ovania s pomocou,

— pokryt’ cell plochu rozmanitymi farbami s pomocou,
— zaplhat’ plochu rozli¢nych makiet Stetcom,

— kreslit’, malovat’ na velkych i malych formatoch, —
obkresl'ovat’ predkreslené tvary prstom,

— kreslit, malovat’ plosne, dokresl'ovat’ predkreslené
tvary prstom s pomocou,

— obkresl'ovat’ jednoduchu formu s pomocou (bodky,
preruSované ciary),

— kreslit’ na velkych maketach rozli¢énych predmetov,
— pouzivat’ vybrané jednoduché maliarske nastroje s
pomocou,

— nacvic¢ovat’ uchopenie a drZanie kresliaceho nastroja
S pomaocoul.

Vytvarné c¢innosti s tvarom na

ploche.
Vytvarné ¢innosti v priestore

Vytvarné c¢innosti s tvarom Vv

priestore.

Vytvarné ¢innosti s farbami.
Experimentovanie s farbami.
Vytvarné techniky.
Kreslenie, mal'ovanie.

Kreslenie vybranym ndstrojom a
materialom.

Vzdelavacia oblast’ ZDRAVIE A POHYB

1 Zdravie a zdravy Zivotny Styl

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— uvedomovat’ si, preco je pohyb dolezity pre zdravie
Cloveka,

— dbat’ na spréavne drZanie tela v stoji a sede,

— rozlisit’ jednoduchym sposobom stav zdravia a stav
choroby,

— vediet charakterizovat zdravé a nezdravé
stravovanie, uviest priklady zdravej a nezdravej
vyzivy bez/s pomocou, — dodrziavat’ zasady ochrany
zdravia s pomocou dospelych, upeviovat’
hygienické navyky, jednoducho opisat prevenciu

Vyznam pohybu pre zdravie.
Zdravotné cvicenie.

Zdravotny stav, postoje k zdraviu.
Zdravé a nezdravé potraviny.

Zasady ochrany vlastného zdravia.
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prenesenia infekéného ochorenia.

Dieta so strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa na elementdrnej irovni s vyznamom
pohybu pre zdravie ¢loveka,

— reagovat’ na pokyn ohl'adom spravneho drzania tela
v stoji a v sede,

— rozlisit’ jednoduchym spdsobom stav zdravia a stav
choroby s pomocou,

— rozlisit’ zdravé a nezdravé potraviny (2 — 3 zékladné
druhy) s pomocou,

— dodrziavat zasady ochrany zdravia s pomocou
dospelych, — upeviiovat’ zakladné hygienické navyky.
Dieta s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— Oboznamit’ sa na elementarnej Grovni s vyznamom
pohybu pre zdravie ¢loveka,

—uvedomit’ si vlastné telo vo vztahu k instruktdzam k
pohybu,

— vyjadrit  jednoduchym  spoésobom  alebo
prostrednictvom AAK stav zdravia a stav choroby,

— rozli$it’ vybrané zdravé potraviny (2 zakladné druhy)
S pomocou,

— aktivne spolupracovat’ pri vykonavani zakladnych
hygienickych navykov.

Vyznam pohybu zdravie.

Zdravotné cvicenie.

pre

Zdravotny stav, postoje k zdraviu.
Zdravé a nezdravé potraviny.

Zasady ochrany vlastného zdravia.

Vyznam pohybu zdravie.

Zdravotné cvicenie.

pre

Zdravotny stav, postoje K zdraviu.
Zdravé a nezdravé potraviny.

Zasady ochrany vlastného zdravia.

2 Hygiena sebaobsluZné ¢innosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— dbat’ na dodrziavanie zakladnych hygienickych
navykov (pouzitie toalety a toaletného papiera,
umyvanie ruk po pouZiti toalety, umyvanie ruk pred
jedlom a po zaSpineni) bez/s pomocou,

— zvladnut’ sebaobsluzné ¢innosti (obliekat’ sa, obtivat’
sa, umyvat’ sa, Cistit' si zuby) a navyky spravneho
stolovania (jest’ priborom, udrziavat’ Cistotu pri jedle)
bez/s pomocou, — zachovat’ pri réznych ¢innostiach
navyky poriadku a Cistoty.

Dieta so strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— dbat’ na dodrZiavanie zékladnych hygienickych
navykov (pouzitie toalety a toaletného papiera,
umyvanie ruk po pouZiti toalety, umyvanie ruk pred
jedlom a po zaspineni) s pomocou,

— zvladnut’ sebaobsluzné ¢innosti (obliekat” sa, obuvat’
sa, umyvat’ sa, Cistit' si zuby) a navyky spravneho
stolovania (jest’ priborom, udrziavat’ istotu pri jedle)
S pomocou,

— zachovat pri pravidelne sa opakujtcich ¢innostiach

Zakladné hygienické navyky.
Sebaobsluzné ¢innosti.

Pracovné navyky.

Zakladné¢  hygienické
Sebaobsluzné ¢innosti.

navyky.

Pracovné navyky.
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navyky poriadku a Cistoty s pomocou.

Dieta s tazkym stupfiom MP je schopné v
zavislosti od stupina a charakteru postihnutia:

— aktivne spolupracovat’ pri dodrziavani zakladnych
hygienickych ndvykov (pouzitie toalety a toaletného
papiera, umyvanie rak po pouziti toalety, umyvanie
ruk pred jedlom a po zaspineni) s pomocou,

— aktivne spolupracovat pri  sebaobsluznych
¢innostiach (obliekat’ sa, obuvat’ sa, umyvat’ sa, Cistit
si zuby) a navykoch spravneho stolovania (jest
priborom, udrziavat’ istotu pri jedle) s pomocou,

— zachovat’ pri pravidelne sa opakujacich ¢innostiach
navyky poriadku a Cistoty s pomocou.

Zakladné hygienické navyky.
Sebaobsluzné ¢innosti.

Pracovné navyky.

3 Pohyb a telesna zdatnost’

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s Pahkym stupiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— napodobiiovat’ zakladné polohy, postoje a pohyby
(stoj, I'ah, sed, kl'ak...),

— ovladat’ zakladné lokomocné pohyby (chddza, beh,
skok, lezenie, hadzanie a chytanie),

— zvladnut’ skok znozmo a skok cez prekazku bez/s

pomocou,
— zvladnut rozne techniky lezenia, plazenia
preliezania,
— manipulovat’ s roznymi predmetmi, nacinim

(rukami, nohami, zdvihat, nosit, podéavat, gualat,
pohadzovat, odrazat, kopat),

— pohybovat’ sa okolo osi vlastného tela (obraty,
kotule), stoj na jednej nohe,

— rytmicky spravne vyuzivat zakladné lokomocné
pohyby a tane¢né kroky (cvalové poskoky, poskocny
krok, otocky, uklony) na hudobny sprievod bez/s
pomocou,

— dodrziavat’ zvolené pravidld v pohybovych hréch,
spolupracovat’ a reSpektovat’ ostatnych,

— zvladnut’ turisticku vychadzku pocas pobytu vonku.
Dieta so strednym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

— napodobiiovat’ zakladné polohy, postoje a pohyby
(stoj, I'ah, sed, kl'ak) s pomocou,

— ovladat’ zakladné lokomocné pohyby (chddza, beh,
skok, lezenie, hadzanie a chytanie) s pomocou,

— zvladnut' skok znozmo a skok/prekrocenie cez
prekazku s pomocou,
— zvladnut  rdzne
preliezania s pomocou,

techniky lezenia, plazenia

Zakladné polohy, postoje a pohyby.
Zakladné lokomocné pohyby.
Skékanie.

Lezenie.

Manipulécia s nacinim.

Jednoduché akrobatické zrucnosti.
Tanec a pohybova improvizacia.
Pravidl4, reSpektovanie a
spolupraca. Turistickd vychadzka

Zakladné polohy, postoje a pohyby.
Zakladné lokomocné pohyby.
Skakanie.

Lezenie.

Manipulacia s nacinim.
Jednoduché akrobatické zrucnosti.
Tanec a pohybova improvizacia.

Pravidl4, reSpektovanie a
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— manipulovat s réznymi predmetmi, nacinim
(rukami, nohami, zdvihat, nosit, podavat, gulat,
pohadzovat’, odrazat’, kopat),

— pohybovat’ sa okolo osi vlastného tela (obraty), stoj
na jednej nohe s pomocou,

— zvladnut’ koordinaciu pohybu v rytme a jednoduché
taneéné kroky (cvalové poskoky, otocky, uklony) na
hudobny sprievod s pomocou,

— aktivne vnimat' zvolené jednoduché pravidla v
pohybovych hrach pomocou usmerneni a prikladu,

— aktivne prejavit’ zaujem spolupracovat’ a reSpektovat’
ostatnych,

— zvladnut’ kratku turisticku vychadzku pocas pobytu
vonku.

Dieta s tazkym stupiiom MP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

— napodobiiovat’ zakladné polohy, postoje a pohyby
(stoj, I'ah, sed, kl'ak) s pomocou,

— napodobnovat’ zdkladné lokomoc¢né pohyby (chodza,
lezenie, hadzanie a chytanie) s pomocou,

— zvladnut' nendro¢né techniky lezenia, plazenia,
preliezania s pomocou,

— manipulovat’ s roznymi predmetmi, nacinim
(rukami, nohami, zdvihat, nosit, podéavat, gualat,
pohadzovat’, odrézat’, kopat’) s pomocou,

— pohybovat’ sa okolo osi vlastného tela (obraty) s
pomocou,

— uplatiiovat’ napodobnovanie pri jednoduchych
pohybovych aktivitaich s hudobnym sprievodom, pri
rytmickych hrach s pomocou,

— aktivne vnimat’ zvolené jednoduché pravidla v
pohybovych hrach pomocou usmerneni a prikladu,

— aktivne prejavit’ zaujem o spolupracu, akceptovat
ostatnych,

— zvladnut kratku turistickll vychadzku pocas pobytu
vonku.

spolupraca.

Turisticka vychadzka.

Zakladné polohy, postoje a pohyby.
Zakladné lokomoc¢né pohyby.

Lezenie.
Manipulécia s nacinim.
Jednoduché akrobatické zruénosti.

Tanec a pohybova improvizécia.

Pravidla, reSpektovanie a
spolupraca.

Turisticka vychadzka.

Pri reSpektovani Specifickych osobitosti vyplyvajicich z mentalneho postihnutia a individualnych

moznosti a schopnosti dietat’a s MP st rozvijané kompetencie:

1. Komunikacné
kompetencie

Diet’a na konci predpriméarneho vzdeldvania, v zavislosti od
stupna a charakteru mentalneho postihnutia
- vyjadruje svoje potreby slovne alebo pomocou
augmentativnej a/alebo alternativnej komunikacie
(podporné a ndhradné sposoby komunikécie),
- nadvézuje o¢ny kontakt pri komunikacii,
- reaguje na neverbalne signaly (gesta, mimiku, hlasnost’
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prejavu prisposobuje situacii),

chape jednoduché poziadavky dospelych, reprodukuje
basne, riekanky,

vyjadruje podl'a svojich moZnosti aspon na elementarnej
urovni svoje myslienky, nazory bez/s pomocou ucitel’a,
zreprodukuje samo alebo s pomocou ucitel'a asponi na
elementarnej tirovni osvojené poznatky.

2. Matematické
kompetencie

diet’a prirad’uje a triedi predmety podl'a urcitych kritérii
pozna a rozliSuje niektoré geometrické tvary,
orientuje sa v priestore a rovine bez/s pomocou ucitel’a.

3. Digitalne
kompetencie

pozna a pripadne aj vyuZiva r6zne zdroje ziskavania
informacii prostrednictvom sledovania informacno-
komunika¢nych technologii, z réznych médii bez/s
pomocou ucitel’a,

aplikuje elementarne zruénosti v ¢innostiach s detskymi
eduka¢nymi programami bez/s pomocou ucitel’a,

pozna niektoré mobilné¢ komunikacné prostriedky,
dokaze samostatne alebo s pomocou ovladat’ jednoduchu
digitalnu hracku.

4. Kompetencie ucit’ sa,
rieSit’ problémy

prejavuje primerane svojim moznostiam zvedavost’ a
spontanny zaujem o spoznavanie nového,

vyuziva samo alebo s pomocou primerané pojmy, znaky a
symboly,

pozoruje, opakuje, precvicuje, napodobiuje,

aplikuje v hre, v réznych aktivitach a situaciach ziskané
poznatky a skusenosti,

vyvija vol'ové usilie v hre a inej ¢innosti,

hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov,
nauci sa pracovat’ s hrackami, knihou, u¢ebnymi
pomoéckami alebo dokaze s nimi pracovat’ s pomocou
ucitela

riesi problémy bez/s pomocou ucitel’a,

objavuje a nachadza funk¢nost’ veci, uvedomuje si ich
zmeny

5. Socidlne a
personalne
kompetencie

sprava sa empaticky k svojmu okoliu,

hra sa a pracuje vo dvojici, v skupine, v kolektive,

zotrva v hre a inej ¢innosti a dokon¢i ju bez/s pomocou
ucitel’a,

nadvizuje spolocensky prijatel'nym sposobom kontakty s
druhymi,

rie$i konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,
uvedomuje si vlastnu identitu,

prejavuje svoje pocity,

presadzuje sa v aktivitach.

6. Obclianske
kompetencie

sprava sa v skupine, v kolektive podl'a spoloc¢enskych
pravidiel a noriem,

orientuje sa v spolo¢enskom prostredi,

zaujima sa o dianie v rodine, v materskej Skole, v
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bezprostrednom okoli.

7. Pracovné - zvlada samostatne alebo s pomocou sebaobsluzné Cinnosti,

kompetencie - vyuZziva bez/s pomocou uitel’a globalnu motoriku
prekondvanim prekazok,

- prejavuje na elementarnej arovni grafomotoricku
gramotnost’,

- adekvatne pouziva hracky a niektoré predmety,

- pracuje samostatne alebo s pomocou s prirodnym
materialom

Vzdelavanie deti s autizmom alebo inymi pervazivnymi vyvinovymi poruchami

Z hladiska nerovnomernej Struktiry schopnosti deti s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami (d’alej aj ,,AU alebo d’alsimi PVP*) je prvoradym ciel'om rozvijanie

- zaostavajucich oblasti,

- rozvijanie priemernych, resp. vynikajucich schopnosti.
Obsah a ciele vzdelavania jednotlivych vzdelavacich oblasti su prisposobené stupiiu a charakteru
AU alebo d’alSich PVP.

Jazyk a komunikacia

Pri AU alebo dalSich PVP je najmarkantnejSie poSkodenie v oblasti socidlnych zru€nosti
a komunikacnej schopnosti, ¢o ma vplyv na vSetky ostatné vzdeldvacie oblasti a prendsa sa to aj do
hrovych aktivit. Rozvijanie schopnosti komunikovat’ je preto jednym zo zékladnych cielov
vychovno-vzdeldvacieho procesu deti s AU alebo d’al§imi PVP.

Specificka je najmé forma — sposob prenosu informacii. Prenos informacii sa méze uskutoétiovat’
prostrednictvom zvukov, pohybmi alebo postavenim ruk, hrou a pouzivanim komunika¢nych
symbolov aroznych komunikaénych prostriedkov, ktoré plnia rolu podpornej (augmentativnej)
a/alebo nahradnej (alternativnej) komunikdcie. Augmentativne systémy komunikacie maju
podporovat’ uz existujice, ale pre bezné dorozumievanie nedostatocné komunikacné schopnosti.
Alternativne komunikacné systémy sa pouZzivaju ako ndhrada funkénej, hovorenej re¢i. Hra moze
byt’ formou pre prenos informacii pri vyuzivani jazyka (verbalneho 1 neverbalneho prejavu).

Matematika a praca s informaciami

Deti si prostrednictvom manipulécie s redlnymi predmetmi, prostrednictvom redlnych situacii
astavov osvojuju zakladné logické operacie, ktoré su vychodiskom pre dalSie matematické
zrucnosti. Ked’ze k silnej§im strankam dietata s AU alebo d’alsimi PVP patri vizudlne myslenie,
pouzivaju sa predovSetkym vizudlne metody a pomdcky. Pri triedeni predmetov a ich zoskupovani
a prirad’ovani sa snazime o to, aby dieta rozpoznalo ich najddlezitejSie vlastnosti a podla toho ich
triedilo, prirad’ovalo. Naro¢nost’ zvySujeme od vyrazne rozliSitelnych predmetov az po navzéajom si
podobné. Pri priradovani predmetov sa snazime, aby si dieta osvojilo stuvislosti medzi predmetmi
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(napr. rukavica — ruka, noha — topanka, atd’.). Priradovanie je zakladom schopnosti rozlisit
predmety na zaklade merania.

Clovek a priroda

Cielom vzdelavacej oblasti je, aby sa deti sAU alebo dalsimi PVP zoznamovali
s charakteristickymi ¢rtami zivej a nezivej prirody. Poznavaji zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode.
Zacinaju chapat zakonitosti zmien v prirode, v Zivote rastlin a zivocichov, ziskavaji predstavu
otom, ako prirodné zmeny ovplyviiuju Ccinnosti l'udi. Prostrednictvom obsahu vzdeldvania
zameran¢ho na rocné obdobia poznéavajui prirodné javy primerane ich chépaniu. Pozoruju, ako st
zmeny V prirode pocas roka spojené s ¢innostou l'udi asich zivotom. Ziskavaju elementarne
poznatky o 'udskom tele.

Clovek a spolo¢nost’

V tejto vzdelavacej oblasti poznavaju deti s AU alebo d’alsimi PVP domov, blizsie a SirSie prostredie
Specidlnej materskej Skoly sjeho najblizSim okolim, poznadvaju dolezit¢ dopravné znacky,
zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami bezpecnosti cestnej premavky. Systematicky st
pripravované na aktivnu ucast’ v cestnej premavke. Upeviiuju si zakladné navyky nevyhnutné na
ochranu zdravia. Orientaciu v priestore u¢ime v blizSom a SirSom zndmom prostredi vzh'adom na
vlastn osobu dietat’a. Je potrebné casté opakovanie aj prostrednictvom hry a hrovych aktivit.
Vzdelavacia oblast’ obsahuje aj samostatnu podoblast’ Hra.

Clovek a svet prace

Hlavnym ciel'om tejto vzdelavacej oblasti je vytvorit’ priestor pre deti s AU alebo d’alsimi PVP na
vytvdranie arozvoj poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zrucnosti a navykov.
Osvojovanie si roznych pracovnych zrucnosti je ddlezitym Cinitelom pri poznavani a pochopeni
vyznamu prace (na zéklade konkrétnej ¢innosti) individualne i spolupracou vo dvojici, v Skupine.

Umenie a kultura

Hudobna vychova ma délezity vplyv na rozvoj osobnosti dietata s AU alebo PVP, ma dva zékladné
ciele:
» rozvoj komunikacie (pre deti s AU alebo PVP pouzivanie slov predstavuje komunika¢nu
bariéru, ked’Ze st pre ne abstraktné),
» uvolnenie, resp. zmysluplné travenie Casu (t. j. sekundarne zmieriovanie neziaducich foriem
spravania).

Je dolezité mat’ na zreteli, Ze mnohé deti s AU a PVP reaguju hypersenzitivne na sluchové, zvukové,
hmatové a zrakové vnemy, ¢o moézu demonStrovat problémovym sprdvanim. Pre vSestranné
rozvijanie deti s AU alebo PVP je dolezité vo vzdelavacej oblasti umenie a kultira pouZzivat aj
techniky roéznych podpornych terapii a podnecovat k hre avyuzivat niclen ako didakticky
prostriedok, ked’ze deti s AU alebo dalsimi PVP cCasto maji zniZzenu schopnost pouzivat
predstavivost’, kreativitu v hre.
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Zdravie a pohyb

Ciele vzdelavacej oblasti zdravie a pohyb st zamerané na dosiahnutie optimalneho telesného
a pohybového rozvoja deti s AU alebo PVP, vypestovanie pozitivneho vzt'ahu k pohybu, cvi¢eniu
a Sportu vramci ich mozZnosti a schopnosti. S rozvijanim pohybovej aktivity tizko suvisi rozvoj
poznavacej ¢innosti, nakol'’ko pri pohybovych aktivitach posobime aj na rozvoj psychickych funkcii
— na vnimanie, pozornost, pamat’, myslenie, fantaziu a re¢. Po ur¢eni motorickej a senzomotorickej
vyvinovej urovne diet’at’a sa treba zamerat’ na utvaranie motorickej imitacie, ucelovych pohybovych
zrucnosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov
a pohybovych stereotypii atieZ na rozvijanie socialnych zru¢nosti a komunikacnej schopnosti
s pozitivnym dopadom — okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti — aj na jeho percepciu,
kognitivne a socidlne funkcie.

Deti s AU alebo dalsimi PVP v predprimarnom vzdelavani nepostupuji podla obsahového
avykonového §tandardu Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie
v materskych skolach.

Vzhl'adom na charakter postihnutia pre deti s AU alebo d’alsimi PVP je urceny obsah vzdelavania
a Specifické ciele vzdelavania tymto vzdelavanim programom.

Obsah vzdelavania predstavuje zakladny rozsah uciva, ktoré ma dieta s AU alebo d’al§$imi PVP
prostrednictvom S$pecidlnych metéd a prostriedkov zvladnut' pocas predprimarneho vzdeldvania
primerane svojim moznostiam a schopnostiam.

Specifické ciele vzdelavania st koncipované ako predpokladané cielové poziadavky, ku ktorym ma
smerovat’ vychovno-vzdeldvacie posobenie v predprimarnom vzdelavani.

Vzdelavacia oblast’ JAZYK A KOMUNIKACIA

1 Hovorena reé

gpeciﬁcké ciele vzdelavania Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo dalSimi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

» nadviazat neverbalny a/alebo verbalny kontakt
S inymi det'mi a dospelymi,

» predstavit’ seba asvojho kamarata, (slovne, | pogiivanie s porozumenim.
alebo  spouzitim  alternativnej  a/alebo
augmentativnej komunikacie), Pasivna a aktivna slovna zasoba.

» pocuvat’ s porozumenim,

» rozSirovat si pasivnu a aktivnu slovnu zasobu,
(verbalnu ineverbalnu — alternativnu a/alebo | Artikulacia hlasok a hlaskovych
augmentativnu),

» uplatnit’ aktivnu slovni zasobu vzhl'adom na
obsahovy kontext (zmysluplne rozpravat' | Spisovna rec.
0 svojich zazitkoch, dojmoch) — slovne alebo
S pouzitim alternativnej a/alebo augmentativnej
komunikacie, Neslovné reakcie (pohyby, gesta,

» vyslovovat' spravne a zretene vSetky hlasky mimika)

a hlaskové skupiny,

Kontakt v komunikacii.

Zmysluplnost’ re€ového prejavu.

skupin.
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uplatiovat’ spisovnii podobu materinského
jazyka,
reagovat’ neslovne na otazky a pokyny,

reagovat slovne na jednoduché otazky
jednoslovnou, viacslovnou odpoved’ou alebo
jednoduchou frazou (alebo s pouzitim
alternativnej a/alebo augmentativnej
komunikacie),

komunikovat’ jednoduchymi vetnymi

konstrukciami v slovenskom jazyku (alebo s
pouzitim alternativnej a/alebo augmentativnej
komunikacie).

Pasivna a aktivna slovna zasoba v
Statnom - slovenskom jazyku a v
cudzom jazyku (anglictina,
nemcina, atd’.).

Spisovna podoba jazyka.

2 Pisana reé

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’alSimi PVP je schopné v
zavislosti od stupina a charakteru postihnutia:

>

YVYVYVYV

Y

sediet’ spravne a dodrziavat’' sklon papiera pri
kresleni na stole,

vyuzivat’ koordinaciu zraku a ruky,

vyuzivat’ koordinaciu oboch ruk,

kreslit’ velkymi grafickymi pohybmi,

kreslit’ uvol'nenou rukou, plynulo a smelo,
drzat" spravne graficky materidl a pouZivat
primerant intenzitu tlaku na podlozku pri
pouzivani r6znych technik,

znazornovat graficky motivovany pohyb
vychadzajuci z ramenného kibu (kyvanie,
mletie,  hojdanie,  navijanie),  zapdstia
(vertikdlne linie, horizontdlne linie, krivky,
slucky)a pohybu dlane a prstov (horny a dolny
obluk, lomena linia, vlnovka, lezatd osmicka,
fiktivne pismo),

prejavit zaujem o knihy, orientovat’ sa v
knihéach, (zvazit' v pripade deti so sklonom k
hyperlexii),

vyuzit ich silné stranky a podnecovat’,

pocuvat s porozumenim detski ludovu a
autorskii  poéziu, rozpravky a pribehy,
faktograficku alebo encyklopedicku literatura
(zvazit u deti so sklonom k vytvaraniu
verbalnych rutin),

vnimat’ babkové divadlo a iné detské divadlo
(¢inohru, spevohru),

zapamétat si a predndSat’ kratke literarne
utvary - riekanky, hadanky, vyc¢itanky, kratke
detské basne (zvazit u deti so sklonom k
vytvéraniu verbalnych rutin),

odpovedat’ na konkrétne otazky tykajuce sa

Vizuomotorika.
Grafomotorika.

Zakladné grafické tvary.

Knihy.

Detska, 'udova a autorska poézia a
proza. Faktograficka a
encyklopedicka literatira

Prednes literarnych ttvarov.

Volna
textov.

reprodukcia  literarnych

,Citanie” a ,,pisanie - vytvaranie
osnovy nosnych informacii pri
jednoduchom pribehu.

47




ludovych a autorskych rozpravok a pribehov
(zvazit u deti so sklonom k vytvaraniu
verbalnych rutin),

,Citat™ kresleny pribeh a obrazkovy serial,
,pisat™ obrazkovy list.

Vzdelavacia oblast MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

1 Cisla a vztahy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

>

YV V V

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné v zavislosti
od stupia a charakteru postihnutia:

>

priradit,, triedit’ a priradit’ predmety podl'a
urcitych kritérii (farba, tvar, vel’kost),

skupine,

urc¢ovat’ mnozstvo 0/nié, 1 a vela,

pocitat’ od 1 do 10, pripadne d’alej,
priradit’ ¢islo (nie ¢islicu) k danému poctu
predmetov od 1 do 10,

vykonavat’ jednoduché operacie v ¢iselnom rade
od 1 do 10 ( s manipulaciou hrackami a pod.).

urcit’ rovnaké alebo rozdielne mnozstvo prvkov v

Prirad’ovanie, triedenie,
usporadivanie, zostavovanie podla
kritérii.

Ciselny rad od 1 do 5 (prip. do 10).

Zakladné poctové tkony v ¢iselnom

rade od 1 do 10.

2 Geometria a meranie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

>

>

>

poznat’, rozlisit’, priradit’, triedit’ a urcit’
niektoré rovinné geometrické tvary,

poznat’, rozlisit’, priradit’, triedit’ a urcit’
niektoré priestorové geometrické tvary,
zostavit’ z puzzle, rozstrihanych obrazkov,
paliciek alebo geometrickych tvarov obrazce
a utvary podla predlohy alebo bez predlohy,
alebo primeranych inStrukcii, resp. vizualnych
schém.

Rovinné (kruh, trojuholnik, Stvorec
a obdiznik) a priestorové
geometrické tvary (gula, kocka,
kvader, valec).

Plos$na a priestorova predstavivost’.
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3 Logika

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alS§imi PVP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

>

>
>
>

usporiadat’ predmety podl'a vel'kosti,
vyclenit’ zo skupiny predmet, ktory do nej
nepatri,

roztriedit’ predmety, obrazky podla uréené¢ho
pravidla (farba, tvar, material a in¢),
rozliSovat’ predmety, tvary hmatom.

Triedenie, priradovanie,
usporaduvanie predmetov
(obrazkov).

Vyhladat pomenované predmety,
tvary bez vizualizacie, pomenovat’
predmety, tvary.

4 Praca s informaciami

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

>

zvladnut na zdklade primeranych inStrukcii
dospelého na elementarnej Urovni pracu
s pocitacom a lKT — pracovat s detskymi
edukacnymi programami,

Elementarne zéklady prace
s pocitaom a inymi technologiami
(mobil, tablet a iné).

Vzdelavacia oblast’ CLOVEK A PRIRODA

1 Vnimanie prirody

gpeciﬁcké ciele vzdelavania Obsah vzdelavania
Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné v Krasy prirody.
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia: . . .
L p , pv L Hodnotenie prirodného prostredia.
» vnimat prirodu na zaklade uréujucich znakov,
» hodnotit’ prirodné prostredie,
» prejavit  vztah  aochranarske  postoje . . .
k prirodnému  prostrediu  astvarnit  ich Ochranarske postoje k prirode.
prostrednictvom roéznych umeleckych
vyrazovych prostriedkov,
» prakticky uplatnit navyky starostlivosti
0 prirodu (nezahadzovat odpadky, hrabat
listie, atd’.),
> triedit’ odpad, Ro¢né obdobia.
> I 9 . , v 7 .
rozhsl"c podla typickych znakov ro¢né Vyznam prirodného prostredia.
obdobia,
» poznavat vyznam prirodného prostredia na
zéklade pozorovania a zazitkov z prirody.
2 Rastliny
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Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
vyhl'adat’ rastliny na obrazku, v prirode,
poznavat’ vyznam starostlivosti o rastliny,
rozlisit  stromy akriky azddvodnit ich
odliSnost’,

vediet, ze huby su jedlé a nejedlé,

rozoznat' rozne druhy ovocia a ich vyznam pre
zdravie,

rozoznat rozne druhy zeleniny ajej vyznam
pre zdravie.

YV VYV VVYVY

Rastliny.

Starostlivost’ o rastliny.
Stromy a kriky.

Huby.

Ovocie.

Zelenina.

3 Zivotichy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné v
zavislosti od stupia a charakteru postihnutia:

» poznat roznorodost Zivod&isnej riSe (poznat,
rozlisit auréit na zdklade priameho alebo
sprostredkovaného  pozorovania  niektoré
domace, lesné aexotické zvierata, vtaky
a d’alSie vol'ne Zijuce zivocichy),

» poznavat Gzitok niektorych doméacich zvierat,

» zaujat’ pozitivne postoje k zvieracej risi

Rozmanitost’ Zivocisne;j rise.
Uzitok domacich zvierat.
Zivocichy a ich mlad’ata.

Starostlivost’ o zivo€ichy.

4 Clovek

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’al§imi PVP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

» urdit prostrednictvom jednotlivych zmyslov
vnimania Casti tela a jednoduchym sposobom
opisat’ ich funkciu (slovne, alebo s pouZzitim
alternativnej a/alebo augmentativnej
komunikacie),

» vnimat auréit na zaklade vizualizacie, PC,
video, IKT niektoré Zivotne dolezité organy
(srdce, pl'ica, mozog a ing).

Ludské telo.

Prejavy Zivota ¢loveka.

Fyziologické funkcie I'udského tela.

5 Ziva a neziva priroda

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
» poznat, rozlisit zlozky Zivej a nezivej prirody,
» vyjadrit roznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami  vlastné predstavy o Zemi
ziskané pozorovanim a z roznych médii,

Zivé a neziva priroda.
Elementarne predstavy o Zemi.

lementarne predstavy o Slnku.
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» vyjadrit roznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami  predstavy 0 Slnku  ziskané
pozorovanim a z r6znych médii,

» vyjadrit roznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami predstavy o Mesiaci a hviezdach
ziskané pozorovanim a Z r6znych médii.

Elementarne predstavy o Mesiaci
a hviezdach.

6 Prirodné javy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné v
zavislosti od stupia a charakteru postihnutia:
» poznat, opisat, rozli§it prirodné javy
ovplyvnené pocasim,
> ugit sa prispésobovaniu vonkaj$im
i vaitornym poveternostnym podmienkam.

Pocasie

Vhodnost’/nevhodnost’ oble¢enia vo
vzt'ahu k pocasiu.

Vzdelavacia oblast CLOVEK A SPOLOCNOST

1 Orientacia v ¢ase

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

» orientovat’ sa v ¢asovych vztahoch jedného
dna, tyzdna a roka v spojeni s konkrétnymi
¢innost’ami a prostrednictvom rozliSovania
podstatnych znakov, vizualizacie,

» rozligit ¢asové vztahy — &o je teraz, dnes, ¢o
bolo, v€era, ¢o bude, zajtra.

Casové vztahy — postupnost’
¢innosti vo vzt'ahu k aktudlnemu
diiu, k blizkej minulosti

a budtcnosti.

Nécvik pouZivania dennych,
tyZdennych, roénych ¢asovych
schém.

2 Orientacia v okoli

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
» orientovat sa vtesnej blizkosti domova
a materskej Skoly,
» rozlisit dominanty svojho bydliska,
» pomenovat miesto svojho bydliska, (slovne,
alebo alternativnou a/alebo augmentativnou
komunikéciou),

Orientacia Vv bezprostrednom okoli
domova a materskej Skoly.

Bydlisko.

3 Dopravna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania
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Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

» poznat, rozli§it, priradit a triedit dopravné
prostriedky podl'a miesta pohybu (zem, voda,
vzduch),

» dodrziavanie pravidiel cestnej premavky
vzhl'adom na bezpecnost’,

» poznat zédkladné dopravné znacky, riadit’ sa
podrla nich,

» prechadzat bezpeéne cez cestu pod vedenim
starSich osob.

Dopravné prostriedky.

Bezpecnost’ cestnej premavky.

4 Geografia okolia

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’al§imi PVP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

» poznat  charakteristické  prvky  krajiny,
prostredia, v ktorom Zije,

» rozliSovat na  fotografiach, v detskych
encyklopédiach ainych médiach geograficku
rozmanitost’ (ocedny, moria, rieky, pohoria,
lesy, zvieracia a rastlinna risa, atd’.),

Rozmanitost’ krajiny a sveta.

5 Historia okolia

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’al§imi PVP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
» zapojit sa do pripravy oslav sviatkov
a spolocenskych udalosti, vratane prilezitosti
na udrziavanie 'udovych tradicii,

Kultarne dediéstvo, sviatky aich
oslavy.

6 Narodné povedomie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

» zaujat’ postoj k svojmu domovu a vyjadrit ho
prostrednictvom roznych umeleckych
vyrazovych prostriedkov,

» vediet, 7e nasa vlast je Slovenska republika,

» vediet, e hlavnym mestom je Bratislava,
poznat' niektoré miestne a Statne symboly —
vSetky informdcie konkretizovat, vyhybat sa
abstraktnym pojmom.

Moja rodna vlast’.

7 Pudia v blizkom a SirSom okoli

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

52




Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

» predstavit sa menom i priezviskom, (slovne,
alebo  spouzitim  alternativnej  a/alebo
augmentativnej komunikacie),

» rozlisit a pomenovat’ ¢lenov rodiny,

» vyjadrit vztah (vizbu, poziciu) k ¢lenom
rodiny, vratane novonarodeného ¢lena rodiny,

» vyjadrit rodinné vizby prostrednictvom
roznych umeleckych vyrazovych prostriedkov.

Meno a priezvisko dietat’a.

Rodina a jej ¢lenovia.

8 Zaklady etikety

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’alSimi PVP je schopné v
zavislosti od stupia a charakteru postihnutia:
» pozdravit, podakovat a poziadat o pomoc,
(slovne, alebo s pouzitim alternativnej a/alebo
augmentativnej komunikacie),

» uplatiiovat a re$pektovat navyky kultrneho
spravania a spoloCenskych pravidiel.

Zakladné
Spravania sa.

pravidla  kultirneho

9 Pudské vlastnosti a emocie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’al§imi PVP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

» rozlidovat’ pozitivne i negativne emdcie,

» hodnotit arozliSovat pozitivne i negativne
charakterové vlastnosti ludi na zdklade
realnych i fiktivnych situécii,

» zaujat’ pozitivne a empatické postoje k chorym
osobam so zdravotnym postihnutim, starym
P'udom, multikultirnej a socioekonomickej
rozmanitosti 'udstva

» komunikovat’ prijate’nym sposobom
0 pozitivnych a negativnych emdciach,

» vyjadrit pocity- slovne alebo s pouzitim
alternativnej a/alebo augmentativnej
komunikacie,

» popisat konkrétnu situaciu (konflikt),

» prejavit  sebaregulaciu v hrach  ainych
aktivitach- konat’ s ohl'adom na seba druhych,

» rozhodovat sa pre ur¢itl ¢innost

Orientacia v emociach inych osdb.

Rozmanitost’ T'udskych vlastnosti
(vSetky informacie konkretizovat’,
vyhybat’ sa abstraktnym pojmom).

Zaklady empatie.
Komunikacia o emociach.

Obhajovanie vlastného stanoviska
v konflikte.

Sebaregulacia.

Rozhodovanie sa.

10 Prosocialne spravanie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
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» delit sa o nie¢o, obdarovat’ niekoho a pomdct
inému,

» uplathovat  adekvatny  spdsob  rieSenia
konfliktov s inym dietatom/detmi, dohodnut
sa na kompromise,

Delenie sa, pomoc, obdarovanie.

Riesenie konfliktov.

11 Hra

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:

» prijimat hru ako ¢innost, ktord je formou
travenia Casu

» schopnost  imitaciou  dospelého,
rovesnika rozvijat’ hrové aktivity,

» postupne sa zapojit do hry- vo dvojici, mensej
skupine, vacsej skupine avediet v nej
spolupracovat’

» chapat roznorodost’ hier

» zalat, rozvijat’ a dokondéit’ hru

iného

Imitacia v hre.

Rézne individuélne hry.
Emocionalita v hre.
Sociabilita v hre.

Roéznorodost’ hier.

Vzdeldvacia oblast’ CLOVEK A SVET PRACE

1 Materialy a ich vlastnosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

» vnimat roznorodost povrchu a vlastnosti
materialov(napr. hraciek) apredmetov Vo
svojom okoli zmyslami (Cuch, zrak, sluch,
chut)),

» nautit sa akceptovat
nezndmym povrchom,

» vnimat’ arozoznat, Ze predmety st z rozneho
materidlu, ktory ma rdzny povrch, tvar, farbu,
vel'kost’ a iné.

kontakt s doteraz

Vlastnosti predmetov.

2 Uzivatel’ské zrucnosti a konS§truovanie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

» zhotovit vytvory zrozmanitého materidlu
roznymi technikami (strihat’, lepit, tvarovat
material atd’. ),

» nardbat S pracovnym
z predlohou/bez predlohy,

» zhotovit'" vytvory zo skladaciek a stavebnic
Zr6zneho materialu postupne od vicsich
dielcov az po drobné¢ dieliky podla

materialom

Praca s rdznym materidlom.

Pracovné techniky.

Technicka tvorivost’.
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predlohy/bez predlohy,

» zachovat v pracovnych a technickych
¢innostiach navyky poriadku a Cistoty (upratat’
po sebe, davat’ si pozor na odev atd’.).

Pracovné navyky.

3 Technoldgie vyroby

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s AU alebo d’alSimi PVP je schopné v
zavislosti od stupna a charakteru postihnutia:
» prejavit’ zruénosti pri vytvarani produktov
Z prirodnin prostrednictvom vyuzitia réznych
technik.

Pracovna a technické zruénost’.

4 Remesla a profesie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’alSimi PVP je schopné v
zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:
» poznat, pripadne slovne opisat’ a umelecky
stvarnit’ rozmanité I'udské ¢innosti,
» poznat’ a V hrach napodobnit’ pracu a niektoré
remesla,
» pochopit’ vyznam prace na zéklade
rozmanitych pracovnych ¢innosti,
» riesit interaktivne ulohy v detskych
edukacnych programoch

Ludské ¢innosti.

Vyznam prace.

Vzdeldvacia oblast UMENIE A KULTURA

1 Hudobna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo dalsimi PVP je schopné
v zavislosti od stupiia a charakteru postihnutia:

» rytmizovat’ l'udové riekanky a detské l'udové
aumelé piesne hrou na tele alebo
prostrednictvom Orffovho inStrumentara,

» spievat’ primerane charakteru detskej I'udovej
a umelej piesne s r6znou tematikou,

» vyjadrit charakter piesne hrou na detskych
hudobnych nastrojoch,

» pocuvat detské hudobné skladby,

» pouzivat’ v hrach riekanky, vy¢itanky s réznou
tematikou (v pripade echolalickych deti pozor
na sklon k verbalnym stereotypiam),

» rytmizovat’ samostatne hrou na telo 2/4, % takt

pri r6znych postojoch, chddzi, behu,

» pohotovo reagovat na zmenu tempa

Rytmizécia riekaniek a piesni.
Spev piesni.

Vyjadrenie charakteru piesne na

detskych  hudobnych nastrojoch
a dramatickymi vyrazovymi
prostriedkami.

Hudobna tvorivost’.

Pocuvanie piesni a hudby.
Rytmizacia hrou na telo pri

postojoch, chddzi, behu.
Reakcie na zmenu tempa hudby.
charakteru

Pohybové  stvarnenie
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vV VWV VYV V

hudobného sprievodu,

vyjadrit naladu piesne a hudby prirodzenym
pohybom,

uplatiovat’ tanecné prvky (cvalové poskoky,
poskocny krok, otocky, uklony),

uplatiovat’ ziskane schopnosti v pohybovej
improvizacii podl'a hudby,

dodrzat’ pravidla hudobno- pohybovych hier
uplatnovat’ spolupracu v hudobno- pohybovej
alebo hudobno- dramatickej hre vo dvojici,
pripadne v malej skupine, zladit' pohybova
a hudobnu stranku v hudobno- pohybovej hre.

hudby.
Tanec a pohybova improvizacia.

Pravidla a spolupraca v hudobno-
pohybovych hréach.

Sulad pohybu, hudby a textu hry.

3 Vytvarna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a

s AU alebo dalSimi PVP je schopné

a v zavislosti od stupia a charakteru postihnutia:

>

YV VYV VVV V VY VYV VYV

Y

experimentovat’ s vlastnostami farieb
a uplatnovat’ ich tvorivé variacie,

pokryt celt plochu rozmanitymi farbami,
kreslit, malovat, modelovat v réznych
polohach (T'ah, kT'ak, stoj, sed),

kreslit, malovat, modelovat podla vzoru
alebo vzoru, predstav na tému,

kreslit, = malovat,  modelovat  réznymi
technikami s pouzitim rézneho materialu,
kreslit, malovat, modelovat  plosne

a priestorovo,

zobrazovat I'udski a zvieraciu postavu,
pouzivat’ rozne vytvarné techniky,

tvorit’ na zéklade vizudlnej predlohy alebo bez
predlohy kompozi¢né celky,

pozorovat’ umelecké diela

priradit, rozoznat' a pomenovat’, resp. priradit’
pomenovanie farieb na obklopujucich reéliach,
uplatiiovat’ individudlne farebné videnie
uplatiovat’ na zéklade vlastného pozorovania
farebni  rozmanitost ~ vo  vytvarnych,
pracovnych i technickych produktoch,
prostrednictvom roéznych umeleckych
vyrazovych prostriedkov stvarnit’ 'udskée telo,
aplikovat’ poznatky o svojom tele pri
zobrazovani a vytvarani l'udskej postavy (s
uplatnenim r6znych vytvarnych technik).

Farby, farebnd rozmanitost’
vlastnych produktoch.

A%

Experimentovanie s farbami.
Vytvarna tvorivost.

Kreslenie, mal'ovanie, modelovanie.

Plosné  apriestorové  vytvarné
stvarnovanie.
Stvéarnenie Pudske;j postavy

a niektorych zvierat.
Vytvarné techniky.
Kompozi¢né celky.

Hodnotiace postoje Kk umeleckym
dielam.

Vzdelavacia oblast ZDRAVIE A POHYB

1 Zdravie a zdravy Zivotny $tyl
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Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a

s AU alebo dalSimi PVP je schopné

a Vv zavislosti od stupia a charakteru postihnutia:

>

A\

Y VYV VYV

kontrolovat’ svalové
a dychanie,

prejavit v réoznych pohybovych ¢innostiach
vlastnu lateralitu,

vediet’ udrzat’ rovnovahu,

orientovat’ sa v priestore (vo vztahu k vlastnej
osobe), ovladat’ zakladné lokomocéné pohyby,
zaujat’ rézne postavenia podl'a pokynov,
poznat nazvy zékladnych poloh, postojov
a pohybov,

napodobiiovat’ pohyb v ré6znych podmienkach
(‘s nacinim, na naradi), pohybovat’ sa okolo osi
vlastného tela (obraty, kottle),

manipulovat’ s réoznymi predmetmi, nacinim (
rukami, nohami, kolenami, hlavou, zdvihat,
nosit, podavat, gulat, pohadzovat, odrazat’
kopat’, driblovat’, balansovat’),

dodrziavat’ zvolené pravidla, spolupracovat,
reSpektovat’ ostatnych,
zaujat’ adekvatne
a Sportovym aktivitdm,
rozlisit' a jednoduchym sposobom opisat’ stav
zdravia astav choroby, (slovne, alebo
S pouzitim alternativnej a/alebo augmentativnej
komunikécie),

dodrzat’ zasady ochrany zdravia ( s pomocou
dospelych),

zaujat’ pozitivne postoje k svojmu zdraviu

pri  pohybe napitie

postoje k pohybu

I K zdraviu inych a vyjadrit’ ich
prostrednictvom roéznych umeleckych
vyrazovych prostriedkov,

privolat  pomoc  dospelého v krizovych

situdciach, v ktorych je ohrozené jeho zdravie,
pripadne zdravie inych, ( slovne, alebo
S pouzitim alternativnej a/alebo augmentativnej
komunikacie),

uvedomit’ si  nebezpeCenstvo  kontaktu
S nezndmymi osobami ( odmietnut’ sladkosti
od neznamych os6b, vnimat to ako
nebezpecenstvo ohrozenia zdravia),

rozIliS§it pri€¢iny moZného nebezpecenstva
a poskodenia zdravia pri zakazanej manipuldcii
s niektorymi  predmetmi, napr. s ostrymi
predmetmi, zapalkami, lieckmi, chemikaliami,
Cistiacimi prostriedkami, elektrospotrebi¢mi,
ale aj nezndmymi prirodninami,

Svalové napitie a dychanie.
Uplatnenie laterality v pohybe.
Hruba motorika.

Rovnovaha.

Orientacia v priestore.

Zakladné lokomoc¢né

(chodza, beh, skok,
hadzanie a chytanie).

pohyby
lezenie,

Zakladné polohy, postoje a pohyby
(stoj, sed, I'ah, kl'ak, atd’.).

Manipulacia s nacinim.

Pohyb na naradi.

Pravidla,
a spolupraca.

reSpektovanie

Pohyb ako prostriedok upeviiovania
zdravia.

Zdravotny stav, postoje k zdraviu.
Zasady ochrany vlastného zdravia.

RieSenie krizovych situécii

ohrozujtcich zdravie.

Ochrana pred zneuzitim ( pred
podanim  drogy,  poSkodenim
zdravia).

MozZnosti poskodenia zdravia.

Zdravé potraviny.

Nezdravé potraviny.
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» poznat’, rozliSit, triedit a vyberat' si zdravé
potraviny.

2 Hygiena sebaobsluZné ¢innosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo d’alsimi PVP je schopné
a v zavislosti od stupia a charakteru postihnutia:

» zvladnut sebaobsluzné cCinnosti (obliekat’ sa,
obuvat sa, umyvat sa, Cistit si zuby atd.)
a navyky spravneho stolovania (jest’ priborom,
prestierat’ pre seba a pritomnych rovesnikov,
udrziavat’ Cistotu pri jedle atd’.).

Sebaobsluzné ¢innosti.

Hygiena- ranna, vecerna, pred
jedenim,  suvisiaca s pouzitim
toalety.

3 Pohyb a telesna zdatnost’

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Dieta s AU alebo dalSimi PVP je schopné
a v zavislosti od stupia a charakteru postihnutia:

» pohybovat’ sa v rdznom prostredi (sneh, lad,
voda),

otuzovat sa prostrednictvom vody, snehu,
sinka,

modifikovat’ pohyb v zmenenych podmienkach
alebo v problémovych situaciach,

pohybovat sa roznymi spdsobmi medzi
prirodnymi alebo umelymi prekazkami,
vyuzivat’ na pohyb r6zne pomocky,

zvladnut na elementdrnej Urovni Specidlne
pohybové zrucnosti a schopnosti,

zvladnut' turistickl vychadzku do blizkeho
prirodného okolia

YV VYV VvV VvV V

Pohyb v prirode.
Umela lokomocia.

OtuZovanie.

Pohyb s r6znymi pomdckami.

Specialne pohybové zruénosti
a schopnosti (kizanie, bobovanie,
hry s vodou, atd’.).

Pri reSpektovani Specifickych osobitosti vyplyvajucich z postihnutia a individuadlnych moznosti a

schopnosti dietat’a su rozvijané kompetencie:

Psychomotorické - pouziva v Cinnosti vSetky zmysly, nie sucasne viaceré, s
ohl'adom na individualne, senzorické Specifika,
- ovlada pohybovy aparat a telesné funkcie,

kompetencie

prejavuje tuzbu a ochotu pohybovat’ sa,

ovlada zékladné lokomo¢né pohyby,

vyuziva globalnu motoriku prekonavanim prirodnych a
umelych prekazok,

orientuje sa v znamom priestore.

2. Komunikacné
kompetencie

vyjadruje svoje potreby slovne alebo pomocou
augmentativnej a/alebo alternativnej komunikacie
(podporné a ndhradné sposoby komunikécie),

chape a vykona jednoduché situacné instrukcie viazané k
danym reZimovym aktivitam,
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uci sa receptivnu re¢ podl'a svojej aktudlnej vyvinove;j
urovne,
odpovie na jednoduchu otazku — funkcne.

Matematické
kompetencie
a kompetencie
v oblasti vedy
a techniky

vytvara poradie predmetov podla ur¢itého pravidla,
v hre a réznych situaciach uplatituje pojmy na vyjadrenie
mnozstva a Cisla.

3. Digitalne
kompetencie

nauci sa cielene pracovat’ urcity ¢as za stolom
(individualne),

zvlada zaklady ovladania digitalnych technologii,
vyuziva rdzne zdroje ziskavania informacii aj mimo
materskej Skoly (od blizkych osdb, z detskych knih,
casopisov a encyklopédii, prostrednictvom informacno-
komunika¢nych technologii, z réznych méditi).

4. Kompetencie ucit’ sa,
rieSit’ problémy

uci sa pod ucitel'ovym vedenim,

uplatiiuje organizovanu Strukturu miesta, ¢asu a postupu
¢innosti,

sustredi sa primerane dlhy ¢as na hru a na zdmernti
riadent vychovno-vzdelavaciu ¢innost’,

prejavuje aktivitu v individudlnom ucent sa,

hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov,
zvlada zaklady ucenia sa pod vedenim ucitel’a,

rieSi s pomocou ucitel’a problémy v osobnej a
spolocenskej rovine,

riesi jednoduché problémové tlohy,

poznava ucel predmetov,

manipuluje s nimi podla ich ucelu,

poznava, ¢o je dobré/zl¢ na veciach, osobach,
objavuje a nachadza funk¢nost’ veci,

vyuziva naucené pojmy, znaky a symboly,

pozoruje,

kladie otazky.

5. Socidlne a
personilne
kompetencie

uvedomuje si vlastnt identitu (v zavislosti od stupiia a
charakteru svojho postihnutia),

vyjadruje svoje pocity,

poznava, ¢o sa mu paci/nepaci, vyjadruje svoje potreby,
poZziada vhodnym spdsobom o pomoc, ked’ si to situacia
vyzaduje,

pouziva zakladné spoloCenské konvencie,

hra sa vo dvojici,

nadvézuje o¢ny kontakt.

6. Obcianske
kompetencie

poznava, o je spravne/nespravne,

poznava, ¢o je dobré/zle,

reSpektuje dohodnuté pravidla spolocensky prijatel'ného
spravania,

spoznava zakladné pojmy z najblizSieho okolia, rodiny
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7. Pracovné - poznava ucel predmetov,

kompetencie - manipuluje s nimi podl'a ich ucelu,

- nauci sa pracovat’ s hrackami, knihou, uc¢ebnymi
pomockami,

- osvojuje si pracovné spravanie, pracovné navyky,

- nauci sa pracovat’ urcity Cas cielene, individualne za
stolom,

- zapaja sa adekvatne na urcity ¢as do spolocnych aktivit

Vzdelavanie deti s narusenou komunikaénou schopnost’ou

V ramci kooperacie s logopédom je potrebné u deti s NKS:
- podielat’ sa na spresiiovani diagn6zy naruSenej komunikacnej schopnosti (d’alej aj ,, NKS*)
dietata a jej Specifik,
- eliminovat’ alebo asponi zmiernit’ NKS, v pripade jej pretrvavania pomahat’ dietat'u s NKS
prekondvat’ jeho pripadni komunika¢nu bariéru,
- rozvijat’ a kultivovat’ komunika¢nti schopnost’ diet’at’a,
- v pripade potreby hl'adat’ a vyuZzivat’ najvhodnejSie metody a techniky alternativnej a
augmentativnej komunikacie,
- pOsobit’ preventivne proti vzniku sekunddrnych a terciarnych odchylok a tazkosti, ktoré by
mohli vzniknat’ dlhodobym pretrvavanim NKS.
Plnenie obsahového a vykonového Standardu je u deti s NKS limitované osobitostami konkrétneho
NKS u daného dietata. Pritom sa u deti mozu vyskytnut’ diametralne odlisné kategorie NKS, ¢o
komplikuje generalizaciu vykonovych a obsahovych Standardov u tychto deti. Mozno vSak
konstatovat’, Ze:
- vo vSeobecnosti sa nasledky NKS svojim sposobom premietaji do vSetkych oblasti vychovy
a vzdelavania, ked’ze cela jeho podstata je zalozend na komunikacii,
- konkrétne dosledky v jednotlivych pripadoch sa viazu na dany druh NKS

Jazyk a komunikacia

Cielom u deti s NKS je podporit’ rozvoj re¢i a jazykovych schopnosti ako predpokladu k
(individualnej diagnéze primerane) dosiahnutelnej urovni realizdcie komunika¢ného zameru a
schopnosti participovat’ na komunika¢nom procese.

NKS sa ma podla mozZnosti odstranit’ alebo asponi zmiernit. Takto treba prispiet’ k prevencii
sekundarnych a terciarnych portich a odchylok, ktoré by mohli postupne vzniknit' na baze
pretrvavajucej NKS a stcasne podporit’ vzdelavaciu, socidlnu adaptaciu a inklaziu tychto deti.
Realizacia prebieha tak v ramci bezného pedagogického procesu, ako aj v ramci ILI, ktora je v
kompetencii logopéda.

Matematika a praca s informaciami
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Hlavnou tlohou u deti s NKS (najmé u deti s oneskorenym vyvinom reci) je tu cielene posobit’ na
rozvoj Specifickych matematickych schopnosti, so zadmerom predchadzat’ vzniku portch ucenia,
vratane dyskalkulie.

Dolezitou tulohou je budovanie verbalnej pracovnej pamite ako schopnosti doCasne podrzat
informéaciu v pamiti na Cas, ktory je nevyhnuty na rieSenie komplexnejSich uloh (zapamétat’ si
ciastkové kroky, postupy a neskdr ich spracovat’ pre dosiahnutie celkového rieSenia ulohy). Ako
predpoklady uspesného osvojenia neskorsich aritmetickych operacii treba rozvijat’ schopnosti ako:
automatizacia procedur (primerane rychlo pomenovavat’ farby, predmety, javy, Ciselny rad, pocitat’
na prstoch a pod.), plynulost’, rychlost’ a presnost’ pocitania predmetov, prvkov a pod.

Clovek a priroda

Vzhl'adom na NKS je tiato oblast’ primerane modifikovana a zakomponovana v programoch
stimulacie vyvinu re¢i najmé u deti s oneskorenym/obmedzenym vyvinom rec¢i. V popredi je
tu najmai lexikalno-sémanticka a morfologicko-syntakticka rovina jazyka a jej rozvoj.

Clovek a spolo¢nost’

Vzhl'adom na NKS je tato oblast’ primerane modifikovand a zakomponovana v programoch
stimulacie vyvinu re¢i najma u deti s oneskorenym/obmedzenym vyvinom re¢i. V popredi je tu
najmi lexikalno-sémanticka a morfologicko-syntakticka rovina, pragmatickd rovina jazyka a ich
rozvoj.

Clovek a svet prace

Vzhl'adom na NKS je tato oblast’ primerane modifikovana a zakomponovanad v programoch
stimuldcie vyvinu re¢i najmi u deti s oneskorenym/obmedzenym vyvinom reci. V popredi je

tu najma lexikalno-sémanticka a morfologicko-syntakticka rovina jazyka, rozvoj jemnej motoriky a
grafomotoriky.

Umenie a kultira

Pokial’ ide o NKS, treba zdoraznit’ vel’ky vyznam rytmickych cviceni u deti s poruchami plynulosti reci
(vyvinovymi neplynulostami, pripadne zacinajucou zajakavostou a brblavostou) aj akcentovanie
vyznamu prozodickych faktorov v re¢i u deti s oneskorenym/narusenym vyvinom re€i a rozvijanie
jemnej motoriky u deti s nespravnou vyslovnost'ou.

Zdravie a pohyb

Vzhl'adom na NKS je tito oblast’ primerane modifikovana a zakomponovana v programoch stimulacie
vyvinu re¢i najmd u deti s oneskorenym/obmedzenym vyvinom re¢i. Cielavedomé rozvijanie

61



koordinovanych pohybov tela, zdokonalovanie pohybovych schopnosti a zru¢nosti vyznamne prispieva
k rozvoju celkového motorického vyvinu dietata s NKS.

Vzdelavacia oblast JAZYK A KOMUNIKACIA

1 Hovorena reé

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Komunikaéné konvencie
Diet’a je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru NKS: Rovnomerné zapajanie vsetkych deti do
— spontanne nadviazat’ re¢ovy kontakt | rozhovorov pri spolo¢nych diskusiach.
s inymi osobami — det'mi
i dospelymi,
— reagovat’ na neverbalne signaly
(gest4, mimiku), udrzovat’ zrakovy

Pouzivanie a zdéraziiovanie vyznamu
zauzivanych fraz a slovnych spojeni pri
vyjadrovani potrieb a Zelani, oslovovani inych
0s0b (deti, dospelych), v zavislosti od situacie,

kontakt' ) ) . pri formalnej a neformalnej komunikacii.
— vyjadrovat’ primeranym sposobom . .
svoje potreby a Zelania, stihlas, Vymedzenie (po dohode s det'mi) zdkladnych
nesthlas, & vd’agnost, pravidiel komunikacie v triede, ich umiestnenie
— spoznat a dodrziavat zakladné na viditeI'nom mieste (v podobe piktogramov)
pravidld vedenia dialogu. a ich dosledné dodrziavanie.
Artikuldcia a vyslovnost’ Osvojovanie spamiti kratkych literarnych
Diet’a je schopné v zavislosti od utvarov (malované — obrazkové basnicky,
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stupna a charakteru NKS:

— vyslovovat hlasky a hlaskové
skupiny,

— auditivne vnimat’ literarne utvary,

— vedome pracovat s hlasom,

— bezprostredne sa zapajat’ do
jazykovych cviceni.

riekanky, vycitanky), pricom sa posiliiuje
sluchové pamét’ a pozornost’.

Rozvijanie fyziologickej tvorby hlasu: literarne
utvary prezentovat’ nahlas, potichu, Sepkanim.
Spestrovanie jazykovych hier vyuzivanim
Specifickych riekaniek so zameranim na
dychové cvicenia, oromotorické cvi€enia,
precvi¢ovanie problematickych samohlasok

a spoluhlésok.

Gramatickd sprdvnost’ a spisovnost’
Diet’a je schopné v zavislosti od
stupna a charakteru NKS:

— formulovat jednoduché rozvité vety,
— formulovat’ jednoduché vety,

— rozumiet’ spisovnej podobe jazyka.

Osvojovanie gramatickych pravidiel:
sklofiovanie vSetkych slovnych druhov,
Casovanie slovies, stupfiovanie pridavnych mien
a prisloviek.

Poskytovanie vzoru spisovnej slovenciny v jej
kultivovanej a vysoko rozvinutej podobe pre
dieta v celom jazykovom prostredi materske;j
Skoly. Vytvaranie dostatku prilezitosti pre dieta
na zistenie, ze jazyk pouzivany v knihach

a beznd hovorova re¢ sa moézu lisit’.

2 Pisana re¢

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Pozndvanie funkcii pisanej reci

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— pochopit, Ze pisanad re¢ je zdrojom
zébavy, hier, prijemnych a veselych
zazitkov.

Prezentovanie textov rozmanitych Zanrov

v priebehu vzdelavacich aktivit so snahou

o pestrost’ ich vyuZivania. VyuZivanie l'udove;j

a autorskej poézie, rozpravok a pribehov,

informacnych textov (detské encyklopédie)

a d’alSich informacénych zdrojov, vratane

digitalnych technologii.

Prezentovanie funkcii pisanej reci

prostrednictvom réznorodych zanrov a ich

vyuZivania v ramci vzdeldvacich aktivit tak, aby
diet’a ziskalo predstavu o tom, Ze pisana rec:

- umoznuje dorozumievanie (nad ramec
hovorenej reci) v Case nepritomnosti adresata
komunikacného zameru,

- je zdrojom poznatkov, informacii
a vedomosti,

- je zdrojom zazitkov (emdcii, prezivania,
fantdzie) a umoznuje ich vyjadrovat’,

- ma mnohoraké praktické vyuzitie (napr.
ul’'ah¢uje a rozSiruje moznosti zapamétania Si
informacii, umoznuje riadenie vlastne;j
¢innosti aj ¢innosti druhych, poskytuje
informécie o praktickych ¢innostiach).

Porozumenie explicitného vyznamu
textu — slovna zdasoba
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Diet’a je schopné v zavislosti od
stupia a charakteru NKS:

vysvetlit’ vlastnymi slovami vyznam
slov, ktoré pozna (napr. opisom,
pouzitim synonymickych vyrazov aj
negativnym vymedzenim, teda
pouzitim antonym a i.),

ukazat’ na obrazku a s oporou

o ilustraciu pomenovat’

a vymenovat’ mena osob, zvierat,

a veci, viditeI'nych ¢innosti

a podstatnych vlastnosti; na
ilustracii si v§imnut’ a opisat’ detaily
na zaklade pocutého pribehu,
odpovedat’ na otazky tykajuce sa
vlastnych mien, nazvov, postav

a objektov, charakteristickych
vlastnosti a ¢innosti postav, spravne
odpovede formuluje

v jednoslovnych a dvojslovnych
frazach a v jednoduchych rozvitych
vetach,

reprodukovat’ pomocou ilustracii

a s pomocou ucitel’ky dolezité
udalosti prec¢itaného textu.

Respektovanie prozodickych faktorov: pri
hlasnom ¢itani dbdme na prozddiu (intonaciu,
prizvuk, tempo, intenzitu, pauzy), modulaciou
hlasu zvyraznujeme rozdiel medzi rozpravatom
a priamou rec¢ou roznych postav.

Vysvetlenie a vyvodzovanie vyznamov
odvodenych, novych a neznamych slov
pomocou nazoru (obrazkom, redlnym
predmetom, digitdlnymi technoldgiami). Ich
opakované pouzivanie, vytvaranie prilezitosti na
ich zmysluplné pouzivanie v naslednych
rozhovoroch, vzdelavacich aktivitach

a komunikaénych situdciach. Hladanie
protikladov, prirovnani, tvorba zdrobnenin,
homonym, antonym, synonym a i. v slovnych
hréch, pri upeviiovani a rozvijani aktivne;j
slovnej zasoby deti.

Aplikovanie kontrolnych otdzok pocas Citania

i po precitani textov, rekapitulacia obsahu,
udalosti; pri nduénych textoch fakty, informéacie
a nové poznatky.

Porozumenie implicitnému vyznamu
textu — slovnd zdsoba

Diet’a je schopné v zavislosti od
stupia a charakteru NKS:

na zaklade vedomosti a sktsenosti
s ¢itanim predvidat’ udalosti deja,
domyslat’ pokra¢ovanie pribehu,
formulovat’ o€akéavania, opisovat’
vlastné predstavy,

pochopit’, Ze informacno-
komunikacné technolégie slizia aj
na ziskavanie informacii, ziadat’

o vyhl'addvanie informacii
prostrednictvom nich v suvislosti
s témami, ktoré ho zaujimaju,
vyjadrit’ obsahy a zazitky z Citania
vo vytvarnych ¢innostiach,
vyjadrit’ obsahy a zazitky z Citania
v dramatickych a hudobno-
pohybovych ¢innostiach.

Obsah textu, rozvijanie a prehlbovanie
porozumenia vo viacerych smeroch a rovinach
porozumenia textu.

Prezentovanie publikovanych textov v kniznej
alebo Casopiseckej podobe, texty a obsahy
sprostredkované informac¢no-komunikacnymi
technologiami (napr. texty na internete, obsahy,
ktoré su sucast'ou televiznych programov,
vyucbovych programov pre digitalne
technologie a digitalizovanych hier pre deti
a pod.)
Podnecovanie k:
— predvidaniu obsahu, formulovaniu
o¢akavani, utvaraniu predstav,
— domysrlaniu obsahu — vyvodzovaniu
moznych vyznamov (dedukcii),
— chépaniu stvislosti medzi obsahom textu
a redlnym svetom, vlastnymi sklisenostami,
rozliSovaniu realnych a neredlnych,
fantazijnych obsahov,
— aplikdcii — pouzivaniu informacii z textu
v redlnej situdcii (uviest priklad zo zivota,
postupovat’ podl'a instrukcii, navodu a pod.),
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— hodnoteniu — posudzovaniu (napr. spravnosti
— nespravnosti konania postav, dobra a zla,
¢o sa mu paci — nepaci),

— vysvetl'ovaniu a zdévodiiovaniu svojich
odpovedi,

— kladeniu vlastnych otazok.

Riadené rozhovory a diskusie (pred, pocas, po
Citani).

Prehlbovanie a upevilovanie porozumenia
¢itanych textov naslednymi aktivitami

a vzdelavacimi ¢innost'ami. Zadania uloh

v ramci ostatnych vzdelavacich oblasti
nadvizujucich (v rAmei moznosti) na obsah
¢itanych textov. Vyjadrenie pocitov, zazitkov
a ziskanych vedomosti réznym sposobom

(v ramci vytvarnych, hudobno-pohybovych ¢i
dramatickych ¢innosti).

Znalost’ Zanroy a jazykovych

Ve

prostriedkoy pisanej reci

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— spoznat’ a na poZiadanie uviest’
nazov znamej rozpravky, bajky,
alebo iného obl'ibeného pribehu,
primerane vysvetlit’ — opisat, ¢im sa
lisia od basniciek,

— predniest’ kratku basni¢ku, riekanku,
vycitanku, hadanku,

— vnimat’ a reprodukovat’
charakteristicky rytmus viazaného
verSované¢ho textu,

— postrehnut’ a primerane vysvetlit
rozdiel medzi fiktivnymi
a skuto¢nymi pribehmi zo Zivota,

— predvidat’ obsah udalosti deja,
zapletku, zaver pribehu na zaklade
ilustréacie, vlastnej imaginacie
a minulych zazitkov,

— chépat’ vyznam beznych vyrazovych
prostriedkov detskej literatary
(zdrobneniny, citoslovcia, metafory,
prirovnania, privlastky).

Predstavenie zanra textu. Pred ¢itanim textu sa
uvedie, o aky Zaner ide; pouzivame
zodpovedajuce oznacenie.

Charakterizovanie jednotlivych Zanrov v rdmci
rozhovorov pred ¢itanim, ndsledne po precitani
doplianie o nové skiisenosti a postrehy. Rytmus
udavame tlieskanim, dupanim, klopkanim.
Vysvetl'ovanie pouZitych jazykovych
prostriedkov — prenesenych vyznamov,
symbolov, prirovnani pri ¢itani detskych
literarnych ttvarov.

Koncept tlace a znalost’ kniZnych
konvencii

Diet’a je schopné v zavislosti od
stupia a charakteru NKS:

Pouzivanie ilustracii na predvidanie deja
pribehu a na reprodukciu precitaného pribehu.

Oboznamovanie sa S menom autorov, nazvom
knih, idajmi o knihe a ich vyuzitim pri
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— na zéklade ilustracie porozpravat
vlastny jednoduchy pribeh.

— v rozhovore s ucitelom spravne
reagovat’ na pokyny tykajice sa
spravnej manipulacie s knihou.

— v kontakte s knihou aktivne
pouzivat’ vyrazy ako kniha, strana,
spisovatel.

— na zéklade informacii o knihe
identifikovat’ a priniest’ z kniznice
znamu knihu.

— pouzivat’ knihu spravnym
sposobom,

— identifikovat’ niektoré pismena
abecedy (napriklad tie, z ktorych
pozostava jeho meno), zapisovat’
vlastné komunika¢né odkazy
v nekonvenc¢nej podobe).

orientacii v knihe (ndzov knihy a autora knihy
na titulnej strane — o. i. naznacuje zaciatok
Citania knihy a spravne drzanie knihy, zl'ava
doprava, zhora dole); obsahom (pomaha pri
vyhl'adavani pribehu v knihe) pred jej Citanim.

Umoznovanie samostatného pristupu ku kniham
umiestnenym v triednej kniznici: st v nej
usporiadané systematicky podl'a zanru (napr.
rozpravkové knihy, knihy s pribehmi pre deti,
knihy detskej poézie, detské encyklopédie).
Dodrziavanie dohodnutych pravidiel (opatrné
zaobchadzanie, odkladanie na povodné miesto)
ako podmienke voI'ného manipulovania

s knihami (prezerat’ si ich a listovat’ v nich).
Pripravovanie priestoru na vyhl'adévanie knih

v kniZnici a informécii v nich v rdmci
vzdelavacich aktivit.

Vznik knihy, kto a ako sa podiel’a na jej vzniku,
akym sposobom sa k nej dostanu itatelia.
Navsteva blizkej kniznice.

Pisomné oznacovanie hrovych kutikov alebo
centier aktivit v triede (kniZnica, policka na
odkladanie prac deti, ...), umiestiiovanie
kratkych oznamov alebo inStrukcii napisanych
vel'kymi tlaCenymi pismenami na nastenku

a informacné plochy v triede. Zadavanie
postupu pri prezentovani uloh (v skupine (5 — 6
rocnych deti) vo forme stru¢nej osnovy ¢innosti
(jednoslovné instrukcie), ktoré sa dopliiiaju
piktogramami ¢innosti alebo objektov?.

Fonologické procesy a fonologické

uvedomovanie

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— rozlisit pseudoslova (umelo
vytvorené slova, ktoré nemaja
vlastny lexikalny vyznam, napr. klif,
klaf...) a slova, ktoré maju vyznam
(les, pes... ) ¢i st rovnaké, alebo
rozne,

— diferencovat’ slabiky — ¢i su rovnaké
alebo rozne,

— vyclenovat pomocou rytmického
sprievodu a pomocou ucéitel’ky
v slovach slabiky,

Upeviiovanie citu pre melddiu a rytmus v reci
pomocou slabikovania.

Rozvijanie jazykového citu a verbalno —
logického myslenia. Vytvaranie predstavy
o slove ako o forme, ktora nesie vyznam
pomocou réznych hier so slovami.

Zdorazinovanie rytmickej Struktury slova na
urovni slabiky pomocou rytmizacie riekaniek
a piesni.

Vy¢lenenie zaciato¢nej hlasky slova sa
modeluje predlZzenim doby vyslovnosti
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— rozc€lenit zvolené slova na slabiky,

— vyélenit' s pomocou (prediZzenim
trvania jej vyslovnosti) alebo bez
pomoci zaciatocnu hlasku slova,

— sprevadzat’ spievanie piesne alebo
recitaciu kratkeho literarneho Gtvaru
rytmickym sprievodom,

— rozhodnut, ¢i dve vybrané slova
(napriklad zo znamej basnicky,
riekanky, vy¢itanky, hadanky) zneju
podobne (na zaciatku alebo na konci
slova),

— priradit’ k zadanému slovu slovo,
ktoré sa s nim rymuje.

zacCiatocnej hlasky alebo jej opakovanym
vyslovenim (v zavislosti od charakteristiky
hlasky). Postupne sa realizuju zékladné
analyticko-syntetické ¢innosti so slovami
samostatne, bez podpory ucitel’ky.

Recitovanie basni a spev piesni uéitel’ka dopliia
rytmickym sprievodom (napr. tlieskanim,
rytmizéciou na l'ahko ovladate'nych hudobnych
nastrojoch).

Vyhl'adavanie slov, ktoré st si zvukovo
podobné (rymuju sa) v texte basni, riekaniek,
hadaniek a vyc¢itaniek: k zadanym slovam sa
vyberaju d’alSie zvukovo podobné slova, ktoré

ponuka ucitel’ka alebo deti navrhuju vlastné
slova.

Grafomotorické predpoklady pisania
Diet’a je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru NKS:
— kreslit’ grafomotorické prvky
vyzadujtice pohyby dlane a prstov,

— kreslit’ grafomotorické prvky
vyzadujuce pohyb zapistia,

— pri kresleni a grafomotorickych
¢innostiach sediet’ vzpriamene,

s primeranou vzdialenost'ou o¢i od
podlozky,

— pri kresleni a grafomotorickych
¢innostiach drZat’ ceruzku spravnym
sposobom a vyvijat’ primeranti
intenzitu tlaku na podlozku.

Rozvijanie jemnej motoriky dietat’a najmi vo
vzdelavacej oblasti Umenie a kultura (vytvarna
vychova) a Clovek a svet prace ako predpoklad
rozvoja v tejto oblasti. Rozvijanie vizualno-
motorickej koordinacie pohybu ruky, zapéstia

a prstov pri jej cielenom pohybe
prostrednictvom vytvarnych a pracovnych
aktivit na vol'nej ploche. Vyuzivanie potrieb na
kreslenie pri regulovani tlaku ruky na podloZku.

Osvojovanie jednoduchych grafomotorickych
prvkov vyZadujucich pracu zapistia (vertikalne
linie, horizontalne linie, krivky, slucky atd’.)

a dlane a prstov (horny a dolny obluk, lomena
linia, vinovka, lezatad osmicka atd’.)

v nadvéznosti na rozvoj jemnej motoriky.

Vzdelavacia oblast MATEMATIKAA PRACA S INFORMACIAMI

1 Cisla a vzt’ahy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— plynulo, primerane rychlo a presne
pomenovavat farby, predmety, javy,
pocitat’ na prstoch, pomenovat’
¢iselny rad, t.j. vymenovat’ ¢isla od 1
do 10 tak, ako idu za sebou,

— v obore od 1 do 10 pokrac¢ovat od

Budovanie a posiliiovanie verbalnej pamite
pomocou automatizovania a znovuvybavovania
procedur ako: pomenovavanie farieb, predmetov
(napr. obrazky zndmych predmetov — troch az
piatich — v réznom poradi za sebou), javov
(napr. symbolov pre druhy pocasia — prsi, snezi,
svieti slnko, uz osvojenych piktogramov,
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nahodného ¢isla v numerickej
postupnosti po ¢islo 10,

urcit’ v obore do 10 pocitanim po
jednej pocet predmetov v skupine,

vytvorit' v obore do 10 skupinu
predpisanych predmetov s uréenym
poctom a zo skupiny predmetov
oddelit’ skupinu s uréenym poctom,

urcit’ v obore do 6 pomocou hmatu
alebo sluchu pocet predmetov

v skupine a vytvorit’ skupinu
predmetov s ur¢enym poctom,

pridavat’ ku skupine a odoberat’ zo
skupiny s poc¢tom prvkov dany pocet,

riesit pomocou urcovania poctu
kontextové ulohy s jednou operéciou,
kde sa pridava, odobera, dava spolu
arozdel'uje,

urcit’ pre dve skupiny, kde je viac,
kde je menej alebo rovnako vel'a
predmetov podl’a zisteného poctu

v skupinach (do 10 prvkov

v skupine),

urcit’ pre dve skupiny, kde je viac,
kde je menej alebo rovnako vel'a
predmetov bez ur¢ovania ich poctu,

rozdelit’ bez zist'ovania poctu
predmetov manipulaciou skupinku na
2 alebo 3 skupinky s rovnakym
poctom,

rozdelit’ bez zist'ovania poctu (ak je
to mozné) skupinku obrazkov na 2
skupinky s rovnakym poctom,

logogramov (napr. znamych népisov potravin,
napojov, znaciek detskych vyrobkov a pod.),
¢iselného radu a pod.

Upeviovanie osvojen¢ho ¢iselného radu hrovou
formou, pomocou jednoduchych basniciek:
najprv do pat’, neskor do desat’.

Osvojenie  rytmického  pocitania  sucasne
s pohybovou  aktivitu  (napr.  krokovanie
a zaroven pocitanie, chodenie popri makete
murarskeho skladacieho metra a pod.)

Vymenovanie ¢iselného radu aj od 'ubovol'ného
Cisla.

Prezentovanie roznych situécii, pri ktorych sa
urcuje pocet predmetov: usporiadanych aj
neusporiadanych, vSetkych aj len s danou
vlastnost'ou, ktoré su neustale k dispozicii, ale aj
takych, ktoré su k dispozicii len urcity ¢as.
Manifestovanie pri menej prehl’adnych
situédciach, ako si pri zistovani po¢tu moézeme
pomahat’ chodenim pomedzi predmety, ipravou
objektov (zmena polohy, robenie znacky na
zapocitanom objekte) a vytvaranie prileZitosti na
ich osvojenie.

Konfrontovanie s roznymi situaciami, pri
ktorych sa pocet objektov zist'uje len pomocou:
— hmatu (napr. pod dekou, v krabici s otvormi
len pre ruky, s rukami za chrbtom, so zakrytymi
oCami),

— sluchu (urcovanie slabik v slove; rozne zvuky
pocet tlesknuti, dupnuti, zat'ukani, uderov na
bubon, triangel).

Zistovanie poctu v roznorodych prostrediach
(vyuzivanie tychto prostredi aj na zaddvanie
uloh, ktoré nemaju rieSenie alebo maju viac
rieSeni), ako napr. stolné hry (¢innost’ sa odvija
od hl'adania a prikladania dielikov s rovnakym
poc¢tom — princip domina) az po hry, kde sa
pohybuje hracia figirka na zéklade poctu.

Osvojovanie hier s konkrétnymi osobami, neskor

predmetmi, ktoré pribudaju a odbudaju:

— autobus, do ktorého osoby nastupuju,
vystupuju (pribudaju a odbudaju),

— hry so symbolickymi peniazmi a tovarom
(zistovanie ceny nakupu, porovnavanie cien
nakupov, kol’ko nam chyba, kol’ko je navyse),

— rozmiefanie (aj na predpisany pocet), co sada
kupit’ za peniaze (aj pre predpisany pocet
kusov tovaru),
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— prostredia inych vzdelavacich oblasti.

Precvicovanie aktivit na urCovanie poctu aj
formou ro6znych hier a sit'azi v mensich
skupinkach (napr. pre trojice: jeden v urcenej
forme vytvara pocet, druhy ho urcuje a treti
urcuje, €i to prvy a druhy urobil spravne;

v ¢innostiach sa striedaju).

Postupné zistovanie jednotlivych poctov a ich
vyuzitie pri rieSeni jednoduchych uloh, kde sa
pridava, odoberd, dava spolu a rozdel'uje.

Pouzivanie roznych symbolov, modelov
rieSenia: pridavanie, odoberanie, spajanie

a rozdelovanie pojmov; vyjadrovanie pomocou
gestikulacie a/alebo ndhradnym sposobom —
prilozenim symbolu, obrazku a pod.

Postupné samostatné pouzivanie symbolov alebo
modelov pri rieSeni jednoduchych
abstraktnejSich uloh (ovecky budu zelené kocky,
miesto kazdého zajaca nakreslime klietku,

v ktorej je).

Rozdel'ovanie celku na dve alebo tri Casti

s rovnakym poctom.

Manifestovanie moznosti, ako v dvoch
skupinach predmetov mozno striedavym
oddel'ovanim (znacenim po jednej, davanim do
dvojic) aj bez spocitovania:

- porovnat’ poc¢ty dvoch skupin,

- vytvorit rovnako vela objektov, ako mé urcena
skupina objektov,

- rozdelit’ (pokial to ide) skupinu obrazkov na
dve Casti s rovnakym poctom.

2 Geometria a meranie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru NKS:

— urcit’ (oznacit’) objekt na zaklade
opisu polohy pomocou slov
a slovnych spojeni hore, dole,
vpredu, vzadu, nad, pod, pred, za,
medzi, na (Com, kom), v (¢om, kom),
vpravo, vlavo, v rohu, v strede
(miestnosti, obrazka),

— opisat’ pomocou slov a slovnych
spojeni hore, dole, vpredu, vzadu,
nad, pod, pred, za, medzi, na (Com,
kom), v (¢om, kom), vpravo, vlavo,

Orientovanie sa v priestore, rovine a rade

v roznorodych situdciach a hrach. Rozvijanie
vSetkych pojmov spojenych s orientaciou.

V pripade diagn6z NKS, kde nie je eSte mozné
pracovat’ s prisluSnymi pojmami (prislovkami),
mozno pouzit’ gesta, symboly (napr. Sipky) alebo
hrové manipulécie s predmetmi.

Iniciovanie Cinnosti, pri ktorych deti spontanne
opisuju polohu objektu, pripadne ho umiestnuja
na dané miesto (skryvacky). Akceptovanie aj
niz$ej urovne komunikacénej schopnosti deti,
pri¢om niz§ia Groven je porozumenie pokynu

a jeho pochopenie — ¢o sa prejavi spravnym
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v rohu, v strede (miestnosti, obrazka)
polohu objektu, umiestnit’ predmet
podla pokynov, dat’ pokyn na
umiestnenie predmetu na urcené
miesto,

pomocou slov a slovnych spojeni
hore, dole, vpredu, vzadu, nad, pod,
pred, za, medzi, na (Com, kom),

v (Com, kom), vpravo, vl'avo, v rohu,
v strede (miestnosti, obrazka...)
dokreslit’ obrazok podla pokynov,
dat’ pokyn na dokreslenie obrazka na
urcené miesto,

urcit’ (pripadne iba hmatom),
pomenovat’ a vymodelovat’ gul’u,
kocku, valec,

postavit’ stavbu z primerané¢ho
mnozstva (do 10) stavebnicovych
dielcov podl'a predlohy, podl'a
pokynov, na dant tému,
identifikovat’ v skupine tatvarov kruh,
Stvorec, obdiznik, trojuholnik,
priblizne nakreslit’ kruh, Stvorec,
obdiznik, trojuholnik,

poskladat’ z primeraného mnozstva
utvarov obrazok podl'a predlohy,
pokynov a na dant tému,

nakreslit, rozlisit’, vymodelovat’

a pomenovat’ rovnu a krivu ¢iaru,
vyuzivat’ ¢iarovy pohyb na spajanie
bodov do obrazcov, kreslenie
obrysov ¢i identifikaciu cesty

v obrazci (v bludisku, na jednoduchej
mape),

na zéklade pokynov danych pomocou
symbolov |, <, —, 1 (alebo
pomocou inych dohodnutych
symbolov pre pohyb v Stvorcove;j
sieti) sa dokéze pohybovat

v §tvorcovej Sieti,

odmerat’ vzdialenost’ a uréeny rozmer
predmetu (v skuto¢nosti aj na
obrazku),

odhadom a pomocou ur¢enej aj
zvolenej nestandardnej jednotky
(krok, dlan, Snury, pomocny
predmet); vysledok merania vyslovit
poctom pouzitych jednotiek merania
(v obore dol0),

vykonanim zadania.

Prezentovanie geometrickych ttvarov pomocou
modelov, neskor aj obrazkami, jednoduchy opis
ich vlastnosti; ich opakované identifikovanie
detmi.

Vyuzivanie ré6znych stavebnic na stavanie

a skladanie podl'a predlohy, podl'a opisu, podl'a
urcenych pravidiel, na danu tému.
Organizovanie situacie, kde rozhodujiucim
zmyslom je hmat.

Charakterizovanie daného geometrického
objektu, hl'adanie spolo¢nych a rozdielnych
vlastnosti dvoch konkrétnych geometrickych
objektov, zdovodilovanie, pre¢o dany objekt
nemoze byt uréenym objektom (aj iba pomocou
hmatu).

Iniciovanie ¢innosti, pri ktorych sa deti

s rovinnymi Utvarmi stretavaji predovsetkym
prostrednictvom telies (napriklad otaCanie stien
telesa, obkresl'ovanie — kreslenie podorysu,
prestrkavanie telies cez ,,tesné* otvory, ...).
Vedenie deti k tvorbe najma rovinnych ttvarov.

Urcovanie objektu a jeho vlastnosti formou
roznych hier a sitazi v mensich skupinkéch.

Organizovanie rdznorodych ¢innosti a hier na
kreslenie Ciar; napr. rieSenie bludisk, postupné
spajanie obrazkov v ur¢enom poradi
nepretinajucimi sa ¢iarami, spajanie dvojic
uréenych (popisanych) dvojic obrazkov
nepretinajiicimi sa ¢iarami, najdenie druhého
konca ¢iary.

Pouzivanie karti¢iek so symbolmi |, «—, —, 1
(alebo kartic¢iek s inymi dohodnutymi symbolmi
pre pohyb v Stvorcovej sieti) a aj pomocou
spojenych pokynov (napriklad: najprv 3-krat «
a potom 2-krat 1).

Meranie prostrednictvom jednoduchych hier

s porovnavanim ¢&i uréovanim dizky predmetov
a porovnavanim ¢i ur¢ovanim vzdialenosti (napr.
krokmi, dlafnami, pomocnymi predmetmi apod.).
Opakovania tychto merani a diskusia

0 nepresnosti merania.

Merania pomocou nestandardnych jednotiek
dizky (napr. $pagatu &i prazku papiera).
Porovnéavanie predmetov (pri porovnani
viacerych predmetov aj vyberanie naj...)
pomocou velkosti zvoleného rozmeru (dizka,
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[1 odhadom aj meranim porovnat’ dva
predmety podla vel'kosti uréeného
rozmeru (diika, vyska, Sirka,
hrubka); vysledok porovnania
vyslovit’ pomocou stupfiovania
pridavnych mien (dlhsi, kratsi, Sirsi,
nizs$i, uzsi...); mozno pouzit’ gesto
(napr. dlhy — este dlhsi, ndhradné
formy pre vyjadrenie stupfiovania),

[ pri usporiadani troch predmetov urcit’
predmet s najva¢sim zvolenym
rozmerom; tito skuto¢nost’ vyslovit’
pomocou slov s predponou naj-
(najdlhsi, najkratsi, najuzsi,
najtensi...); v pripade potreby pouzit’
nahradné formy komunikacie,

[] usporiadat’ podl'a velkosti uréeného
rozmeru 3 az 4 objekty,

[1 v usporiadanom rade urcit’ predmet
na zéklade slov prvy, druhy, treti,
Stvrty, posledny, predposledny, pred,
za, hned’ pred a hned’ za,

"1 opisat’ polohu predmetu
v usporiadanom rade a umiestnit’

v iom predmet podl'a danych
pokynov.

vyska, sirka, hribka, ...) odhadom aj meranim.
Pri porovnévani odhadom robime kontrolu
odhadu meranim.

Porovnavanie a usporiadanie utvarov v ich
celkovej vel’kosti a jednotlivych rozmeroch.

Opisovanie polohy 0sdb, postav pomocou
danych pojmov v situdciach zo zivota (prichod
pretekarov do ciel’a, akanie v rade na obed, na
listky) a v rozpravkovych situaciach (Tahal
dedko repku, O rukavicke, O pampusikovi).
Orientovanie v usporiadanom rade pomocou
dramatizacie.

3 Logika

Vykonovy $tandard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— vytvorit’ (nakreslit’) podl'a daného
vzoru (do 6 objektov) alebo pravidla
jednoduchu postupnost’ objektov,

— pokracovat’ vo vytvorenej
postupnosti predmetov alebo
nakreslenej postupnosti obrazkov;
predmety mo6zu byt celkom odlisné
alebo sa liSia iba farbou ¢i velkost'ou,

— objavit’ a jednoducho opisat’ pravidlo
postupnosti,

— rozhodnut’ o pravdivosti (dno/nie,
plati/neplati) jednoduchych tvrdeni,

— rozhodntt,, ¢i dany objekt ma/nema
danu vlastnost’,

— z0 skupiny objektov vyberat’ vsetky
objekty s danou vlastnost'ou (napr.
farba, tvar, vel’kost’, material a pod.),

— roztriedit’ objekty v skupine na

Realizovanie ¢o najrozmanitejSich ¢innosti
a foriem dopliania pravidelnosti a uréovani
VZOrov.

Organizovanie ¢innosti, kde deti opakuju
pravidelne sa meniace zvuky (hovoreng,
napriklad la, 1i, 1i, la, 1, Ii, la, pripadne
vytukavanie, bubnovanie, vydupavanie atd’.
pravidelnych zvukov).

Organizovanie hier, kde deti opakuju pravidelne
sa meniace jednoduché ¢innosti (napriklad drep,
drep, vzpazit a pripazit’, napriklad drep, drep,
vzpazit’ a upazit).

Prepajanie uloh na pravidelnost’ s estetickym
vnimanim a beznym zZivotom. Hl'adanie
pravidelnosti okolo nas. Identifikovanie vzoru,
ktory sa opakuje napriklad na obleceni, v r6zne;j
vyzdobe, v prirode. Identifikovanie postupnost’
(napriklad po lete pride vzdy jesen), v urcitej
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postupnosti vzorov mozu identifikovat’ dvojicu
vzorov, ktoré vzdy idu po sebe a pod.

zéklade urcenej vlastnosti (napr.
farba, tvar, velkost’, material a pod.),
— vytvorit’ dvojicu objektov na zaklade

A , ; Vytvaranie pravidelnosti pri konStrukciach
danej logickej suvislosti. 4 P P

(napr. vyplnenie ramu kockami tak, aby sa
¢ervena a modra kocka nestretavali).

Postupné prenasanie zodpovednosti za
rozhodovanie na deti (s motivaciou — je to dobre,
ma to dobre a pod.), pri vhodnych tlohach
iniciovat’ kontrolu najdenych rieSeni.

Samostatné triedenie a selekcia objektov s danou
vlastnost'ou aj pri beznych situdciach

a ¢innostiach (napr. rozdelit’ autd na nakladné

a osobné, jednu skupinu budu tvorit’ dievcata, o
maju na sebe nieco zIté a pod.).

4 Praca s informaciami

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od
stupna a charakteru NKS:

— spontanne prejavovat’ radost’ Vyuzivanie digitalnych pomocok pre

a zaujem o pracu s digitalnymi
technologiami,

ovladat’ zéklady prace s digitdlnymi
technoldgiami, ovladat’ digitalne hry
¢1 pouzivat’ digitalne animované
programy urc¢ené pre dant vekovu
skupinu a pod.,

na niektorej z dostupnych digitalnych
pomdcok, ktord simuluje pravouhly
pohyb v §tvorcove;j sieti (po
Stvorcekoch aj po vrcholoch), vie
pomocou tlacidiel prejst’ uréent
trasu, a to aj s prekazkami, pri tom
zbiera a ukladé urené predmety,
dodrziava spravne poradie ¢innosti;
naraz dokaze naplanovat’ az 4 kroky
takejto cesty,

na niektorej z dostupnych digitalnych
pomédcok vie kreslit, farebne vypliat
uzavreté plochy, vyberat

a umiestiiovat’ obrazky.

predskolsky vek na zoznamovanie sa a ovladanie

zakladnych Cinnosti, ktoré poskytuju Specidlne

podrobnejsie ovladanie digitdlnych pomodcok a

hier:

— pohyb po Stvorcovej sieti,

— vyfarbovanie Ciar a uzavretych ploch,

— hladanie a prenaSanie predmetov na uréené
miesto.

Vytvaranie maximalneho priestoru na

zoznamovanie sa a ovladanie digitalnych

pomdcok a hier, ktoré umoziiuji planovanie

viacerych krokov.
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Vzdelavacia oblast CLOVEK A PRIRODA

1 Vnimanie prirody

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Diet’a je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru NKS: Vytvaranie situdcii s moznost'ou prezentovat’
— rozpravat o prirodnych realiach predstavy deti o prirodnych javoch, predmetoch
znameho okolia, a situdciach.

— triedit’ prirodné redlie podl'a roznych

identifikovanych znakov, Porovnavanie detskych predstav a zdoraziovanie

— odlisovat’ zivé od nezivych sucasti rozdielov.
prirody, Triedenie roznych prirodnych objektov do
— vymenovat ro¢né obdobia, kategorii.

— uvedomovat si zmeny v prirode
pocas roka,

— 1identifikovat prvky pocasia
a realizovat’ kratkodobé pozorovania
zmien Vv pocasi. Odlisovanie zivej a nezivej prirody.

Triedenie prirodnych objektov podla znaku, ktory
si urcia deti; zistovanie, ako exaktne pracuju so
zvolenym kritériom.

Prezentovanie pozorovatelnych zmien v prirode
nastavajucich v désledku zmien ro¢nych obdobi.

Diskutovanie o dazdi, vetre a oblacnosti, spolocné
jednoduché  kratkodobé pozorovanie zmien
pocasia.

2 Rastliny

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
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Diet’a je schopné v zavislosti od

stupna a charakteru NKS:

— identifikovat’ r6znorodost’ rastlinnej
rise,

— vymenovat’ potravinovy a technicky
uzitok niektorych tzitkovych rastlin
a hub,

— rozpoznat’ vybrané
pol'nohospodarske rastliny,

— rozpoznat’ rozne druhy ovocia
a zeleniny a uvedomit’ si vyznam ich
konzumacie pre spravnu
Zivotospravu,

— pozorovat’ Zivotné prejavy rastlin
(klicenie a rast).

Porovnavanie jednotlivych casti rastlin, napr.
stoniek, listov, kvetov, korenov ¢i plodov
a uvazovanie o vyzname rdéznorodosti.

Hrladanie spolo¢nych a rozdielnych znakov rastlin:
vyuzite rastlin z blizkeho okolia (Skolsky dvor),
resp. rastlin, ktoré deti poznaju (s dorazom na
uzitkové, lie¢ivé rastliny).

Spoznavanie vybranych liecivych a jedovatych
rastlin: uzitok z pestovania liecivych rastlin

a nebezpecenstvo, ktoré predstavuju jedovaté
rastliny.

Rozpoznavanie (podla redlnej rastliny alebo jej
realistického zobrazenia) vybranych
pol'nohospodarskych rastlin typickych pre dana
lokalitu.

Druhy ovocia a zeleniny, sposob ziskavania
lokélnych druhov ovocia a zeleniny: deti si maju
uvedomit’, Ze ovocie a zelenina st rastlinného
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povodu a ziskavaju sa pestovanim v zdhradach,
sadoch a na poliach.

Skumanie kli¢enia a rastu rastlin ako dvoch
Specifickych procesov: kliCenie a rast rastliny st
prejavom jej zivota.

Vysvetlovanie klicenia a rastu rastlin na priklade
pestovania vybranych pol'nohospodarskych plodin;
objasnovanie spdsobov rozmnozovania rastlin.

Uzitok zhib (jedlé huby), ale aj ich
nebezpecenstvo (jedovaté huby).
3 Zivodichy
Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od
stupna a charakteru NKS:

— identifikovat’ r6znorodost’ Zivocisnej

rise,
— 1identifikovat’ niektoré zivotné
prejavy zivoc¢ichov,

— na zaklade pozorovania identifikovat’
rozdiely medzi Zivoc¢ichmi v sposobe

ich pohybu,

— uvedomit’ si, Ze r6zne druhy
zivocCichov vyZaduju pre svoj Zivot
rozne druhy potravy,

— rozpoznavat’ mlad’ata vybranych

zivo¢isnych druhov a pomenuvat’ ich,

— opisat’ sposoby starostlivosti
o niektoré zivocichy,

— identifikovat’ r6znorodost’ spdsobu
zivota zivo€ichov.

Pozorovanie a porovnavanie zivo¢ichov podl'a
vonkajsich znakov, podla r6znych spdsobov ich
pohybu, sposobu ziskavania potravy; porovnavanie
podmienok, v ktorych rézne Zivoc¢ichy ziju.

Pozorovanie zivocichov blizkom okoli (napr. na
Skolskom dvore) alebo tych, s ktorymi maju deti
skusenosti (rozne druhy hmyzu, Zivo¢ichy chované
pre uzitok), resp. su v pozorovatel'né v blizkom
okoli.

Poznévanie sposobu zivota vybranych druhov
zivoc¢ichov (napr. macka, dazd’ovka, motyl’).

4 Clovek

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— detailnejSie pozorovat’ a s pomocou
pomenovat’ zakladné pozorovatel'né
casti l'udského tela(napr. viecka,
obocie, zuby jazyk, rameno, laket,
predlaktie, past’, dlan, palec,
ukazovak, prostrednik, malicek,
chrbat, hrudnik, brucho, stehno,
koleno, lytko, ¢lenok, pita),

— pozorovat’ a s pomocou opisovat’
prejavy zivota ¢loveka (nadych,
vydych, tlkot srdca).

Rozpoznavanie a pomenovavanie zdkladnych
pozorovatel'nych anatomickych kategorii.

Objasiiovaniu réznych prejavov zivota u ¢loveka
(dychame, prijimame potravu, vylu¢ujeme
nepotrebné zvysky, pohybujeme sa, rastieme
apod.).

Diskutovanie o procesoch prebiehajucich

v l'udskom tele.

Zistovanie aktudlnych predstav deti o tychto
procesoch a rozvijanie tychto predstav na zaklade
sktimania vnimateI'nych prejavov fyziologickych
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funkeii.

5 NeZiva priroda

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupna a charakteru NKS:
uviest priklady, kde sa v prirode
nachidza voda,

— opisat’ vyznam vody pre rastliny,
zivoCichy a ¢loveka,

— uviest priklady javov, v ktorych je
mozné vnimat’ pritomnost’ vzduchu,

— opisat’ Zem ako sucast’ vesmiru.

Zist'ovanie predstav deti o pritomnosti vody

v prirode, pozorovania pritomnosti vody

v kvapalnom, pevnom aj plynnom skupenstve (bez
zavedenia pojmov).

Diskutovanie o vyzname vody pre ¢loveka,
rastliny a zivocichy, problematike znecistenia
vody réznymi latkami, ktoré je aj nie je mozné vo
vode vidiet’ ¢i inak vnimat’ (cuchom, hmatom

a pod.). Porovnavanie vody pochadzajtcej

z roznych zdrojov. Specifikovanie pitnej vody

a objasiiovanie nebezpecenstva pitia vody

z neznamych zdrojov.

Diskutovanie o prejavoch pohybu vzduchu
znamych z bezného zivota (prievan, vietor, pohyb
teplého vzduchu nad vyhrevnymi telesami a pod.).
Vytvéranie situécii, v ktorych mozno vnimat’
pritomnost’ vzduchu réznymi zmyslami (napr.
fukanie vzduchu do vody slamkou; vytlac¢anie
vzduchu zo Spongie pod vodou, nafukovanie
baldna a pod.).Vyznam vzduchu pre Zivot ¢loveka,
rastlin a ZivocCichov.

Diskutovanie o Zemi ako o vesmirnom telese
(pouzivame najmi globus), roznych vesmirnych
telesach, najmé o Zemi a inych planétach,

Slnku, inych hviezdach a Mesiaci a inych
obezZniciach planét, spdsoboch, pomocou ktorych
¢lovek skima vesmir.

6 Prirodné javy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— pozorovat’ vybrané prirodné javy
prostrednictvom postupov, ktoré
vytvara ucitel’ka (svetlo a tiene, teplo
a horenie, topenie a tuhnutie,
vyparovanie, rozpustanie, zvuk, sila

a pohyb).

Zistovanie predstav deti o vybranych prirodnych
javoch a ich d’alSie spolo¢né skiimanie:

Svetlo a tiene — identifikovanie zdrojov svetla

a moznosti, ako svetlo vytvorit. Skimanie tvorby
tiefia, jeho predlZzovanie a skracovanie,
pozorovanie tiena v exteriéri v stvislosti so
zdanlivym pohybom Slnka po oblohe a pod.

Teplo a horenie — identifikovanie zdrojov tepla,
diskutovanie o moznostiach tvorby tepla,
podmienkach horenia a nasledne aj

o protipoziarnych opatreniach a pod.
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Topenie a tuhnutie — pozorovanie zmien vlastnosti
latok vplyvom tepla, skimanie dostupnych latok,
s ktorymi je bezpecnd manipulacia — l'ad,
¢okolada, maslo a pod.

Vyparovanie — pozorovanie zmeny vody na vodnu
paru. Diskutovanie o pozorovatel'nych javoch
suvisiacich s vyparovanim: ¢o sa deje s vodou
napr. pri suseni bielizne, vlasov, mlaky.

Rozpustanie 1atok vo vode — skiimanie latok
rozpustnych vo vode: kedy sa rozpustaja
rychlejSie. Zameranie na latky, s ktorymi maju deti
skasenost’ — cukor, sol’, priprava kavy, ¢aju.
Diskutovanie o tom, ¢o sa s latkami stane pri
rozpust'ani, pokusy ziskat’ latky z vody spat’.

Zvuk — sledovanie roznych sposobov vzniku
zvukov a sposobov ich zosiliiovania

a zoslabovania, napr. usmernovanie zvuku
papierovymi lievikmi, skiimanie prenosu zvuku po
»Spagatovom telefone®.

Sily a pohyb — vytvaranie situacii, ktoré umoznujt
zistit', ako mozno dostat’ predmety do pohybu.
Sktimanie a porovnéavanie vel'kosti dvoch sil
posobiacich opaénym smerom v tahu aj tlaku;
pokusy zmenit’ smer posobenia urcitej sily (napr.
proti padu predmetov, pohybu predmetov

Vv prievane a pod.).

Magnetizmus — skumanie predmetov, ktoré su
pritahované magnetom a skimanie vzdjomného
spravania sa magnetov voci sebe.

Volny pad predmetov — navodzovanie situacii
umoznujuce sledovat’ sposob padu predmetov
k zemi (rychlost’ padu roznych predmetov)

a nasledné sledovanie moznosti zrychlenia

a spomalenia ich padu.

Vzdelavacia oblast CLOVEK A SPOLOCNOST

1 Orientacia v Case

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupna a charakteru NKS:

— opisat’ rezim dna,

— rozpravat’ o svojich zal'ubach aj
povinnostiach,

— spravne pouzivat pojmy vcera, dnes

Uvedomovanie si postupnosti ¢innosti tvoriacich
v materskej Skole a doma rezim diia. Opisovanie
jednotlivych ¢innosti a zdévodnovanie ich
vyznamu vo vzajomnych rozhovoroch.

Diskutovanie o ¢ase stravenom doma a ¢ase
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a zajtra,

— uviest’, kol’ko mé rokov, poznat’
ro¢né obdobie, prip. aj mesiac svojho
narodenia,

— orientovat’ sa na elementarnej urovni
v Casovych vztahoch dia, tyzdia,
mesiaca a roka.

strdvenom v materskej skole; vyznam zal'ub

a vzajomné porovnavanie jednotlivych zal'ub.
Povinnosti v ramci rezimu dila (napriklad cistit’
si zuby, ist’ v¢as spat’).

Vytvaranie situdcii s moznost'ou rozvijat
adekvatne pouzivanie pojmov vyjadrujucich
Casové suvislosti, najmi vcera, dnes, zajtra,
davno, teraz, potom (napriklad pri opise
zazitkov, zal'ub, planov na prézdniny,
rodokmena a pod.).

Orientovanie sa v ¢asovych suvislostiach dia,
tyzdna a roka v spojeni s konkrétnymi
¢innostami (napriklad rezim dna, oslavy

a sviatky, dni pracovného vol'na a pod.)

a prostrednictvom rozliSovania podstatnych
znakov (napriklad ro¢nych obdobi, jednotlivych
faz dna a pod.).

Meranie ¢asu hodinami a kalendarom. Zakladna
funkcia hodin a kalendéra (¢o meraju, ako sa
pouzivaju).

2 Orientacia v okoli

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— opisat’ interiér a exteriér materskej
Skoly alebo inej znamej budovy,

— opisat’ zndme trasy na zaklade
orientaénych bodov,

— uviest adresu svojho bydliska,

— poznat verejné institucie a sluzby vo
svojom okoli a ucel, na ktory sluzia
(napr. obchod, policia, posta,
lekarska ambulancia a iné podl'a
lokalnych podmienok).

Opis interiéru a exteriéru znamych budov:
zameriavame sa na orientdciu v opisovanych
budovach. Opis znamych tras, ktorymi deti
bezne prechadzaju (napriklad cesta z materskej
Skoly na ihrisko, cesta z domu do materskej
Skoly, cesta z domu do obchodu a pod.). Deti
maju pri opise trasy uvadzat’ vyznamné
orienta¢né body a spravne pouzivat’ predlozky
orientacie v prostredi (pred, za, okolo, rovno,
vpravo, vlavo, hore, dolu a pod.).

Spolo¢né vytvaranie a zakresl'ovanie planu
cesty. Uvedomovanie si vyznamu tvorby planu
cesty.

Poznavanie obce/mesta, v ktorom sa materska
Skola nachadza, prostrednictvom lokalnych
institucii a sluzieb, ktoré su v obci/meste
poskytované. Diskutovanie o spdsobe
fungovania a vyzname vybranych verejnych
institacii a sluzieb: obchod, policia, posta,
lekarska ambulancia a pod.

3 Dopravna vychova

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard
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Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— poznat’ nebezpecenstva stivisiace
S cestnou premavkou,

— poznat a dodrziavat’ zakladné
pravidla spravania ucastnikov cestnej
premavky tykajuce sa chodcov,

— poznat a dodrziavat’ zakladné
pravidla spravania ucastnikov cestnej
premavky tykajuce sa cyklistov,
kolobezkarov, korc¢uliarov,

— poznat a dodrziavat’ zakladné
pravidla spravania v tlohe
cestujuceho v hromadnej doprave
a v ulohe spolujazdca,

— poznat rézne druhy dopravnych
prostriedkov,

— poznat’ vyznam vybranych
dopravnych znaciek.

Dieta ako chodec

Diskutovanie o bezpe¢nom sposobe pohybu po
chodniku — chodenie vpravo; potrebe
obozretnosti nielen na ceste, ale aj v blizkosti
cesty. Prechadzanie cez vyznaceny priechod SO
svetelnym zariadenim i bez neho spolo¢ne

S detmi.

Chépanie rozdielu medzi chodnikom a cestou,
pozeranie a pocuvanie diania na ceste.

Dieta ako cyklista

Vytvéranie modelovych situdcii, v ktorych si
deti ako cyklisti, kolobezkari, korculiari
precvicuju najma vzédjomnu ohl'aduplnost’ pri
pohybe po chodniku a po ceste, ako aj na mieste
vyhradenom pre bicyklovanie. Povinnost’
pouzivania reflexnych a ochrannych prvkov pri
tychto Sportovych aktivitach.

Dieta ako cestujuci v hromadnej doprave a ako
spolujazdec

Pravidla spravania sa v hromadnej doprave

a bezpené spravanie diet'at’a ako spolujazdca,

napr. venuje pozornost’ aj nutnému pouzivaniu

ochrannych prvkov v role spolujazdca.

Diskutovanie o rdznych spdsoboch dopravy
podl'a miesta ich pohybu, podl'a ich moznosti
presunu na kratSie a dlhSie vzdialenosti a podla
sposobu ich pouzivania.

Prezentovanie dopravnych znaciek suvisiacich
s pohybom v role chodca, cyklistu, korculiara ¢i
kolobezkara pocas spolo¢nej vychadzky. Deti
maju poznat’ vyznam danych dopravnych
znaciek a dokdzat’ podl'a nich konat’.

4 Geografia okolia

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru NKS:

— pri opise krajiny pouzivat’ pojmy ako
vrch, les, pole, luka, potok, rieka,
jazero, rybnik,

— poznat’ najznamejsie prirodné krasy
regionu, napr. rieku, ktord preteka
cez dany region, pohorie ¢i vodnu
plochu.

Poznat’ najznamejsie prirodné krasy

nasej vlasti, napr. Vysoké Tatry alebo

Dunaj.

Poznavanie okolitej krajiny, rozvoj pouzivania
pojmov, pomocou ktorych geograficky
pomenuvame prirodné prostredie: vrchy, lesy,
polia, luky, potoky, rieky, jazera, rybniky, najma
konkrétne vzhl'adom na vlastny region a pod.

Riadeny rozhovor na tému prirodné krasy nase;j
vlasti.

Diskutovanie o skusenostiach s krajinou, ktoré
deti maju a o tom, ako ¢lovek krajinu meni
(napriklad vystavbou miest, priechrad a pod.).
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5 Historia okolia

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— vymenovat niektoré historicky
vyznamné lokalne objekty, napr.
hrad, zamok,

— uviest priklad tradi¢nej regionalnej
kultary podl'a miestnych podmienok.

Prezentovanie niektorych historicky
vyznamnych lokalnych objektov ( napr. blizky
hrad, zdmok) a pribehov, ktoré sa k nim viazu.
Sprostredkovavanie minulosti lokality a popri
poznavani jej historickej hodnoty lokality rozvoj
ponimania casu.

Spristupiiovanie minulosti blizkeho okolia
prostrednictvom zvykov, tradicii a folkloru
viazanych na dant lokalitu, napr.
prostrednictvom sviatkov, na ktoré sa lokéalne
zvyky, tradicie a folklor viazu.

6 Narodné povedomie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupna a charakteru NKS:

— rozpoznat’ §tatne symboly Slovenskej
republiky — zastava, hymna,

— poznat vyznamné dominanty
hlavného mesta Bratislavy, napr.
Bratislavsky hrad, riecku Dunaj.

Vytvaranie situdcii, v ktorych sa prirodzene
prezentuji symboly SR a podporuje narodné
povedomie, vnimanie slovenskej
spolupatri¢nosti.

Hlavné mesto SR — Bratislava. Dominanty
Bratislavy.

Prezentovanie prikladov Uctivého spravania sa
k $tatnym symbolom.

7 Ludia v blizkom a §irSom okoli

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— vymenovat ¢lenov blizkej rodiny,
identifikovat’ pribuzenské vztahy
v blizkej rodine,

— predstavit’ sa detom i dospelym,
oslovit’ menom rovesnikov v triede,
poznat’ mena uciteliek v triede,

— nadvézovat adekvatny socidlny
kontakt (verbéalny i neverbalny)

s inymi osobami — det'mi
I dospelymi.

Prezentovanie individualnej skusenosti diet'at’a
so svojou rodinou, rodinnych vézbach (napr.
rodicia, surodenci, stari rodicia, prarodicia) aj na
zaklade vyuzitia fotografii z rodinného
prostredia).

Oslovovanie rovesnikov menom, pouzivanie
zodpovedajuceho oslovenia uciteliek, riaditel’ky
materskej Skoly aj nepedagogickych
zamestnancov.

Nadvézovanie kontaktu s inymi osobami

s vyuzitim adekvatnych verbalnych
prejavov(oslovenie, predstavenie sa menom

a priezviskom) a neverbalnych prejavov,
(zrakovy kontakt, mimika — aj usmev,
gestikulacia a pod.) napr. aj prostrednictvom
rolovych hier.

Sprostredkovanie skusenosti o lTudoch so
zdravotnym znevyhodnenim a I'ud’och z kultiirne
rozmanitych prostredi Zijacich medzi nami.
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8 Zaklady etikety

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— zvolit’ si vhodny pozdrav vzhl'adom
na aktudlnu situdciu a odzdravit’
primerane situdcii,

— pouzivat’ prosbu, pod’akovanie,
ospravedlnenie vzh'adom na
aktualnu situaciu,

— reSpektovat’ dohodnuté pravidla
spolocensky prijateI'ného spravania,

— spravat sa ohl'aduplne k detom
I dospelym.

Pouzivanie pozdravov primeranych situacii

a osobe, s ktorou sa zdravime; vyuzivame pritom
vlastny model etického spravania, pozorovanie
zdravenia sa dospelych a zdravenia sa druhych
deti, modely etického sprévania z roznych médii
— detska literatura, film, televizia atd’.
Pouzivanie a zautomatizovanie zdvorilostnych
fraz typu ,,prosim, d’akujem, nech sa paci,
dovolis, prepac atd’., ale aj ,,vSetko najlepsie*

a iné prostrednictvom vlastného modelu
etického spravania, rolovych hier, pozitivneho
hodnotenia etického spravania konkrétnych deti,
predkladanim pozitivnych modelov spravania

v roznych médiach — detska literattra, film,
televizia atd’. Rozoznéavanie a hodnotenie
vhodnosti alebo nevhodnosti spravania v zmysle
dodrziavania elementarnych zékladov etikety:
vlastnym modelom etického spravania,
pozitivnym hodnotenim spolocensky
prijatelného (vhodného) spravania konkrétnych
deti, taktnym hodnotenim nevhodného spravania
deti, napr. pri rieSeni roznych situdcii, ktoré
nastavaju medzi detmi v ich vzt'ahoch

a socidlnej komunikacii alebo aj pri rieSeni
konfliktnych situacii, hodnotenim konkrétnych
prikladov spravania sa postav z r6znych médii —
detska literatara, film, televizia atd’.

9 Pudské vlastnosti a emocie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru NKS:

— 1identifikovat pozitivne a negativne
l'udské vlastnosti,

— spolupracovat’ v skupinovej ¢innosti
na zéklade osobnostnych
predpokladov,

— sustredit’ sa na ¢innost’ na zéklade
zapojenia vol'ovych vlastnosti,

— dokon¢it’ individudlnu alebo
skupinovu ¢innost’,

— vyjadrit’ pocity zo zazitku, vypocutej
rozpravky alebo pribehu — pozitivne
I negativne,

— reagovat spolocensky prijatelnym

Identifikovanie pozitivnych a negativnych
vlastnosti cloveka na baze sebareflexie diet’ata:
dieta uvedie priklady pozitivnych prejavov
spravania u seba a priznd si aj negativne prejavy
Vo vlastnom spravani.

Prezentovanie nielen kladnych, ale aj zdpornych
vlastnosti prostrednictvom hodnotenia
nevhodného spravania u negativnych
rozpravkovych hrdinov z r6znych médii —detska
literatara, film, televizia.

Kooperovanie pri hrach a v ¢innostiach
s reSpektovanim osobnostnych charakteristik
deti (napr. ¢i je dieta spolocenské alebo ma
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sposobom na aktualne prejavy emocii | sklony k samotarstvu, aké ma vlohy a pod.).
— pozitivne 1 negativne,

. , , . Koncentrovanie sa na hru a int ¢innost’
— opisat’ aktualne emocie.

prostrednictvom cielené¢ho vzbudenia zadujmu
roznymi motiva¢nymi prostriedkami;
zohl'aditujeme volové vlastnosti diet’at’a.

Vyjadrovanie svojich pozitivnych i negativnych
emocii spolocensky prijatelnym spdsobom.

Opisovanie pozitivnych emdocii (radost’,
veselost’, spokojnost’, hrdost’ na uspech, sucit)
a negativnych (smutok, strach, obavy, hnev) na
zaklade pozorovania inych deti, rozpravkovych
hrdinov z roznych médii (detska literatura, film,
televizia), vlastnych zazitkov.

Orientovanie sa v pozitivnych a negativnych
emociach inych osob (deti 1 dospelych) podla
vyrazu ich tvare a podl'a gestikulacie.
Prejavovanie stcitu voci smutku iného diet'ata
alebo dospelého.

Prejavovanie radosti z narodenia surodenca.

Vyjadrovanie aktualnych emocii pocas hier
a ¢innosti prostrednictvom symbolov.

10 Prosocialne spravanie

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Diet’a je schopné v zavislosti od Aktivne poc¢lvanie dietat’a s nadvizujlicim
stupia a charakteru NKS: empatickym dialégom; na vypocuté informacie
— v dialoégu vie vypocut’ inych (deti dietat’a reagujeme so zaujmom, Gctou
i dospelych), areSpektom.
— rozliSovat’ vhodné a nevhodné

Vzijomné aktivne pocuvanie, napr. rozpravanie
zéazitkov; deti vedieme k vzajomnému pocuvaniu
$0 zaujmom, uctou a reSpektom.

spravanie,
— poziadat’ o pomoc, ked’ si to situdcia
vyzaduje a pod’akovat’ za pomoc od

druhych, Chépanie vhodného a nevhodného spravania
— poskytnat’ pomoc inym, prostrednictvom rozpravok a pribehov v r6znych
— obdarit’ druhych, médiach — detska literattra, film, televizia...

— podelit’ sa o veci,
— ocenit’ dobré skutky,

— presadzovat sa v hre alebo v ¢innosti
spolo¢ensky prijatelnym spdsobom, | Nabadanie dieta, aby v situdciach, ked’ si nevie

Prezentovanie rozpravok a pribehov, v ktorych
si ich hrdinovia navz4jom pomahaju.

— nendsilne riesit’ konflikt, samo s nie¢im poradit’, kultivovane poziadalo
— odmietat’ nevhodné spravanie, 0 pomoc inl osobu (diet’a alebo dospelého).
— odmietat’ kontakt s nezndamymi

Poskytovanie vzajomnej pomoci deti v r6znych
situdcidch a ocefiovanie pomoci pozitivnym
hodnotenim.

osobami,
— uvedomovat’ si na elementarne;j
urovni dosledky svojho spravania,
— poznat na elementarnej Girovni svoje | Vzdjomné obdartivanie deti a obdartivanie inych
prava a splnitel'né povinnosti. 0s0b v rozliénych navodzovanych situaciach.
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Usmernovanie deti k vzajomnému podeleniu sa
s hrackami alebo vecami a pozitivne hodnotenie
takychto pocinov.

Ocenenie deti za dobré skutky. Nabadanie deti,
aby vyjadrili ocenenie/uznanie inému dietat'u
alebo dospelému za konkrétny dobry skutok.

Taktné presadzovanie sa s oh'adom na seba a na
druhych v roznych konkrétnych kazdodennych
situacidch, konkrétnych hrach a ¢innostiach.
Spolo¢né riesenie krajnych poloh
sebapresadzovania, napr. pri aktualnej ¢innosti
dieta so sklonom k podriadenosti
povzbudzujeme a diet’a so sklonom

k nadradenosti usmeriujeme, Ze aj iné deti

v skupine to dokazu a pod.

Osvojovanie stratégie nenasilného rieSenia
konfliktu pomocou taktného usmernovania.
Hr'adanie konkrétneho rieSenia konfliktu, prijatia
socialneho kompromisu, zmierenia sa

a upokojenia sa po konflikte.

Prezentovanie redlnych a fiktivnych situacii,

v ktorych sa odmieta nevhodné spravanie
prostrednictvom rozpravok a pribehov z r6znych
médii — detska literatura, film, televizia,
rolovych hier.

Opisovanie a spolo¢né hodnotenie, ¢o je
bezpecné a ¢o nebezpecné spravanie.

Taktné upozoriovanie na désledky pozitivneho
aj negativneho spravania sa.

Respektovanie prava dietata v zmysle
dokumentu Dohovor o pravach dietat’a.
Prijatel'nd forma obozndmenia deti s ich pravami
a splnitel'nymi povinnostami prostrednictvom
jednoduchych a vystiznych pravidiel
spolocensky prijateI'ného spravania sa (deti
navzajom, dospelych voci detom, ako aj deti
voci dospelym), rozpravok a pribehov z réznych
médii — detska literatura, film, televizia atd’.,
rolové hry.
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Vzdelavacia oblast CLOVEK ASVET PRACE

1 Materialy a ich vlastnosti

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Skumanie vlastnosti roznych predmetov
a nasledné triedenie podl'a materialov, z ktorych
su vyrobené.

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupna a charakteru NKS:

— vymenovat’ rdzne prirodné materialy
(napr. kamen, drevo, uhlie, slama,
Stpolie, perie, vina a pod.),

— vhodne vyuzivat’ ¢i spracuvat’
materialy pri modelovani objektov
alebo vyrobe jednoduchych

Skimanie r6znych druhov materialov

a uvazovanie o moznostiach ich pouzitia, pricom
ide prednostne o prirodné materidly: kamen,
drevo, uhlie, slama, $upolie, perie, vina a pod.

nastrojov, Rozoberanie moznosti vyuZitia roznych
— opisovat predmety a ich rozne materialov pri tvorbe Specifickych vyrobkov so
vlastnosti. zdovodnovanim vyuzitia vlastnosti, ktorymi sa

dany material lisi od inych.

Skumanie ¢lovekom upravenych materialov:
papier, plasty, sklo, kovy, textil a pod. Na
zdklade rozpozndvania roznych materidlov

smerujeme k rozvoju recykla¢nych spdsobilosti
— k triedeniu odpadu.

2 KonS§truovanie

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Identifikovanie predmetov zo suboru
predlozenych predmetov podla predlohy, pricom
si treba vS§imat’ detaily predmetov; doplinanie

Diet’a je schopné v zavislosti od
stupia a charakteru NKS:
— chéapat’ technicky nacrt ako navod pre

vytvorenie predmetu,

podla navrhu (schémy, nacrtu,
predlohy) zhotovit’ dany predmet,
pracovat’ podl'a jednoduchého
kreslené¢ho postupu,

vytvorit’ jednoduchy vyrobok

a pomenovat’ jeho ucel,

jednoducho s pomocou opisat’ postup
zhotovenia vybranych vyrobkov.

predlohy o prvky, ktoré¢ diet’a identifikuje na
predmete a na predlohe chybaju.

Zadavanie jednoduchych kreslenych
technologickych postupov a pomoc pri
orientovani sa v nich; v ¢innostiach sa postupuje
podl'a zadanej schémy, nacrtu, predlohy (napr.
sadenie semien, presadzanie kvetov, skladanie
papiera, skladanie konkrétnej stavby z kociek
alebo inej dostupnej stavebnice a pod.).

RieSenie jednoduchych konstrukénych uloh;
zapdjanie deti do rieSenia jednoduchych
technickych problémov.

Opis tvorby a tcelu vytvoreného vyrobku.

Podporovanie tvorivosti pri konstrukénych
ulohach, povzbudzujeme deti, aby diskutovali
o tom, ako a ¢im nahradit’ chybajucu suciastku
z dostupnych predmetov a materidlov ich
jednoduchou tapravou.

Rozvijanie citu pre efektivne, ekonomické

84




a bezpecné postupy prace, napr. minimalizacia
odpadu (ekonomické vystrihovanie

a vykrajovanie z r6znych materialov, ako je
papier, plastelina, cesto, hlina a pod.), ale tiez
dodrziavanie bezpecnostnych pravidiel pri
pouzivani rdznych nastrojov a materialov.

3 Uzivatel’ské zruénosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupna a charakteru NKS:

— pouzivat’ naradie a nastroje pri
priprave, aprave predmetu alebo
materialu,

— manipulovat’ s drobnymi predmetmi
a roznymi materialmi,

— pouzivat’ predmety dennej potreby
v domécnosti a aj elementarne

pracovné nastroje v dielni ¢i zdhrade.

Vytvaranie situdcii s moznost'ou spontanneho
vyberu néradia na pripravu a/alebo tpravu
predmetov, prostredia, materialov. Bezpecné
pouzivanie nastrojov a naradia.

Rozvijanie jemnej motoriky, napr. navliekanie
koralikov, prevliekanie Snurok, triedenie
drobnych predmetov, skladanie papiera a pod.

Rozvijanie jednoduchych uzivatel'skych
zrucnosti: hrabanie hrabl'ami, prenaSanie
sypkého materialu lopatou, skrutkovanie,
odtahovanie a pritahovanie matic kI'a¢om,
strihanie noznicami, krdjanie tupym nozom,
otvaranie a zatvaranie visacieho zamku, viazanie
uzla a masli¢ky, navliekanie ihly a zoSivanie
tupou ihlou, pranie mydlom, nalievanie tekutin
z fl'aSe a do fTase (a d’alSich podl'a aktudlnych
moznosti Skoly).

Rozvijanie uZivatel'skych zru¢nosti —
osvojovanie zakladnych tikonov potrebnych pri
pouzivani réznych elektronickych zariadeni:
zapnutie a vypnutie pocitaca, praca s PC mySou,
klavesnicou, pripadne touchpadom (alternativne
praca s inymi digitdlnymi technologiami podl'a
moznosti — napr. interaktivna tabul’a, tablet,
¢itacka knih).

Skiimanie funkcii a spOsobov  vyuzitia
niektorych jednoduchych mechanizmov na
bezne dostupnych nastrojoch a zariadeniach:
paka (rovnoramenné vahy — vyvazovanie
a vazenie, hojdacka, nadvihovanie taZzkych
predmetov pakou), naklonena rovina (pohyb
predmetov po rozne naklonenej rovine
s nakladom, bez ndkladu), koleso (pohyb
tazkych predmetov s pomocou kolesa a bez),
ozubené¢ kolesd (kuchynsky rucny slahac,
bicykel). Detom pomahame pri kons$trukénych
ulohéach pouzivat’ uvedené jednoduché
mechanizmy.
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4 Technolégie vyroby

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupia a charakteru NKS:

— identifikovat’ suroviny potrebné na
pripravu niektorych vybranych bezne
pouzivanych vyrobkov.

Sprostredkovanie ~ vedomosti o  vyrobe
niektorych vybranych vyrobkov (napr. vyroba
muky z obilia a chleba z muky; vyroba masla zo
smotany; vyroba dzisu z ovocia; vyroba
recyklovaného papiera z novin; priprava ¢aju zo
suSenych bylin; suSenie lieivych bylin, hub
a ovocia a pod.), priCom realizovate'né postupy
sa uskutociiuju spoloéne a o postupoch prebieha
diskusia.

5. Remesla a profesie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od

stupiia a charakteru NKS:

— spoznat’ niektor¢ tradi¢né remesla,

— vymenovat’ niektor¢ profesie a vediet’
opisat’ zakladna pracovnu napln
vybranych profesii (napr. lekar, Sofér,
ucitel’, policajt).

Tradi¢né remesla — opis pripravy vybranych
produktov, napr. tehliarstvo, hrnéiarstvo,
tkacstvo, kosSikarstvo .

Diskutovanie o r6znych sticasnych povolaniach
— predstavy deti o pracovnej naplni vybranych
povolani; pozornost’ sa stustred’uje na aktualne
sktisenosti deti s danymi povolaniami. Obsah
pracovnej naplne a vyznam vybranych profesii
lekar, Sofér, ucitel’, policajt atd’., podl’a moznosti
sprostredkovanie obsahu a vyznamu povolania.
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Vzdelavacia oblast UMENIE A KULTURA

1 Hudobna vychova

Diet’a je schopné v zavislosti od stupiia

a charakteru NKS:

— auditivne vnimat’ rytmus,

— napodobnovat’ rytmus a jednoduchu
rytmicku zostavu,

— realizovat’ rytmické pohyby (chodza,
beh) na zvukovy podnet,

— vokalne rytmizovat riekanky r6zneho
druhu v 2/4 aj v 3/4 takte,

— s pomocou realizovat’ rytmicky
sprievod k riekankam a piesiiam.

Vokdalne Cinnosti

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Rytmické dinnosti Napodobiiovanie rytmu jednoduchymi hrami:

udermi na bubon, tlieskanim, dupanim,
klepkanim a pod.

Vokalne rytmizovanie jednoduchych riekaniek
rozneho druhu v 2/4 aj v 3/4 takte. Vyber

a rytmizacia slov a slovnych spojeni. Vokalne,
inStrumentalne a hudobno-pohybové rytmické
dialogické hry v podobe rytmického dialogu

a hry na ozvenu ¢i Stafetu.

Vytvéranie rytmickych sprievodov k riekankam
a piesiiam v podobe rytmu, metra ¢i rytmického
ostindta, vytvaranie rytmickej predohry,
medzihry a dohry hrou na tele alebo s vyuzitim
Orffovho inStrumentéra.

Prezentovanie 'udovych, detskych umelych
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Diet’a je schopné v zavislosti od stupiia
a charakteru NKS:

— napodobniovat’ hry s hlasom,

— spievat’ piesne a riekanky.

InStrumentdlne innosti

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia

a charakteru NKS:

— rozliSovat’ a identifikovat’ zvuky
nastrojov Orffovho inStrumentara,

— vyuzivat’ hudobné nastroje Orffovho
inStrumentéra na vyjadrenie
charakteru, nalady piesne ¢i skladby,

— zvladat’ s pomocou jednoduché
inStrumentalne sprievody k piesiam
a riekankam.

Percepcné innosti

Diet’a je schopné v zavislosti od stupiia

a charakteru NKS:

— rozoznavat’ pritomnost’ a absenciu
zvukovych podnetov z blizkeho
okolia,

— reagovat’ na zvukovy alebo recovy
podnet podmienenou reakciou,

— porovnavat’ dva zvukové podnety
a urcovat’, ¢i su rovnaké,

— lokalizovat’ zvukovy alebo recovy
zdroj,

— identifikovat’ zvuk,

— diferencovat’ pocet pocutych
zvukovych podnetov,

— vnimat a rozliSovat’ zmeny v tempe,
dynamike a dizke dvoch zvukovych
alebo recovych podnetov,

— aktivne pocuvat’ hudobné skladby pre
deti, piesne a spev ucitelky,

— vyjadrovat’ zazitky z pocivanej hudby
verbalne, pohybom alebo inymi
umeleckymi vyrazovymi

piesni, riekaniek; vhodna sucasna hudobna
produkcia pre deti v rozsahu d1- hl az cl-c2.

Vytvéranie navyku spravneho spevackeho
dychania realizaciou dychovych rozcvi¢iek
a hier s dychom.

Rozsirovanie detského hlasového rozsahu,
rozvijanim zakladnych spevackych schopnosti

a zru¢nosti prostrednictvom hlasovych
rozcviciek, hier s hlasom a vokalnych
dialogickych hier.

Imitovanie zvukov okolit¢ého sveta hlasom
a spievanie osvojenych piesni.

Vyuzivanie zakladnych nastrojov Orffovho
inStrumentara, ich identifikacia vizualne
i sluchom, zvladanie techniky hrania na ne.

Vytvéranie situécii a podmienok na vnimanie
roznych zvukov, pocet zvukovych podnetov,
rozvijanie sluchovej pozornosti deti.

Prezentovanie r6znych dvojic zvukov, ktoré sa
vyrazne liSia (napr. bubon — pistalka, bubon —
zvonenie kl'icov), ktoré s si podobné (napr.
bubon — klopkanie kladivom na drevo).

Prezentovanie roznych zvukovych podnetov
(zvuky okolia, zvuky hudobnych nastrojov,
zvuky zvierat). Vnimanie a identifikovanie
akustickych rozdielov prostrednictvom réznych
hrovych aktivit:

- v tempe zvukovych podnetov (rychlo alebo
pomaly),

- v dynamike dvoch zvukovych podnetov
(silno/slabo),

- v dizke dvoch zvukovych podnetov
(dlhy/kratky zvuk).

Pocuvanie detskych hudobnych skladieb

a piesni. Spievame a hrame det’om piesne

a inStrumentalne miniatry; vytvaranie situacii
pre opatovné pocuvanie a identifikovanie uz
poc¢uvanych hudobnych diel.

Podnecovanie aktivit, pri ktorych ide o to, aby
pocity z poc¢uvanej hudby boli vyjadrené
slovom, pohybom, ¢i vytvarne.
Identifikovanie hlasu diet’at’a, muzského,

zenského sélového, skupinového spevu, znenia
najznamejsich klasickych hudobnych nastrojov,
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prostriedkami.

Hudobno — pohybové ¢innosti

Diet’a je schopné v zavislosti od stuprna

a charakteru NKS:

— vyjadrovat charakter piesni a hudby
prirodzenym kultivovanym pohybom,

— vyuzivat’ tane¢né prvky
Vv jednoduchych choreografiach,

— imitovat’ pohyb v hudobno-
pohybovych hréch.

Hudobno — dramatické dinnosti
Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:
— vyjadrovat’ piesne, riekanky
a hudobné skladby prostriedkami

hudobnej dramatiky.

identifikécia zdroja zvukov ¢i toénov.

Osvojovanie si spravneho tanecného drzania
tela, kultivovaného pohybu pri pohybovom
stvarneni obsahu riekaniek, piesni a hudby.
Imitacné osvojovanie tanecnych prvkov:
taneCna chodza, tane¢ny beh, prisunovy krok
(dopredu, dozadu a do stran), posko¢ny krok,
cval, toc¢enie vo dvojici, tocenie na mieste,
pohupy v kolenach, tklony pri jednoduchych
tanecnych choreografiach.

Kombinovanie hry na telo (tlieskanie,
plieskanie, dupanie) s tane¢nymi prvkami.

Imitovanie pohybu, resp. podnecovanie k tvorbe
vlastného pohybového stvarnenia v ramci
dodrziavania pravidiel v hudobno-pohybovych
hréach.

Stvarnovanie detskych piesni a skladbiciek
primeranymi dramatickymi vyrazovymi
prostriedkami.

Vykreslovanie prostredia, nalady a postav

v hudobno-dramatickych celkoch a hudobnych
rozpravkach — spolo¢ny vyber vhodnej hudby.

2 Vytvarna vychova

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Vitvarné dinnosti s tvarom na ploche
Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:
skladat’ tvary, skladanim vytvorit’
novy tvar (napr. geometrické tvary)
a pomenovat’ ho,
— vystrihovat’ ¢asti obrazkov,
— spajat’ Casti obrazkov lepenim,
— dotvarat’ tvary kresbou (malbou)
a pomenovat’ vysledok,
— dopliat neuréity tvar.

Vitvarné dinnosti s tvarom v priestore

Diet’a je schopné v zavislosti od stupna

a charakteru NKS:

— modelovat’ tvary z mékke;j
modelovacej hmoty,

— skladat’, spajat’ z roznych materialov
priestorovu zostavu, pomenovat’ ju.

Skladanie nefigurativnych tvarov do zlozeného
tvaru, vznik novotvaru.

Skladanie Casti figurativnych tvarov, vznik
novotvaru.

Rozvijanie predstavivosti pri pohl'ade na tvar
bez vyznamu — dokresl’'ovanie alebo
domal'ovévanie Skvrny, odtlacku farby —
dekalku (Skvrna, ktora vznikne roztlaCenim
farebnej pasty, prelozenim a stlacenim papiera,
na ktorom je vytlacena) ¢arbanice, pokréeného
papiera — krkvaze a pod.

Modelovanie jednoduchého figuralneho
a geometrického tvaru (midkka modelovacia
hmota).

Vytvaranie objektu alebo architektiru

z hotovych prvkov(skatul’ky, geometrické tvary,
prirodniny, s vyuzitim karténu a inych
materidlov), spajanie materidlu lepenim,
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Vytvarné ¢innosti s farbou

Diet’a je schopné v zavislosti od stupiia

a charakteru NKS:

— pomenovat’ zékladné a zmieSané
farby,

— ovladat’ zaklady miesania farieb,

— ovladat’ niekol’ko technik mal'ovania,

— farbami vyjadrovat’ pocity,

— hravo experimentovat’ s farbami.

Spontdnny vytvarny prejav
Diet’a je schopné v zavislosti od stupia
a charakteru NKS:
— vytvarne vyjadrit’ svoje predstavy
0 svete,
— nakreslit’ postavu,
— pouzivat’ rozne maliarske nastroje,
— opisat’ obsah kresby.

Synestézia (medzizmyslové vnimanie)

Diet’a je schopné v zavislosti od stupia

a charakteru NKS:

— reagovat’ vytvarnymi prostriedkami na
zmyslové podnety.

upeviiovanim lepiacou paskou, plastelinou atd’.
s dorazom na predstavivost’ diet’at’a.

Vytvaranie jednoduchych papierovych
skladaciek podrla instrukcii ucitel’ky, napr.
lod’ky, ¢iapka, lietadlo.

Nézvy zakladnych farieb a farieb zmieSanych

(z dvoch zékladnych farieb), svetlych a tmavych
farieb. Aktivity zamerané na usporiadanie farieb
(v Skatul’ke, na palete).

Moznost’ vyberu jednoduchej maliarskej
techniky, napr. tempera — farby rieditel'né
vodou (s moznost'ou mie$ania farebnej masy),
alebo vodové farby, farebné tuse, pastel,
pastelky, fixky (farby s moznost'ou vyberu
pripraveného farebného tonu); rozhovor

o farbach a pocitoch ktoré vyjadruja, déraz na
vyraz farieb (napr. tmavé, svetlé) a na ich
mieSanie (v paste alebo prekryvanim).

Osvojovanie navykov drzania maliarskeho
nastroja a mieSania farieb.

Osvojovanie aktivit zameranych na spontannu
kresbu, modelovanie alebo priestorové
vytvaranie — vol'ba vlastnej témy, techniky,

s dorazom na sebavyjadrenie a uplatnenie
svojich citov, vnemov, predstav a fantazie.

Vyber alebo kombinovanie prvkov zo skaly
technickych prostriedkov, ktoré ddme dietatu
k dispozicii.

Kreslenie postavy ¢loveka alebo zvierata bez
narokov na vystihnutie proporcii, ale

s vystihnutim hlavnych znakov, napr. usi, krk,
prsty na ruke, chodidld, s dérazom na
vyjadrenie charakteristickych prvkov

a spontanny vyraz.

Pouzivanie Ciary, bodu, kreslenie pedagdgom
vybranym nastrojom a materialom.

Utvaranie a upeviovanie navykov spravneho
drzania kresliaceho ndastroja.

Snimanie rozmanitych povrchov technikou
frotaze (budovanie vzorkovnicka alebo tvarovej
kompozicie z frotazovanych povrchov).
Pomenuvanie roznych hmatovych pocitov

z frotdzovanych povrchov (drsny, hladky,
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Vnimanie umeleckych diel

Diet’a je schopné v zavislosti od stuprna

a charakteru NKS:

— slovne opisat’ obraz, sochu, dizajn
(predmet) a architektaru,

— reagovat’ vytvarnymi prostriedkami na
vytvarné dielo.

vrabkovany, pichlavy, makky...).
Farebné vyjadrenie vyraznych chuti farbami
(napr. kyslost’ — citron — zIta).

Inspirovanie naladou hudobnej skladby

s dérazom na vzt'ah zrakovej a zvukovej
skusenosti (kratka, vyrazovo jednoznacna
ukazka hudobnej skladby — reakcia
I'ubovolnymi vytvarnymi prostriedkami).

Aktivne vnimanie vytvarného diela. Opis
vytvarného diela. Rozhovory o vytvarnom diele.

Aktivity zamerané na vytvarné spracovanie
podnetu z umeleckého diela (ukazky vybranych
vytvarnych diel — podla vyberu, prip. navsteva
vystavy/galérie; umoziiujeme spontdnne
reagovat’ na umelecké dielo v rozmedzi od
nametom alebo spracovanim s uplatnenim
roznych technik.
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Vzdelavacia oblast ZDRAVIE APOHYB

1 Zdravie a zdravy Zivotny Styl

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od stupiia
a charakteru NKS:

vysvetlit', preco je pohyb dblezity pre
zdravie ¢loveka,

uvedomovat’ si spravne drzanie tela
v stoji a v sede,

identifikovat typické znaky ochorenia
a zdravia,

uvadzat’ priklady zdravej a nezdravej
VYZivy,

identifikovat’ zdravie ohrozujice
situacie,

opisat’ jednoduchu prevenciu
prenesenia infek¢ného ochorenia
(napr. nekycham na druhého),
prevencia vzniku zubného kazu
(Cistim si zuby).

Prezentovanie zdkladnych informécii

o vyzname pohybu pre zdravie (lepSia praca
srdca, pl'ic, svalov). Rozvijanie pohybovych
schopnosti (kondi¢nych a koordina¢nych)
vhodne zvolenymi telesnymi cvi¢eniami; ich
uroven deti prejavia v sutaziach, kde im
ucitel’ka vysvetl'uje rozdiel medzi vitazstvom
a prehrou.

Kazdodenné realizovanie zdravotnych cviceni
spravneho drzania tela v r6znych polohach
(stoj, sed, 'ah), sucast’ou aktivit su relaxacné
a uvoliovacie cvicenia.

Zakladné znaky choroby a jej vplyvu na denny
rezim.

Charakterizovanie zdravého a nezdravého
stravovania, vyznamu rovnovahy prijmu

a vydaja energie (obezita a podvyziva), pitného
rezimu. Priklady zdravie ohrozujacich situacii
(poStipanie hmyzom, popalenie, poranenie
atd’.), vratane pripadov deti a ich vlastne;j
skusenosti.
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Upeviniovanie hygienickych navykov,
objasiiovanie vyznamu prevencie chorob (napr.
umyvanie rak ako prevencia pred infek¢nymi
chorobami, otuzovanie, pravidelny pohyb;
Cistenie zubov a obmedzenie konzumacie
sladkosti ako prevencia pred zubnym kazom
apod.).

2 Hygiena a sebaobsluZné ¢innosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od
stupiia a charakteru NKS:
— osvojit’ si zékladné hygienické

navyky (pouzitie toalety a toaletné¢ho

papiera, umyvanie rik po pouziti
toalety, umyvanie rik pred jedlom
a po zaSpineni sa atd’.),

— ovladat’ zakladné sebaobsluzné
¢innosti,

— aktivne sa zucastnovat’ na priprave

stolovania (desiata, obed, olovrant),
pouzivat pribor a dodrziavat’ Cistotu

pri stolovani,

— udrZiavat’ poriadok vo svojom okoli.

Dodrziavanie zakladnych hygienickych navykov
pri pouziti toalety a toaletného papiera, umyvani
ruk po pouziti toalety, umyvani ruk pred jedlom
a po zaspineni Sa.

Osvojovanie a zdokonal'ovanie sebaobsluznych
¢innosti ako obliekanie, vyzliekanie, prezivanie,
zavézovanie $nurok, zakladov stolovania (drzanie
priboru, pouzitie servitky, drZanie hrnc¢eka ¢i
pohara pri piti) v kazdodennom rezime materskej
skoly.

Upratovanie hraciek po ich pouZiti a udrziavanie
poriadku vo svojom okoli.

3 Pohyb a telesna zdatnost’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a je schopné v zavislosti od
stupia a charakteru NKS:

— vykonat zakladné polohy a postoje
podla pokynov: stoj, drep, kl'ak, sed,

lah,

— ovladat’ spravnu techniku chodze
a behu,

— ovladat’ skok znozmo a skok cez
prekazku,

— ovladat rézne techniky lezenia,
plazenia a preliezania,

— manipulovat’ s na¢inim: hadzanie,
chytanie, podavanie, odrézanie,
preskakovanie atd’.,

— ovladat tieto jednoduché

akrobatické zruénosti: stoj na jednej

nohe, obrat okolo vyskovej 0si,

— rytmicky spravne vyuzivat’ zadkladné
lokomoc¢né pohyby a tane¢né kroky

na hudobny sprievod,
— dodrziavat’ pravidla v pohybovych
hrach,

Osvojovanie zakladnych poloh a postojov (Stoj
¢elom vpred, stoj celom vzad, drep, kl'ak, sed,
ah vpred, 'ah vzad) na zaklade opakovanych
pokynov a ukdzok: vyuzivanie poradovych
cvieni a spravnej terminologie (upazit, zapazit,
vzpazit’, predpazit, pripaZzit, unozit’, zanozit’,
prednozit, prinozit’, pokr¢it’, skrcit’” a pod.).
Osvojovanie a zdokonal'ovanie spravnej techniky
zékladnych lokomo¢nych pohybov (beh rychly
a pomaly, slalomovy beh, beh cez prekazky, beh
zo Startu do ciel’a) prostrednictvom vhodnych
telesnych cviceni a pohybovych hier.

Osvojovanie motorickej koordinacie cvi¢eniami
obsahujucimi skoky znoZmo na mieste, skoky
znozmo z miesta do dial’ky, skoky zo zvySenej
podlozky, skoky na jednej nohe, preskakovanie
prekazok, vyuzivanie réznych technik lezenia,
podliezania a preliezania aj naradie a nacinie.
Manipulovanie s na€inim: hadzanie lopty
jednorucne a obojruc¢ne, hadzanie a chytanie
lopty vo dvojiciach, hadzanie lopty na ciel,
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— zvladat turisticka prechadzku.

podavanie a odrazanie lopty roznej velkosti,
preskoky na Svihadle, psychomotorické cvi¢enia
a hry s vyuzitim netradi¢ného nacinia, ako st
Satky, padaky, a iné.

Rozvijanie jednoduchych akrobatickych
zruénosti: cvi¢enia zamerané na rozvoj
koordina¢nych schopnosti, na podporu
dynamickej rovnovéahy (chddza a beh po
vyvySenej rovine — lavicke, balanénej plosine)
a statickej rovnovahy (stoj na jednej nohe, vaha
predklonmo — lastovi¢ka). Nacvi¢ovanie

a nasledné zdokonal'ovanie prevalov (kotal
vpred, koliska, bo¢né prevaly), vyuzivanie
pohybovych hier zameranych na zmeny poléh
a postojov rozvijajucich reakénti a orientacnu
schopnost’. Obraty okolo vySkovej 0si

s poskokmi alebo vo vyskoku.

Osvojovanie rytmizacie Stvrtovych dob v 2/4
takte: hudobno-pohybové hry hrou na telo a na
vyjadrovanie hudobného rytmu pri chddzi alebo
behu. Imitovanie tane¢nych krokov (napr. krok
poskocny, krok prisunny) na hudobny sprievod.
Pohybové improvizécia na baze vlastnej
tvorivosti so znamym alebo nezndmym
hudobnym sprievodom.

Objasiiovanie vyznamu pravidiel a dolezitosti ich
dodrZiavania — podpora sit'azenia a myslienky

fair-play.

Pri reSpektovani Specifickych osobitosti vyplyvajucich z postihnutia a individuélnych moznosti a
schopnosti dietat’a su rozvijané kompetencie:

1. Komunikaé¢né
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od
stupnia a charakteru NKS

vyjadruje svoje potreby slovne alebo pomocou
augmentativnej a/alebo alternativnej komunikacie
(podporné a/alebo nahradné sposoby komunikacie),
chape jednoduché poziadavky dospelych l'udi,
reprodukuje oznamy, texty,

vedie monoldg, nadvizuje a vedie dialdg a rozhovor s
det'mi 1 dospelymi 'ud'mi,

poctva aktivne a s porozumenim myslienky a
informacie z r6znych médii,

vyjadruje svoje myslienky, nazory,

voli primerany, kreativny spdsob komunikacie
vzhl'adom na aktualnu situaciu,

preukazuje predcitatel'ski gramotnost,
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chépe a rozliSuje, Ze niektori 'udia sa dorozumievaju aj
inymi jazykmi.

2. Matematické
kompetencie

v hre a r6znych situaciach uplatiiuje matematické
myslenie,

ma osvojené schopnosti slovne (alebo pomocou nahradnej
komunikacie/AAK) reprezentovat’ mnozstvo,

ma osvojeny pojem Cisla,

uplatiiuje vlastné predstavy pri rieSeni problémov,
nachadza aj neobvyklé odpovede alebo rieSenia,
objavuje funk¢nost’ veci, predstav alebo myslienok,
uvedomuje si ich zmeny,

objavuje algoritmus rieSenia uloh pokusom a omylom,
alebo podl'a zadavanych inStrukcii odstraituje pripadnt
chybu,

rie$i jednoduché problémové ulohy

3. Digitalne
kompetencie

prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii,
vyuziva rozne zdroje ziskavania a zhromazd'ovania
informécii aj mimo materskej $koly (od oséb v
okolitom prostredi, z detskych knih, ¢asopisov a
encyklopédii, prostrednictvom informacno-
komunikacnych technolégii, z roznych médii),
zvlada zaklady ovladania digitalnych technologii a
prejavuje primeranud aktivitu pri praci s nimi

4. Kompetencie ucit’ sa,
rieSit’ problémy

prejavuje zvedavost’ a spontanny zaujem o ziskavanie
novych informaécii,

pouziva primerané pojmy, znaky a symboly,

pozoruje, skiima, experimentuje,

objavuje a hl'adé suvislosti medzi vlastnymi
sktisenost'ami a prijimanymi poznatkami,

v hre, roznych aktivitach a situaciach aplikuje ziskané
poznatky a skusenosti,

kladie otazky a hl'ada odpovede, aby porozumelo
obklopujucemu svetu veci, javov, dejov a vztahov,

uci sa spontanne (vlastnou zvedavost'ou) aj zamerne
(pod ucitelovym vedenim),

vyvija vol'ové usilie v hre a inej ¢innosti,

prekonava prekazky v uceni,

planuje a organizuje si optimalne prostredie na ¢innost’,
prejavuje aktivitu v individudlnom 1 skupinovom ucent,
hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov,
uznava aj vykon druhych,

zvlada zaklady ucenia sa na zdklade osobnej motivécie,
nauci sa pracovat’ s hrackami, knihou, u¢ebnymi
pomdckami,

sustredi sa primerane dlhy ¢as na hru a na zamernti
riadent vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’.
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5. Socialne a
personailne
kompetencie

pozera sa na svet aj ocami druhych,

sprava sa empaticky k svojmu okoliu,

sprava sa v skupine, kolektive podl’a spolo¢enskych
pravidiel a noriem,

hra sa a pracuje vo dvojici, v skupine, kolektive,
planuje, organizuje a hodnoti ¢innost’,

zotrva v hre a inej ¢innosti a dokon¢i ju,

prebera spoluzodpovednost’ za seba i za ¢innost’
skupiny,

nadvizuje spolo¢ensky prijatelnym spésobom kontakty
s druhymi a udrziava s nimi harmonické vztahy,

riesi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,
pomdaha druhym s pomocou dospelého aj samostatne,
akceptuje a reSpektuje multikultirne odliSnosti deti a
dospelych,

prejavuje ohl'aduplnost’ k svojmu prostrediu,
uvedomuje si vlastnl identitu,

prejavuje v spravani vzt'ah k sebe a k inym 'ud’om,
vyjadruje svoje pocity a hodnoti svoj vlastny aktualny
citovy stav,

odhaduje svoje moznosti a sposobilosti,

sprava sa primerane sebaisto v réznych situaciach.

6. Obcianske
kompetencie

uvedomuje si désledky svojho spravania vzhl'adom na
iné osoby,

presadzuje sa s ohl'adom na seba aj druhych,

obhajuje seba a inych, chorych, osoby so zdravotnym
znevyhodnenim, slabych a bezbrannych.

7. Pracovné
kompetencie

pozna predmety dennej potreby,
rozlisi predmety podla velkosti, tvarov a farby,
pracuje s roznym materialom a pomockami.

Vzdelavanie deti s viacnasobnym postihnutim

Obsah a ciele vzdeldvania jednotlivych vzdeldvacich oblasti st prisposobené najmé stupniu
mentalneho postihnutia, d’alSieho postihnutia alebo narusenia s reSpektovanim ich individualnych

osobitosti a Specifickych potrieb.

Pri vzdelavani deti s viacnasobnym postihnutim je potrebné:
- vytvorit podmienky na plynuli adaptidciu na nové prostredie (pri vstupe dietata do

materskej Skoly),

- rozvijat’ cielavedome tie schopnosti a zru¢nosti v psychomotorickej (hrubda aj jemna

motorika), poznavacej, emociondlnej a socidlnej oblasti, ktoré vyvinovo zaostavajl, aj
prostrednictvom rehabilitacnej starostlivosti,

- rozvijat obmedzené, az vyrazne nedostatoéné motorické a sebaobsluzné zrucnosti dietata s

viacnasobnym postihnutim,
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- rozvijat obmedzené, az vyrazne nedostatocné komunikacné schopnosti diet’at’a,

- rozvijat komunikacni bazu za vyuzitia vSetkych dostupnych komunikacnych foriem a
technickych prostriedkov na zéklade individualnych moZznosti,

- rozvijat komunika¢né kompetencie deti s viacndsobnym postihnutim v spolupraci s
vyucujucimi v individualnej logopedickej intervencii,

- naplnit potrebu socidlneho kontaktu dietat’a s rovesnikmi,

- vytvéarat’ zéklady socialnych kompetencii a ich vyuzitie v redlnom Zivote,

- utvarat’ zaklady prosocidlneho a environmentalneho citenia,

- umoznit dietatu s viacnasobnym postihnutim sebarealizdciu prostrednictvom hrovych
aktivit a tym podporovat’ a rozvijat’ samostatnost’, sebadoveru a sebavedomie diet’at’a,

- pripravit’ dieta s viacndsobnym postihnutim na plynuly prechod na vzdeldvaci program pre
ziakov s viacnasobnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,

- odstranovat’ a predchadzat’ druhotnym problémom (neziaduce alebo neadekvatne prejavy
spravania).

Jazyk a komunikacia

Vyvin reci u deti s viacnasobnym postihnutim byva ¢asto vyrazne naruSeny, pomaly a obmedzeny.
Ich rec je charakteristicka malou, Casto Ziadnou slovnou zésobou, velkym rozdielom medzi aktivnou
a pasivnou slovnou zasobou, nedokonalou gramatickou stavbou vety a neadekvatnym pouzivanim
slov.

Vicsina deti s viacnasobnym postihnutim v predskolskom veku ma osvojenych iba vel'mi mélo slov
konkrétneho vyznamu, maju zdvazné problémy s artikulaciou, ale aj s diferenciaciou pocuvanej reci
a pochopenim jej obsahu. Ako S$pecificka metdoda sa zarad’uje aj orofacialna stimulacia, ktora
predstavuje subor pohybov a ukonov, ktorych cielom je stimulovat’ neuromotoriku tvére, lic, pier,
jazyka, podnebia, hltana a docielit’ pozitivne pokroky v sani, Zuvani, hryzeni, hltani, piti a
sekundérne aj v reci.

Deti viacnasobnym postihnutim casto vobec nehovoria, vydavaji iba rdézne zvuky. Dlhodobym
cielom je, aby sa dieta v komunikécii dostalo od vyznamovych zvukov a konkrétneho myslenia k
pouzivaniu slov, k chapaniu ich obsahu a neskor v Skolskom veku aj k abstraktnému mysleniu v
zéavislosti od stupiia mentalneho postihnutia.

V ramci vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikdcia u deti s viacnasobnym postihnutim sa rozvija
jestvujuca schopnost’ komunikacie, postiva sa na vyssiu vyvinovua urovei,, podporuje sa rozvoj reci a
jazykovych schopnosti, rozvija sa praktické pouZivanie jazyka na dorozumievanie, slovnll zésobu,
chdpanie pojmov a ich pouZzivanie v komunikdcii, jazykovy cit, elementarne syntaktické a
morfologické pravidld. Zaroven sa rozvija fonematické uvedomovanie, artikulacnd obratnost’ a
vyslovnost, narativa deti podl'a ich individualnych schopnosti.

U deti, ktorych hovorend re¢ je nezrozumitel'na alebo st uplne nehovoriace, sa vyuzivaju rdézne
formy augmentativnej a alternativnej komunikacie (AAK), ktoré vedu k osvojovaniu zruc¢nosti,
dorozumievaniu sa s okolim.

Vyuzitie netradicnych Specialnych metdd a technik umoznuje dietatu s viacndsobnym postihnutim
pristup k vzdelaniu a jeho zvladnutie v rdmci individuélnych moZznosti a schopnosti.
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Matematika a praca s informaciami

Pri plneni cielov vzdeldvacej oblasti Matematika a praca s informdciami je potrebné mat’ na zreteli
skutoc¢nost’, ze deti s viacndsobnym postihnutim maju vyrazne obmedzené, spomalené a narusené
poznavacie schopnosti, analyticko-syntetickt ¢innost’ mozgovej kory, velku zéavislost’ poznavacich
procesov od konkrétnych predmetov a javov, jednotvarne a nepresné predstavy a nedostatocnu
diferencia¢nt schopnost’.

Individudlne a nazorne sa posobi na pozitivny kognitivny rozvoj deti. Manipulaciou s realnymi
predmetmi, prostrednictvom redlnych situdcii si osvojuju zékladné logické operacie, ktoré su
vychodiskom pre d’al§ie matematické zru¢nosti. Rozvija sa schopnost’ triedit’ predmety a vlastnosti
podla urcitych kritérii, poznavat vztahy medzi nimi, vytvaraju sa priestorové predstavy a prvé
nazorné predstavy o Cisle. Kladie sa doraz na individudlny pristup k dietatu reSpektujuc jeho
individudlne moznosti a schopnosti. Vzhl'adom na viacnasobné postihnutie jednotlivych deti sa
vyuziva v edukacnych aktivitich moderny edukacny softvér, didaktickd technika a ucebné
materialy.

U deti s viacndsobnym postihnutim sa Specifické ciele v oblasti logiky dosahuju podla
individudlnych moznosti a schopnosti, hravou formou, dramatizaciou a individudlnym pristupom.

Clovek a priroda

Vo vzdelavacej oblasti Clovek a priroda s pri realizicii cielov hlavnym zdrojom poznania
jednoduché pozorovania prirody, jednoduché pokusy a praktické c¢innosti. Volia sa primerané
Specialno-pedagogické metddy, ktoré sa opierajii o zmyslové pozndvanie deti obohatené vlastnou
skusenostou. Deti sa ucia chapat’ jednoduché vzajomné vztahy a suvislosti v prirode jednoduchym
pozorovanim na zaklade zmyslového poznania. U¢ivo sa podava takymi metédami a formami, ktoré
st pre dieta s viacnasobnym postihnutim najprijatel’nejsie.

Clovek a spolo¢nost’

Vzdelavacia oblast Clovek a spolocnost oboznamuje deti s okolitym spolotenskym prostredim.
Kladne sa stimuluje a podporuje pozitivne nadvdzovanie kontaktov medzi det'mi navzajom a medzi
detmi a najbliz§imi dospelymi.

Deti s viacnasobnym postihnutim maju nedostato¢nt schopnost’ aktivneho vnimania, nedostatok
zaujmu, vyrazne znizeni dizku koncentracie, kratkodobu pozornost a mali zvedavost. Preto sa
vyuziva u¢innd motivacia na vzbudenie zaujmu, pozornosti a aktivity. Hlavnymi metédami
prosocidlnej vychovy su napodobiiovanie modelov pozitivneho etického spravania, rolova hra a
zazitkové ucenie.

Casové pojmy sa u¢ia chapat’ v spojeni s ¢innostami, ktoré sa pravidelne vykonavaju.
Prostrednictvom Castych vychadzok sa ucia orientovat’ v najblizSom okoli.

Metddy poznavania spolocenského prostredia st didaktickd hra, pozorovanie a zazitkové ucenie.
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V podoblasti dopravna vychova sa pozornost’ venuje poznavaniu — zoznamovaniu sa s pravidlami
cestnej premavky a dopravnych pravidiel vo vztahu k dietatu a v zavislosti od druhu a stupnu
postihnutia s vedenim dospelej osoby.

Clovek a svet prace

Pri plneni cielov vzdelavacej oblasti Clovek a svet prdce je dolezité zamerat’ sa najmi na vytvaranie
a rozvoj motorickych a pracovnych zru¢nosti a navykov deti s viacnasobnym postihnutim.
Manipulaciou s predmetmi a materialmi sa rozvija hruba i jemna motorika. Praktické zrucnosti sa
utvaraji postupnym nacvikom so zvySenym individudlnym pristupom. Spociatku je potrebny priamo
vedeny pohyb, neskor pohyb s pomocou. Opakovanim a cvifenim sa stdva presnejSim a
koordinovanej$im. Vychadza sa z aktudlnej dosiahnutej urovne dietat’a. Dba sa na spravny uchop a
drzanie pracovnych nastrojov, materidlov a zaujatie spravnej pozicie tela. Zvladnutie urcitej
zruénosti dietat’a s viacnasobnym postihnutim si vyzaduje viacnasobné opakovanie.

Pri pracovnych cinnostiach je treba zvazit optimalnu narocnost' a Cas na vykonanie c¢innosti
vzhl'adom na nedostatky deti vo vol'ovej oblasti.

Umenie a kultdra

Realizaciou cielov vzdeldvacej oblasti Umenie a kultura sa vytvaraji predpoklady k rozvoju
schopnosti vnimat umenie a k rozvoju zru¢nosti vyjadrovat’ sa Specifickymi prostriedkami
jednotlivych druhov umenia na Urovni zodpovedajicej moznostiam deti s viacndsobnym
postihnutim.

Hudobnymi ¢innostami sa G¢inne ovplyviiuje utvaranie socialnych vztahov medzi detmi, dochadza
k rozvijaniu sluchu a motoriky dietat’a, zaroven sa podporuje aj rozvoj recovych schopnosti. Deti sa
ucia vyuzivat’ tempo, rytmus a dynamiku hlasu, rozvija sa sluchova pamat. Pri nacviku riekaniek,
piesni a pohybovych hier sa tempo prisposobuje reCovym a pohybovym moznostiam deti. U
kazdého dietata sa vykona skuska sluchového vnimania.

Hudobna vychova pdsobi priaznivo na zdravotny stav deti s viacndsobnym postihnutim. Zmieriiuje
ich psychomotoricky nepokoj, uvolfiuje kif€oveé stavy i1 psychické napitie. Vytvarné cinnosti
prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotoriky a rozvijaju komunikaéna schopnost’ diet'at’a.
Pri vytvarnych ¢innostiach sa reSpektuje vyvinové S§tddium diet’at’a. Jeho vytvarny prejav je zavisly
od stupiia rozvoja motoriky, paméti a pozornosti. Obe zlozky vzdeldvacej oblasti maju i terapeutickt
funkciu.

Zdravie a pohyb

Pri realizacii cielov vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb je potrebné mat’ na zreteli, Ze u deti s
viacnasobnym postihnutim je pohyb prostriedkom k upeviiovaniu zdravia a podpory spravneho
psychosomatického a psychomotorického vyvinu. Pri vytvarani pohybovych zru¢nosti a ndvykov sa
prejavuje zna¢nd obmedzenost a vyvinova pomalost, nedostato¢nd schopnost’ chéapat’, spajat’ a
koordinovat' jednotlivé pohyby. Vsetky telovychovné tkony sa prisposobuju schopnostiam a
moznostiam deti. Za pomoci réznych pomdcok a nacinia sa nendsilne rozvijaju elementarne
motorické zruénosti, s tym spojené psychomotorické procesy a zlepsuje sa koordinacia pohybov. Je
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potrebné¢ dbat’ na utvaranie Ucelovych pohybovych zru¢nosti a kompenzaciu motorickych
nedostatkov.

Deti sa u¢ia vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientdciou v priestore. Dolezitym cielom je
utvaranie zakladnych hygienickych ndvykov a samoobsluznych zru¢nosti primerane moznostiam a
schopnostiam deti s viacndsobnym postihnutim.

Pre deti s viacndsobnym postihnutim je uréeny obsah vzdeldvania a Specifické ciele v tomto
vzdeldvacom programe pre deti s viacnasobnym postihnutim.

Obsah vzdelavania sa chape ako zavizok pre ucitela. Obsahuje zakladny rozsah uciva, ktoré ma
dieta s viacnasobnym postihnutim zvladnut’ poc€as predprimarneho vzdelavania, primerane svojim
individualnym moznostiam a schopnostiam. Vymedzuje Specifické potreby a poziadavky na
komplexni odbornt starostlivost’ prostrednictvom uplatiiovania $pecifickych metod, foriem a
prostriedkov s reSpektovanim individuadlnych moznosti a schopnosti.

Specifické ciele vzdelavania si vypracované s ohPadom na zavaZnost’ viacnasobného
postihnutia. Zavaznost' viacnasobného postihnutia je pri vacSine deti determinovana stupiiom
mentalneho postihnutia. Mentalne postihnutie je zvyCajne najvyraznejSim priznakom v celom
klinickom obraze viacnasobného postihnutia, preto je podmieiiujucim prvkom celého vychovno-
vzdeldvacieho procesu. Deti s viacnasobnym postihnutim si v procese vychovy a vzdelavania, ale aj
v ostatnych oblastiach podpory vyzaduju individualny pristup, pretoZe u nich nie je mozné uplatnit’
metddy a formy prace urcené len pre jeden druh postihnutia (aj ked’ dominantny).
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Vzdelavacia oblast JAZYK A KOMUNIKACIA

1 Hovorena reé

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna
a charakteru postihnutia:

pocuvat’ s porozumenim,

reagovat’ neslovne na otazky

a pokyny,

reagovat’ na neverbalne
signaly(gesta, mimiku),
stimulovat’ neuromotoriku tvare,
lic, pier, jazyka, podnebia, hltana
prostrednictvom orofacidlnej
stimulacie,

udrzovat’ o¢ny kontakt, hlasitost’
prejavu a intonaciu reci prisposobit’
zamerom komunikacie,
napodobiiovat’ spravnu artikulaciu
problematickych hlasok (sykaviek,
slabikotvornych spoluhlasok r, f, 1, i
apod.),

rozvijat’ komunika¢nu schopnost’
prostrednictvom individudlnej
logopedickej intervencie,
reagovat’ slovne na jednoduché
otazky jednoslovnou, viacslovnou
odpoved’ou alebo jednoduchou
frazou bez/s pomocou,

poznat’ a dodrZiavat’ zdkladné
pravidla vedenia dialogu bez/s

Poctvanie s porozumenim.

Neslovné reakcie (pohyby, gesta, mimika).

Stimulécia po¢ivania, pozorovania a reakcii
v elementarnych komunikacnych situéciach.

Artikulécia hlasok a hlaskovych skupin.
Spisovna podoba jazyka.

Pasivna a aktivna slovna zasoba.

Zretelna artikulacia a formulacia gramaticky
spravnych viet a suveti.

DodrZiava zékladné pravidla vedenia dialogu.
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pomocou,

pouzivat’ piktogramy, dbat’ naich
dosledné dodrziavanie,

aktivne a spontanne nadvizovat
kontakt s inymi osobami — det'mi
a dospelymi,

poznat’ a reagovat’ na svoje meno
a meno svojho kamarata,
vyjadrit’ svoje potreby

a Zelania pomocou ucitel’a pri
formalnej a neformalne;
komunikacii verbalne alebo
prostrednictvom AAK,

vnimat pocuty text,

rytmizovat’ s pomocou riekanky,
vyc¢itanky bez/s pomocou,
komunikovat’ jednoduchymi
vetnymi konStrukciami.

Pouzivanie jazyka na prisposobovanie
sociadlnym situaciam a vztahom.

Pasivna a aktivna slovna zasoba

2 Pisana reé¢

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupia
a charakteru postihnutia:

prejavit’ zaujem a podporovat
pozitivny vzt'ah ku knihdm,
orientovat’ sa v knihach s pomocou,
pocuvat’ s porozumenim detsku
I'udovt a autorsku poéziu,
rozpravky,

prechod od ilustracie k textu,
rozvijat’ porozumenie ¢itaného textu
(poc¢ivanim, rozpravanim,
vyjadrovanim) — explicitny

a implicitny vyznam textov,
reprodukovat’ obsah precitaného
textu,

vyuzivat v edukacnych aktivitdch
informacné texty (detské
encyklopédie), informacné zdroje a
digitalne technologie,
demonstrovat’ funkcie pisanej reci
(dorozumievanie je zdrojom
poznatkov, informdcii, vedomosti
a zdrojom zazitkov),

vnimat’ s citovym zaangazovanim
babkové divadlo a iné detské
divadlo,

rytmizovat riekanky a piesne,

Sprédvna manipulécia s knihou (smerova
orientacia zl'ava doprava, zhora nadol).

Detska, 'udové a autorska poézia a proza.
Pocuvanie ¢itanej rozpravky.

Obsahy a zazitky z ¢itania vyjadrit’ vo
vytvarnych a dramatickych ¢innostiach.

Reprodukcia kratkeho precitaného literarneho
textu.

Informécie prezentované prostrednictvom
informacno-komunika¢nych technologii.

Podporovat pozitivny vztah ku kniham
a pisanej kulture a upeviiovat’ Citatel'ské
navyky.

Literarno-dramatické tvorivost’.
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roz€lenit’ zvolené slova na slabiky,
vyc¢lenit’ zaciato¢nt hlasku

Vv 'ubovol'ne zvolenom slove,
vnimat’ a poznavat’ zvukovi
Struktiru hovorenej reci,
zdoraziovat’ rytmicku Struktaru
slova na trovni slabiky,

naucit’ chapat’ deti, ako sa zo
zvukov reci tvoria slova,

recitovat’ basne a spievat’ piesne

s rytmickym sprievodom (napr.
tlieskanim, rytmizaciou na l'ahko
ovladate'nych hudobnych
nastrojoch),

spravne sediet,

vyuzivat’ koordinaciu zraku a ruky,
drzat’ spravne kresliace potreby

a vyvijat’ primerant intenzitu tlaku
na podlozku bez/s pomocou,
osvojovat zvladnutie jednoduchych
grafomotorickych prvkov
vyzadujucich pracu zapidstia
(vertikalne linie, horizontalne linie,
krivky, slucky) a dlane a prstov
(horny a dolny obluk, lomena linia,
vlnovka, lezata osmicka),
rytmizovat riekanky a basne

s rytmickym sprievodom (napr.
tlieskanim).

Sprevadzanie spevu alebo recitacia kratkeho
literarneho Gtvaru rytmickym sprievodom.

Orientacia v zvukovej Strukttre slova.

Fonematické uvedomovanie.

Vizuomotorika.

Grafomotorika.

Zakladné grafické pohyby.

Sprevadzanie recitacie kratkeho literarneho

utvaru rytmickym sprievodom .

Vzdelavacia oblast MATEMATIKAA PRACA S INFORMA CIAMI

1 Cisla a vzt’ahy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna
a charakteru postihnutia:

poznat’ a vymenovat’ ¢iselny rad od
1 do 5 hravou formou,

urcit’ pocitanim po jednej pocet
predmetov v skupine v obore
maximalne do 5 bez/s pomocou,
vytvorit’ skupinu predmetov

s ur¢enym poc¢tom v obore
maximalne do 5 bez/s pomocou,
ur€it’ rovnaké alebo rozdielne
mnozstvo prvkov v skupine,
pridat’ k skupine a odobrat’ zo

Ciselny rad.
Zékladné poctové tikony od 1 do 5.

Urcovanie poctu prvkov.
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skupiny dany pocet prvkov

S pomaocou,

urcit’ pomocou hmatu alebo sluchu
pocet predmetov v skupine,
prostrednictvom roznych hier riesit’
ulohy bezného zivota (hry so
symbolickymi peniazmi).

Spoznavanie symbolickych penazi.

2 Geometria a meranie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti 0d stupiia

a charakteru postihnutia:

— urcit’ (oznacit’) objekt na zaklade

popisu polohy pomocou

slov, slovnych spojeni a symbolov
pre pohyb, ako su hore, dole, vpredu,
vzadu, nad, pod, pred, za, medzi, na
(¢om, kom), v (¢om, kom), vpravo,
vlavo, v rohu, v strede (miestnosti,
obrazka ...),

urcit’ polohu objektu, umiestnit’
predmet podl'a pokynov, dat’ pokyn
na umiestnenie predmetu na ur¢ené
miesto bez/s pomocou,

premiestnit’ obrazok podl'a pokynov
pomocou slov a slovnych spojeni na
ur¢ené miesto,

urcit, triedit’ a pomenovat’ pomocou
modelov geometrické utvary (gulu,
kocku, valec) bez/s pomocou,
postavit’ stavbu z primeraného
mnozstva stavebnicovych dielcov
podrla predlohy, podl'a pokynov,
identifikovat’ (aj hmatom), triedit’,
pomenovat’, rozlisit’ kruh, Stvorec,
obdiznik, trojuholnik bez/s
pomocou,

oboznamit’ sa a triedit’ predmety
podla vlastnosti: mnoZstva (nic,
malo, vel'a), velkosti (maly, velky),
dizky (kratky, dlhy), farby, tvaru,
Sirky a hrubky,

obozndmit’ sa, priradit’, triedit’

a usporiadat’ predmety podl'a
urcitych kritérii (tvar, povrch),
zostavit’ z puzzle, rozstrihanych
obrazkov alebo geometrickych
tvarov obrazce a utvary podla
predlohy a slovnych instrukcii bez/s

Orientacia v priestore.

Orientacia v rovine.

Priestorové geometrické utvary.

Plosné a priestorova tvorivost’.

Porovnavanie podl’a rozmeru.

Plosna tvorivost’.
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pomocou,
— tvorit’ rovinné utvary technikou
( kreslenie, strihanie, lepenie,
skladanie, lamanie, modelovanie...),
— urcit’ objekt na zaklade slov prvy,
posledny, pred, za.

Tvorba rovinnych ttvarov.

Orientacia v usporiadanom rade.

3 Logika

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:
vytvorit’ (nakreslit’) podl’a daného
vzoru (do 5 objektov),

— vytvorit’ (nakreslit’ ) podla pravidla
jednoduchu postupnost’ objektov,

— vediet sa rozhodnut’ o pravdivosti
(4no/nie) jednoduchych tvrdeni
a vlastnosti dané¢ho objektu,

— vybrat’ zo skupiny objektov vSetky
objekty s danou vlastnostou (farba,
tvar, velkost’) bez/s pomocou,

— vytvorit’ dvojicu objektov na zéklade
jednoduchej logickej stvislosti bez/s
pomocou.

Pravidelné opakovanie.

Rozhodovanie o pravdivosti.

Triedenie predmetov podla urcitych kritérii.

Spéjanie dvojic.

4 Praca s informaciami

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

— ovladat’ zéklady prace s digitalnymi
technologiami,

— zvladnut na zdklade vizudlnej
a slovnej instrukcie dospelého
digitalne hry podl'a moZznosti
a individualnych schopnosti deti,
vediet kreslit, farebne vyplnat’
uzavreté plochy, vyberat’

a umiestiiovat’ obrazky
s reSpektovanim ich osobitosti,

— stimulovat’ a ovladat’ pldnovanie vo
viacerych krokoch z dostupnych
digitalnych pomdcok a hier podla
moznosti konkrétnej materskej Skoly
(digitalna hracka Bee-Bot).

Zaklady prace s digitalnymi technoldgiami.

Digitalne pomocky a hry.
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Vzdelavacia oblast CLOVEK A PRIRODA

1 Vnimanie prirody

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna
a charakteru postihnutia:

vnimat’ krasu prirody, jej Caro

a jedinec¢nost’ prostrednictvom
zachovanych zmyslov,

pozorovat’ prirodné prostredie

v najblizSom okoli,

oboznamit’ sa a uplatnit’ prakticky
navyky starostlivosti o prirodu
(nezahadzovat’ odpadky, hrabat’
listie, polievat’ kvety, atd’.),
poznat’ niektoré zlozky zivej

a nezivej prirody,

pozorovat’ zmeny v prirode, ktoré
nastavaju v désledku zmien rocnych
obdobi,

pozorovat’, poznavat’ a rozlisit
zmeny pocasia kratkodobym
pozorovanim.

Krasy prirody.

Prirodné okolie materskej Skoly.

Ochranarske postoje k prirode.

Ziva a neziva priroda.

Ro¢éné obdobia.

Pocasie.

2 Rastliny

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupia
a charakteru postihnutia:

identifikovat’ niektoré rastliny

v najblizSom okoli,

poznat’ a ur€it’ prostrednictvom
zachovanych zmyslov niektoré
druhy ovocia a zeleniny,

poznat’, rozlisit’ niektoré stromy

a kriky, zdovodnit’ ich odlisnost’,
poznat’ a rozlisit’ niektoré kvitnice
rastliny,

poznat’ a rozliSovat’ niektoré jedle,
nejedlé a jedovaté huby,

poznat niektoré Zivotné prejavy
rastlin (sadenie, klicenie, rast
rastlin).

Rastliny blizkeho okolia materskej.

Ovocie a zelenina.

Stromy a kriky.
Kvitnuce rastliny.
Huby.

Pestovanie rastlin.

3 Zivotichy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania
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Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

— obozndmit’ sa a identifikovat’
roznorodost’ Zivoc¢isnej rise
(domace, lesné, exotické zvierata,
vtaky a vol'ne zijice zivocichy)
prostrednictvom digitalnych
technologii, kniznych alebo
dramatickych stvarnent,

— poznat a rozliSovat’ podmienky,

v ktorych rozne zivocichy ziju,

— poznat a rozliSovat’ Zivocichy podl'a
vonkajsich znakov ich tiel,

— poznat’ a rozliSovat’ rézne zvuky
zvierat a zivoCichov podl'a zvukovej
nahravky a vlastnou sktisenost’ou,

— poznat a urCit’ niektoré¢ domace
zvierata chované pre uzitok,
starostlivost’ o ne.

Zvierata a zivoCichy.

RozliSovanie zvukov v prirode (hlasy zvierat,
spev vtakov a pod.).

Domace zvierata a ich uzitok.

4 Clovek

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

— urcit’ a ukazat’ bez/s pomocou casti
Pudského tela v zdkladnych
anatomickych kategoriach

— (hlava, o¢i, usi, nos, usta, krk, trup,
ruky, nohy, prsty),

— urcit’ bez/s pomocou niektoré
fyziologické funkcie tela (dychanie,
pohyb, rast, prijimanie, vyluovanie
potravy),

— priblizit’ fyziologické funkcie
prostrednictvom zmyslového
vnimania (o¢i — vidiet’, usi — pocut’,
ruky — hmat, nohy — pohyb, nos —
dychat’, jazyk — chut) bez /s
pomocoul.

Ludské telo.

Prejavy Zivota ¢loveka.

Procesy zmyslového vnimania ¢loveka.

5 NeZiva priroda

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

— pritomnost’ vody v prirode,

— poznat’ vyznam Vvody pre ¢loveka,

Vyznam vody pre ¢loveka, rastliny a zivocCichy.
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rastliny a zivocichy,

— uvedomit’ si vyznam pitnej vody pre
Cloveka,

— pozorovat zmeny skupenstva vody
vlastnou skusenost'ou (kvapalné,
pevné skupenstvo vody),

— oboznamit’ sa s javmi 0 znecisteni
vody réznymi odpadkami
(komunalny odpad),

— obozndmit’ sa s vyznamom vzduchu
pre zivot ¢loveka, rastlin
a zivocichov,

— oboznamit’ sa s javmi, v ktorych je
mozné vnimat pritomnost’ vzduchu
v badatel'skej podobe (vzduch,
prievan) a

— v experimentalnej podobe (fukanie
vzduchu do vody slamkou,
vytla€anie vzduchu zo Spongie pod
vodou, nafukovanie balona a pod.),

— poznat’ vyznam pody pre rastliny,
zivoCichy a ¢loveka,

— obozndmit’ sa s pojmami Zem,
Slnko, hviezdy a Mesiac, vediet’ ich
rozlisit’ (ziskavanie poznatkov
z r6znych meédif).

Skumanie javov pokusom.

Vyznam vzduchu pre ¢loveka, rastliny
a zivocichy.

Vzduch, prejavy pohybu vzduchu.

Vyznam pody.

Elementarne predstavy o Zemi, Slnku,
hviezdach a Mesiaci.

6 Prirodné javy

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupia
a charakteru postihnutia:

— poznavat a skimat’ vybrané prirodné

javy: svetlo a tief, teplo a horenie,
topenie a tuhnutie, vyparovanie,
rozpustanie, zvuk, sila a pohyb,
magnetizmus, vol'ny pad predmetov
bez/s pomocou.

Oboznamovanie sa s vybranymi prirodnymi

javmi.
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Vzdelavacia oblast CLOVEK ASPOLOCNOST

1 Orientacia v ¢ase

Specifické ciele vzdelavania Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

— urdit postupnost’ ¢innosti podas dita | ReZim dna.
doma a v materskej skole

— v réamci rezimu dia (obrazky,
piktogramy),

— rozlisit pojmy vcera, dnes a zajtra,

— vediet’, koI’ko ma rokov,

— orientovat’ sa na elementarnej irovni
v ¢asovych vztahoch dna, tyzdia
s reSpektovanim ich osobitosti,

— oboznamit’ sa orientacne so Kalendar a hodiny.
zakladnou funkciou hodin
a kalendara (Cas sa meria hodinami),

— uvedomovat’ si striedanie rocnych
obdobi na zaklade konkrétnych Orientacia v ro¢nych obdobiach.
aktivit a Cinnosti.

Casové suvislosti.

2 Orientacia v okoli

Specifické ciele vzdelavania Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia: ' ' _
— orientovat’ sa v interiéri, exteriéri Orientacia v budove materskej Skoly.

materskej §koly a v blizkom okoli, Orientacia v blizkom okoli materskej Skoly.
— pomenovat miesto svojho bydliska,
— poznat’ niektoré verejné inStitucie

a sluzby vo svojom okoli: Skola,

obchod, policia, posta, lekaren. Nasa obec/mesto.
3 Dopravna vychova
Specifické ciele vzdelavania Obsah vzdelavania
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Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

— oboznamit’ sa a spoznat’
nebezpecenstva suvisiace s cestnou
premavkou,

— poznat’ a dodrziavat’ zékladné
pravidla spravania sa ucastnikov
cestnej premavky tykajlce sa
chodcov,

— obozndmit’ sa a dodrziavat’ zdkladné
pravidlé spravania sa ti€astnikov

Diet’a ako chodec.
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cestnej premavky tykajlice sa
cyklistov, kolobezkérov,
korculiarov,

— poznat’ a dodrziavat’ pravidla
spravania sa v ulohe cestujuceho v
hromadnej doprave a v ulohe
spolujazdca,

— pouzivat reflexné a ochranné prvky
ako ucastnik cestnej premavky,

— precvicovat si formou zazitkového
ucenia pravidla cestnej premavky na
detskom dopravnom ihrisku,

— poznat a rozli$it’ rtézne druhy
dopravnych prostriedkov,

— poznat a rozlisit’ dopravné
prostriedky podl'a miesta pohybu,

— poznat’ vyznam vybranych
dopravnych znaciek bez/s pomocou.

Diet’a ako cestujuci v hromadnej doprave a ako

spolujazdec.

Reflexné a ochranné prvky.

Diet’a ako ucastnik cestnej premavky.

Dopravné prostriedky.

Dopravné znacky.

4 Geografia okolia

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

— spoznat’ okolit krajinu
a geograficky pomenovat’ prirodné
prostredie (vrch, les, pole, luka,
potok, rieka, jazero, rybnik),

— poznat’ najznamejsie prirodné krasy
regionu, napr. rieku, ktora preteka
cez dany region, pohorie ¢1 vodnu
plochu.

Miestna krajina.

5 Historia okolia

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna
a charakteru postihnutia:
obozndmit’ sa s niektorymi
historicky vyznamnymi lokalnymi

objektmi, napr. hrad, zamok (formou

¢itania kratkych textov a pribehov,
prezeranim obrazkov atd’.),

— obozndmit’ sa s tradi¢nou
regionalnou kultarou, priblizit’
vhodnou formou zvyky a tradicie
v danom regione.

Historické objekty v blizkom okoli.

Tradi¢na regiondlna kulttra.

6 Narodné povedomie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania
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Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

— oboznamit sa so Statnymi Symbolmi
Slovenskej republiky: zastava,
hymna, znak,

— priblizit’ formou
obrazkov, eduka¢ného materialu
a IKT technologii hlavné mesto
Slovenskej republiky.

Symboly Slovenskej republiky.

Hlavné mesto Bratislava.

7 Pudia v blizkom a SirSom okoli

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

— rozlisit’ a pomenovat’ ¢lenov rodiny
na zaklade vyuzitia fotografii
z rodinného prostredia,

— predstavit’ sa menom, pripadne

— i priezviskom,

— poznat mend rovesnikov

— Vtriede,

— poznat’ mena uciteliek v triede,

— nadviazat’ adekvatny socialny
kontakt,

— verbdlny i neverbalny kontakt (ocny
kontakt, mimika, usmev,
gestikulacia) s inymi osobami,
det'mi i dospelymi.

Rodina a jej ¢lenovia.

Socialny kontakt.

8 Zaklady etikety

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

— pouzivat zéklady etického spravania
(pozdravit’ aj odzdravit’, poprosit,
pod’akovat’, ospravedlnit’ sa)
vzhl'adom na aktudlnu situaciu bez/s
pomocou,

— vyuzit rolové hry na nacvik
pozitivneho modelového spravania.

Elementéarne zaklady etického spravania.

Rolové hry.

9 Pudské vlastnosti a emocie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

— rozliSovat’ niektoré pozitivne
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a negativne l'udské vlastnosti,
rozlisit’ vo svojom spravani aktualne
pozitivne a negativne emocionalne
prejavy (AAK, piktogramy),

viest’ deti k skupinovej ¢innosti

s reSpektovanim ich osobnostnych
charakteristik,

sustredit’ sa kratky Cas na ¢innost’ na
zaklade zapojenia volovych
vlastnosti pomocou aktivne;j
motivacie,

vyjadrit’ aktualne emocie.

Ludské vlastnosti.

Vyjadrenie emocii.

10 Prosocialne spravanie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna
a charakteru postihnutia:

vnimat’ kratky dial6g so spontannou
reakciou (asmev, smiech),
vyvolavat situécie kratkych
interakcii s ucitel'om,

poZziadat’ o pomoc inu osobu (diet’a
alebo dospelého),

poZziadat’ o pomoc inych,
pod’akovat’, ked’ si to situacia
vyzaduje s pomocou alebo
prostrednictvom AAK,

pokusit’ sa poskytniit’ pomoc inym
na elementarnej trovni,

podelit’ sa o veci,

ocenit’ dobré skutky,

presadzovat sa v hre alebo ¢innosti
spolo¢ensky prijatelnym sposobom,
adekvatne pristupovat’ k rieSeniu
konfliktov,

odmietat’ kontakt s neznamymi
o0sobami,

uvedomit’ si na elementarnej irovni
dosledky svojho spravania,

pokusit’ sa dodrziavat’ pravidla
spolo¢enského spravania.

Prosocialne spravanie.

Sebaregulacia.

Sebahodnotenie.
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Vzdelavacia oblast CLOVEK A SVET PRACE

1 Materialy a ich vlastnosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

— vymenovat/rozlisit’ rozne prirodné
materialy (napr. kamen, drevo, uhlie,
slama, Stpolie, perie, vina a pod.),

— vyuzit’ materialy pri modelovani
objektov, jednoduchych nastrojov,

— rozpoznavat’ material, z ktorého je
predmet vyrobeny,

— viest’ k recyklaénym spdsobilostiam.

Prirodné materialy.

Triedenie odpadu.

2 KonS§truovanie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

— pochopit’ technicky nacrt ako navod
na vytvorenie predmetu bez/s
pomocou,

— zhotovit’ dany predmet podl'a
navrhu/vkladat’ do predlohy
(schémy, naértu, predlohy),

— pracovat podl'a jednoduchého
kresleného postupu,

— vytvorit’ jednoduchy vyrobok
a pomenovat’ jeho ucel,

— opisat’ postup jednoduchého
zhotovenia vyrobku,

— dodrziavat’ bezpe¢nostné pravidla
pri pouzivani r6znych nastrojov
a materialov.

Technicky nacrt.
Skladanie a rozkladanie jednoduchych
predmetov a stavebnic, mozaiky, puzzle.

Sadenie semien, presadzanie kvetov, skladanie
papiera, skladanie stavby z kociek a pod.

Praca s rdznym materidlom.

Postup prace (vystrihovanie, vykrajovanie,
modelovanie a pod.).

3 UzivatelPské zruénosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

— vyuzivat’ dostupné naradie a nastroje
na pripravu/upravu predmetov,
prostredia, materialov,

— manipulovat’ s drobnymi predmetmi
a rOznymi materialmi,

Uzivatel'ské zrucnosti.

Jemna motorika. Navliekanie koralikov,
prevliekanie Snurok, triedenie drobnych
predmetov, skladanie papiera a podobne.
Skrutkovanie, prenaSanie, odtahovanie

a pritahovanie matic, strihanie noznicami,
krajanie tupym nozom, otvaranie a zatvaranie
visiaceho zamku, viazanie uzla, maslicky, pranie
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pouzivat’ predmety dennej potreby
v domacnosti a v zahrade,
pouzivat’ zakladné tikony potrebné
pri pouzivani réznych
elektronickych zariadeni.

mydlom, nalievanie tekutin z fl'ase do flase

(a iné podla aktudlnych moznosti Skoly).
Zapnutie a vypnutie pocitaca: praca s PC mysou,
klavesnicou, digitdlnymi technolégiami podla
moznosti — napr. interaktivna tabula, tablet.

4 Technolégie vyroby

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

obozndmit’ sa so surovinami
potrebnymi na pripravu niektorych
bezne pouzivanych vyrobkov,
priradit’ dana surovinu k hotovému
vyrobku

(mlieko — jogurt, pSenica — chlieb,
ovocie — dzus, bylinky — ¢aj a pod.).

Vyroba niektorych potravin (vyroba muky

z obilia a chleba z muky, priprava ¢aju z0
suSenych bylin, vyroba dZsu z ovocia, suSené
huby a ovocie a pod.).

5. Remesla a profesie

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

oboznamit’ sa s niektorymi
tradiénymi remeslami,

poznavat’ zakladnt pracovnu napli
vybranych profesii (napr. lekar,
Sofér, ucitel’, policajt).

Tradi¢né remesla v regione (hrnciarstvo,
tkacstvo, kosikarstvo, tehliarstvo atd’.).

Pracovna napli a vyznam vybranych profesii.

Vzdelavacia oblast UMENIE A KULTURA

1 Hudobna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupia

a charakteru postihnutia:

Rytmické ¢innosti

rytmizovat’ samostatne hrou na telo
2/4 takt pri roznych postojoch a
chodzi,

rytmizovat' slova, slovné spojenia
detské riekanky, vycitanky, basnicky,
detské piesne hrou na telo,

vyuzivat nastroje Orffovho
inStrumentara k rytmickému
sprievodu k rieckankam a piestiam.

Hra na telo.

Rytmizécia riekaniek a piesni.
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Vokalne ¢innosti

— vytvarat ndvyk spravneho
spevackeho dychania realizaciou
dychovych rozcviciek a hier
s dychom,

— rozvijat’ zdkladné spevacke
schopnosti a zru¢nosti
prostrednictvom hlasovych
rozcviciek, hier s hlasom, spravne
spevacke drzanie tela,

— imitovat’ hlasom zvuky okolitého
sveta a spievat’ osvojené piesne nNa
zvukomalebné alebo neutralne
slabiky.

InStrumentalne ¢innosti

— prejavit’ radost’ pri vyludzovani
zvukov na jednoduchych hudobnych
nastrojoch,

— identifikovat’ a pomenovat’ vizualne i
sluchom nastroje Orffovho
inStrumentéra.

Pozndamka: Realizovat rézne druhy

terapii, podla moznosti a danosti skoly

(muzikoterapeutickda miestnost).

Percepéné Cinnosti

— pocuvat hudobné¢ skladby pre deti,
piesne a spev uditel’ky,

— uvolnovat motoriku a rozvijat
zmysel pre rytmus,

— identifikovat’ s pomocou
vyjadrovacie prostriedky hudby.

Hudobno-pohybové ¢innosti

— preZivat’ charakter piesne a hudby
prirodzenym pohybom,

— vyuzivat tane¢né prvky
v jednoduchych choreografiach,

— pohybové uvolnenie a splyvanie
s rytmom hudby,

— kombinovat’ v hudobno-

— pohybovych hrach hru natelo
a tanecné prvky,

— dodrziavat’ pravidla v hudobno-
pohybovych hrach.

Hudobno-dramatické ¢innosti

— stvarnovat’ detské piesne a skladbicky
primeranymi dramatickymi
vyrazovymi prostriedkami,

— realizovat’ r6zne druhy terapii, podl'a
moznosti a danosti Skoly
(multisenzoricka miestnost’

Spevacke navyky.

Hlasovarozcvicka.

Imitovanie hlasom.

Orffov inStrumentar.
Jednoduché sprievody k piesiiam a riekankam.

Terapie.

Pocuvanie piesni a hudby.
Pohybové stvarnenie charakteru hudby.

Dynamika, rytmus, tempo.

Pohybové stvarnenie charakteru hudby.
Tanec¢na chddza, tanecny beh, prisunovy krok

(dopredu, dozadu a do stran), posko¢ny krok,
cval, toc¢enie vo dvojici, tocenie na mieste,
pohupy v kolenéch, tklony pri jednoduchych
tane¢nych choreografiach s/bez pomoci.

Pohybové vyjadrenie.
Tlieskanie, plieskanie, dupanie, tane¢né prvky.

Hudobno-pohybové hry.
Hudobna dramatika.

Terapie.
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Snoezelen).

2 Vytvarna vychova

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je

schopné v zavislosti od stupna

a charakteru postihnutia:

Vytvarné ¢innosti s tvarom na ploche

— skladat’ plosné geometrické tvary
a vytvorit’ jednoduchy novotvar,

— obkreslit’ novy tvar na vykres,
ofrotazovat’, prilepit’ a pod.,

— doplnit kresbou alebo mal'bou
vytvoreny zloZeny tvar,

— vystrihovat’ ¢asti obrazkov,

— osvojovat navyky drzania
maliarskeho nastroja (drzanie v ruke,
spdsob a smer tahu, pritlak atd’.),

— pouzivat vybrany nastroj, materidl
na vytvarné ¢innosti (napr. noznice,
ceruzku, Stetec atd’.),

— spdjat’ ¢asti obrazkov lepenim,

— doplnit kresbou alebo mal'bou
vytvoreny zloZeny tvar bez/s
pomocou,

— skladat’ tvary a skladanim vytvorit’
novotvar (nové zobrazenie)

a pomenovat’ ho,

— spdjat’ Casti obrazkov lepenim,

— dotvérat tvary kresbou (mal'bou) a
pomenovat’ vysledok,

— doplnat neuréity tvar
(domal'ovavanie, dokresl'ovanie
Skvrny, odtlacanie farby, roztlacenie
farebnej pasty, prelozenim,
stlaCenim, kr¢enim papiera).

Vytvarné ¢innosti s tvarom v priestore

— modelovat’ tvary z mékke;j
modelovacej hmoty (plastelina,
modelovacia hlina a iné modelovacie
hmoty)

— bez/ s pomocou (miesit, stlacat’,
tapkat’, odstipkavat’, valkat’,
vytahovat’, Sul'at’, gul'at, vystipnat’
Stipcom),

— vytvarat objekty z roznych
materidlov (spajanim, lepenim,
upevnovanim lepiacou paskou,
plastelinou s dérazom na
predstavivost’ diet’ata),

Vytvarné ¢innosti s tvarom na ploche.

Vytvarné techniky s farbami.

Osobny vytvarny prejav.

Aktivne vnimanie vytvarného diela.

Kompozi¢né celky.

Priestorova tvorba a modelovanie.

Priestorova kompozicia.
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— vytvarat’ podrla instrukcii jednoduché
papierové skladacky (napr. lod’ka,
¢iapka, lietadlo, harmonika atd’.) bez/
S pomaocoul.

Vytvarné ¢innosti s farbou

— pomenovat zakladné farby,

— ovladat’ zaklady mieSania farieb
(z dvoch zakladnych farieb) bez/s
pomocou,

— pouzivat’ jednoduché techniky
mal’ovania bez/s pomocou,

— experimentovat’ s vlastnost'ami farieb
(liatie, kvapkanie, odtlacanie,
vytvaranie farebnych Skvin, fukanie
do skvfn).

Poznamka: Nechavat dietatu priestor na

vlastnu sebarealizaciu, objavovanie,

experimentovanie a vyjadrenie fantazie.

Spontanny vytvarny prejav

— vyjadrit’ spontannost’ a osobny
vytvarny prejav vo svojich vytvoroch
( spontanna kresba, prstomalba,
modelovanie alebo priestorové
vytvaranie),

— kreslit’ postavu ¢loveka, zvierata
a najznamejsich vecti s vystihnutim
hlavnych znakov (napr. o¢i, usi, nos,
usta, krk, prsty na ruke, chodidl4),

— pouZzivat vybrané maliarske nastroje
(ceruzka roznej tvrdosti, temperove,
vodové farby, fixka,

Stetec/drievko, tus a uhlik a in€ )
bez/s pomocou,

— upevilovat navyky drzania
kresliaceho nastroja.

Synestézia (medzizmyslové vnimanie)

— reagovat’ vytvarnymi prostriedkami
na zmyslové podnety (drsny, hladky,
vrabkovany, pichlavy, mikky atd’.),

— podnecovat’ farebné vyjadrenie
vyraznych chuti farbami (napr.
kyslost’ — citron — ZIta).

Poznamka: Vnimanie vytvarnych diel

mozno prepojit cez taktilno-hapticke,

chutove, cuchoveé, sluchové a zrakové
podnety.

Vnimanie umeleckych diel

— zameriavat pozornost’ deti na aktivne
vnimanie vytvarného diela (navsteva
vystavy/galérie, muzea),

Aktivne vnimanie vytvarného diela.

Vytvarné ¢innosti s farbami.

Vytvarné techniky.

Experimentovanie s farbami.

Vytvarné techniky.

Kreslenie postavy.

Kreslenie vybranym nastrojom a materialom.

Povrch materialov.

Krasy vytvarného diela.
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podnecovat’ fantaziu prostrednictvom

vizualneho umenia v umeleckom
diele

Vzdelavacia oblast ZDRAVIE APOHYB

1 Zdravie a zdravy Zivotny Styl

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna
a charakteru postihnutia:

uvedomovat’ si, preco je pohyb
dolezity pre zdravie ¢loveka,
dbat’ na spravne drzanie tela v stoji
a v sede,
zlepsit’ koordinaciu pohybov za
pomoci réznych pomocok a nacinia,
rozvijat’ elementarne motorické
zrucnosti,
vyuzivat’ v zdravotnych cvi¢eniach
a aktivitach relaxacné
a uvolnovacie cviky,
zlepsit’ lokomociu, pohybové
schopnosti a celkové vnimanie
vlastného tela formou podnetov
bazalnej stimulacie (somaticke,
vestibularne a vibra¢né podnety),
identifikovat’ typické znaky
ochorenia a zdravia,
charakterizovat’ zdravé a nezdravé
stravovanie,
pitny rezim,
uviest priklady zdravia
ohrozujucich situacii (poranenie,
popalenie, postipanie hmyzom,
atd’.) a diskutovat’ s detmi o ich
vlastnej skusenosti,
upevilovat’ hygienické navyky,
jednoducho opisat’ prevenciu
prenesenia infek¢ného ochorenia
(napr. nekycham na druhého,
vzniku zubného

kazu — ¢istim si zuby).

Vyznam pohybu pre zdravie.

Zdravotné cvicenie.

Pohybov¢ aktivity.

Relaxacia.

Prvky bazalnej stimulacie.

Zdravie, choroba.

Stravovanie, pitny rezim.

Ohrozenie zdravia.

Zasady ochrany vlastného zdravia.

Zakladné hygienické navyky.
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2 Hygiena a sebaobsluZné ¢innosti

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdelavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupna
a charakteru postihnutia:

aktivne spolupracovat’ pri
vykonavani zakladnych
hygienickych navykov (pouzitie
toalety a toaletného papiera,
umyvanie ruk po pouziti toalety,
umyvanie ruk pred jedlom a po
zaSpineni sa atd’.) bez/s pomocou,
zvladnut’ sebaobsluzné ¢innosti
(obliekat’ sa, vyzliekat sa, obuvat’
sa, vyzavat’ sa, umyvat’ sa, Cistit’ si
zuby, zavézovat’ $nurky) bez/s
pomocou,

zvladnut’ nédvyky na pripravu
stolovania (desiata, obed, olovrant),
osvojovat’ si zaklady spravneho
stolovania (jest’ priborom, drZanie
hrnéeka pri piti, pouZit’ servitku)
bez/s pomocou,

dodrZziavat’ ¢istotu pri stolovani,
zapdjat’ sa do upratovania hraciek,
pomdcok bez/s pomocou.

Zakladné hygienické navyky.

Sebaobsluzné ¢innosti.

Stolovanie.

DodrZiavat’ poriadok vo svojom okoli.

3 Pohyb a telesna zdatnost’

Specifické ciele vzdelavania

Obsah vzdeldavania

Diet’a s viacnasobnym postihnutim je
schopné v zavislosti od stupia
a charakteru postihnutia:

napodobniovat’ zakladné polohy,
postoje a pohyby (stoj, I'ah, sed,
klak atd’.),

ovladat’ zakladné lokomoc¢né
pohyby (chddza, beh, skok, lezenie,
hadzanie a chytanie),

zvladnut’ skok znozmo, skok cez
prekéazku a zoskok z vyvySenej
podlozky bez/s pomocou,

zvladnut’ r6zne techniky lezenia,
plazenia preliezania,

manipulovat’ s roznymi predmetmi,
nacinim (rukami, nohami, zdvihat’,
nosit,, podavat’, galat’, pohadzovat’,
odrazat’, kopat),

ovladat’ jednoduché¢ akrobatické

Zakladné polohy, postoje a pohyby.

Zakladné lokomoc¢né pohyby.

Skakanie.

Lezenie.

Manipuldcia s na€inim.
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zrucnosti (stoj na jednej nohe, obrat
okolo vyskovej osi, vaha
v predklone — lastovicka),

— zarad'ovat’ cvicenia pre nacvik
prevalov (kotul’ vpred, koliska,
boc¢né prevaly),

— vyuzivat pohybové hry zamerané
na zmeny poloh a postojov.

Poznamka: Podporovat spravny

psychosomaticky a psychomotoricky

vyvin. Potrebné je vychadzat

z aktudlneho zdravotného stavu

dietata.

— rytmicky spravne vyuzivat
zakladné lokomoc¢né pohyby

— aimitovat’ tane¢né kroky (cvalové
poskoky, posko¢ny krok, otocky,
uklony, krok prisunny) na hudobny
sprievod bez/s pomocou,

— dodrziavat’ pravidla v pohybovych
hrach pomocou verbalneho
a nazorné¢ho usmernenia,

— podporovat’ sitazenie
v pohybovych hréch,

— dodrziavat’ zvolené pravidla,
akceptovat’ ostatnych,

— zvladnut kratku turisticka
prechadzku pocas pobytu vonku.

Poznamka: Vzhladom na respektovanie

komplexnej odbornej starostlivosti

a individualnych osobitosti je mozné

posiliovat imunitu deti prirodzenym

sposobom — saunovanie, solna jaskyna

a pod.

Jednoduché akrobatické zruénosti.

Orienta¢né schopnosti.

Tanec a pohybova improvizacia.

Pravidla, reSpektovanie a spolupraca.

Pri reSpektovani Specifickych osobitosti vyplyvajucich z postihnutia a individudlnych
moznosti a schopnosti dietat’a st rozvijané kompetencie:

1. Komunikaéné Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti od

kompetencie stupia a charakteru viacnasobného postihnutia

- vyjadruje svoje potreby slovne alebo pomocou
augmentativnej a/alebo alternativnej komunikacie
(podporné a ndhradné sposoby komunikacie),

- nadvizuje o¢ny kontakt pri komunikécii,

- reaguje na svoje meno,

- primerane, podla svojich schopnosti vyjadruje
suhlas/nesuhlas,

- reaguje na neverbalne signaly (gesta, mimiku, hlasnost’
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prejavu prispdsobuje situécii),

chépe jednoduché poziadavky dospelych, reprodukuje
basne, rickanky, jednoduchy oznam,

vyjadruje podl'a svojich moznosti aspoi na
elementarnej Grovni svoje myslienky, nazory bez/s
pomocou ucitel’a,

zreprodukuje samo alebo s pomocou ucitel’a aspon na
elementarnej tirovni osvojené poznatky.

2. Matematické
kompetencie

prirad’'yje a triedi predmety podla urcitych kritérii,
pozna a rozliSuje zdkladné geometrické tvary,
oboznamuje sa s pojmami malo — vela,

oboznamuje sa s ¢iselnym radom,

oboznamuje sa so zakladmi matematickych predstav,
orientuje sa v priestore a rovine bez/s pomocou ucitel’a,
objavuje a nachadza funkénost’ veci, uvedomuje si ich
vyznam.

3. Digitalne
kompetencie

pozna a pripadne aj vyuZiva rozne zdroje ziskavania
informécii prostrednictvom sledovania informacno-
komunika¢nych technologii, z r6znych médii bez/s
pomocou ucitel’a,

aplikuje elementarne zru¢nosti v ¢innostiach s
informa¢nymi a komunika¢nymi technolégiami a s
detskymi eduka¢nymi programami bez/s pomocou ucitel’a,
pozna niektoré mobilné komunikacné prostriedky,
vyuziva rdzne zdroje ziskavania informacii bez/s pomocou
ucitel’a,

dokaze samostatne alebo s pomocou ovladat’ jednoduchu
digitalnu hracku/pomoécku.

4. Kompetencie u¢it’ sa,
rieSit’ problémy

prejavuje primerane svojim moznostiam zvedavost’ a
spontanny zaujem o spoznavanie nového,

vyuziva samo alebo s pomocou primerané pojmy, znaky a
symboly,

pozoruje, opakuje, precvicuje, napodobiiuje,

aplikuje v hre, v roznych aktivitach a situaciach ziskané
poznatky a sktisenosti,

zotrva v hre a inej ¢innosti a dokon¢i ju,

vyvija volové Gsilie v hre a inej ¢innosti,

hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov,
nauci sa pracovat’ s hrackami, knihou, u¢ebnymi
pomdckami alebo dokaze s nimi pracovat’ s pomocou
ucitel’a,

oboznamuje sa s roznymi druhmi uchopov a snazi sa ich
vyuzivat pri roznych manipulaénych ¢innostiach,
oboznamuje sa s konstrukénymi a destrukénymi
manipula¢nymi ¢innost’ami s réznymi druhmi stavebnic a
edukacnych pomdcok,

prejavuje a rozvija grafomotorické zru¢nosti (S
prihliadnutim na druh a stupen zmyslového, telesného

a mentalneho postihnutia),
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riesi problémové ulohy bez/s pomocou ucitel’a,

riesi jednoduché ulohy pokusom a omylom alebo podla
zadanych instrukcii, priCom vyuziva svoje doterajSie
skiisenosti,

objavuje a nachadza funkcnost’ veci, uvedomuje si ich
zmeny.

5. Socialne a
personalne
kompetencie

sprava sa empaticky k svojmu okoliu,
rozliSuje zname a nezname osoby,
hra sa a pracuje vo dvojici, v skupine, v kolektive,

nadvézuje spoloCensky prijatelnym spoésobom kontakty s
inymi,

riesi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,
uvedomuje si vlastnt identitu,

prejavuje svoje pocity,

primeranym sposobom sa presadzuje v aktivitach,
sprava sa spolo¢ensky a podl'a uréenych pravidiel
slusného spravania,

podl'a dohodnutych kritérii hodnoti samostatne alebo s
pomocou ucitel’a vo svojom bezprostrednom okoli, ¢o sa
mu paci/nepaci, €o je spravne/nespravne, ¢o je dobré/zlé
na veciach alebo osobach

6. Obcianske
kompetencie

uvedomuje si vlastnu identitu,

pozna niektoré svoje osobné udaje,

sprava sa v skupine, v kolektive podla ur¢enych
spolocenskych pravidiel a noriem,

orientuje sa v spolo¢enskom prostredi,

zaujima sa o dianie v rodine, v materskej skole, v
bezprostrednom okoli.

7. Pracovné
kompetencie

zvlada samostatne alebo s pomocou inej 0soby
sebaobsluzné ¢innosti,

oboznamuje sa a utvara si zékladné hygienické navyky,
oboznamuje sa a utvara si zékladné navyky pri stolovani,
vyuziva bez/s pomocou ucitel'a hrubu a jemnu motoriku
prekonavanim prekazok,

podl’a svojich schopnosti prejavuje na elementarnej rovni
grafomotorickll gramotnost’,

adekvatne a podl'a svojich schopnosti pouziva hracky,
edukacné pomocky a predmety dennej potreby,

pracuje samostatne alebo s pomocou inej osoby s
prirodnym materidlom,

oboznamuje sa a utvara si zakladné pracovné navyky
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7. VYUCOVACI JAZYK

Vyucovaci jazyk, v ktorom sa uskuto¢niuje predprimarne vzdelavanie v Specidlnej materskej
Skole je statny jazyk Slovenskej republiky.

8. SPOSOB A PODMIENKY UKONCOVANIA VYCHOVY A
VZDELAVANIA A VYDAVANIE DOKLADU O ZISKANOM
VZDELANI

Predprimarne vzdelanie ziska diet’a v stlade s prisluSnymi ustanoveniami zakona ¢. 245/2008
Z. 2. absolvovanim posledného ro¢nika vzdelavania v materskej Skole. Dokladom o ziskanom
stupni vzdelania je osvedCenie o absolvovani predprimdrneho vzdeldvania. Doklad
0 absolvovani predprimarneho vzdeldvania je detfom odovzdavany pocas tradic¢nej rozliucky
s predskolakmi, ktora sa kona posledny den Skolského roka.

9. PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY
ZDRAVIA PRI VYCHOVE A VZDELAVANI

Podla zdkona ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a
doplneni niektorych zakonov, zriad'ovatel’ a riaditel’ materskej Skoly je povinny starat’ sa o
bezpecnost’ a ochranu zdravia deti a vSetkych dospelych osob, ktoré sa nachddzaji s jeho
vedomim na jeho pracovisku a v jeho priestoroch, t. j. je povinny zabezpecit’ podmienky na
zaistenie bezpe€nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani.

Materské Skoly st pri vychove a vzdelavani, pri ¢innostiach priamo suvisiacich s vychovou a
vzdelavanim a pri poskytovani sluzieb povinné:

prihliadat’ na zékladné fyziologické potreby deti,

vytvarat podmienky na zdravy vyvin deti a na predchadzanie socialno-patologickych javov,
zaistit’ bezpe€nost’ a ochranu zdravia deti,

poskytnut’ nevyhnutné informacie na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia deti,

viest' evidenciu registrovanych Skolskych trazov deti, ku ktorym doSlo pocas vychovno-
vzdelavacej ¢innosti alebo pri ¢innostiach organizovanych materskou skolou.

Problematika zaistenia bezpe€nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani je podrobne
rozpracovana v Prevadzkovom poriadku a v Skolskom poriadku $pecialnej materskej $koly.

Podla § 7 ods. 1 vyhlasky 308/2009 o materskych Skolach za vytvorenie bezpecnych a

hygienickych podmienok na predprimarne vzdelavanie zodpoveda riaditel. Za bezpecnost’ a
ochranu zdravia dietata podla §7 ods. 2 zodpovedaju pedagogicki zamestnanci Specidlne;j
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materskej Skoly od prevzatia dietat’a az po jeho odovzdanie zakonnému zastupcovi alebo nim
splnomocnenej osobe.

Za dodrziavanie hygienickych a bezpecnostnych predpisov v priestoroch Specidlnej materske;j
Skoly a ochranu zdravia deti zodpovedaju prevadzkovi zamestnanci, a to v rozsahu im urcenej
pracovnej naplne. Stravovanie deti ma pevne stanoveny cas.

Bezpecnost a ochrana zdravia je sucastou obsahu vychovy a vzdeldvania. Deti sa
prostrednictvom neho ucia chranit’ si svoje zdravie aj zdravie inych. Pri starostlivosti o
zdravie, hygienu a bezpeénost’ deti sa zamestnanci SMS riadia vieobecne zaviznymi
pravnymi predpismi. Pred uskutocnenim vyletu alebo exkurzie vedaci pedagogicky
zamestnanec povereny riaditelom organizacne vyhotovi pisomny zaznam, informovany
sthlas zakonného zéstupcu dietat’a. Kazda osoba je povinna dodrziavat’ prisny zékaz fajcit’ v
priestoroch interiéru a exteriéru SMS.

Aby sa dieta mohlo dusevne aj fyzicky rozvijat, potrebuje spravne prispdsobené
prostredie pre vychovu a vzdeldvanie. Mikroklima prostredia Specialnej materskej Skoly
napoméha k vyvinu pohybu amentilnemu rastu dietata, preto musi spifiat’ estetické
a emocionalne kvality. Prostredie by malo byt harmonické, Gtulné a prijemné, o o sa staraju
deti spoloc¢ne s pedagdégom. S prostredim uzko suvisia ciele materskej Skoly, vychovno-
vzdelavacia ¢innost, obsah vychovy a vzdelavanie a u¢enie diet’at’a.

Objekt celej Skoly tvoria 4 pavilony — 1 hospodarsky pavilon, ktorej sti¢astou je sidlo
riaditel’ky koly, §kolska vydajna jedaleni a dielia, 3 pavilény pre vzdelavanie Ziakov SZS
a PRS. Triedy SMS st v samostatnom paviléne na prizemi so zabezpeenym bezbariérovym
pristupom. Sucastou interiéru SMS je 3atha vybavena Satiovymi skrinkami a lavickami,
socidlne zariadenia, triedy (herne), miestnost’ pre ucitel’ky a kuchynka pre pripravu jedla.
Triedy st vybavené ndbytkom, ktory zohladiiuje bezpecnostné kritéria, zohladnuje vek
a zdravotny stav deti. Vybavenie priestorov koly spiiia estetické a emociondlne kvality.
Stucastou materidlneho vybavenia st vol'ne a viditeI'ne uloZené¢ pomocky, ktoré zohladiiuju
potreby deti. Vo vnutornom prostredi triedy je vymedzeny priestor pre relaxaciu a odpocinok.
Pri vychove a vzdeldvani dietata so zdravotnym znevyhodnenim do povinného materialno-
technického zabezpecenia, v zavislosti od zavaznosti jeho postihnutia, patria:

- kompenzaéné pomocky,

- prebalovacie pulty,

- bezbariérovy pristup,

- logopedické pracovisko s programovym vybavenim a didaktickymi pomockami

- rehabilitaén miestnost’,

- telovychovné néradie a néacinie,

- didakticka a audiovizualnu techniku,

- vypoctovu techniku,

- suchy bazén.

Aredl Specialnej materskej Skoly je spolo¢ny s aredlom ostatnych pavilonov Skoly. Pozemok
arealu je oploteny. V tesnej blizkosti arealu je detské ihrisko.

Pedagogicki zamestnanci Specidlnej materskej Skoly:
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spinaju kvalifikaéné poziadavky stanovené prislugnou legislativou,

v kazdodennej vychovno-vzdelavacej ¢innosti preukazuji odborné a pedagogicko-
psychologické sposobilosti,

su schopni profesijného a osobnostného rozvoja,

ako sucast’ kolektivu su schopni vzajomnej efektivnej a l'udsky podporujicej komunikacie a
spoluprace.

10. Hodnotenie deti

Cielom hodnotenia vychovno-vzdelavacich vysledkov deti v $pecidlnej materskej skole je
poskytnut’ dietatu a jeho rodi¢om spétntl vizbu o tom, ako dieta zvlada vychovno-vyucovaci
proces v SMS, v ¢om ma nedostatky, kde ma rezervy, ale i to, aké robi poktoky, v ¢om je
uspesny. Diet'a hodnotime pozorovanim, rozhovorom, hodnotenim portfélia prac a vyrobkov
dietata. Dolezitym prvkom hodnotenia je uznanie a pochvala, povzbudenie do d’alSej prace,
postup na odstranenie nedostatkov a d’alsi rozvoj dietata. Ku kazdému hodnoteniu dietat’a
treba pristupovat’ individudlne, zahl'adnovat’ mentalne zru¢nosti, celkovy zdravotny stav.
Hodnotenie vychovno—vzdelavacej ¢innosti s detmi je v kompetencii uciteliek. Uskutociiuje
sa formou diagnostiky vstupnej, priebeznej a vystupnej, ktora je podkladom pre tvorbu
individudlnych vychovno-vzdelavacich planov. Hodnotenie ma byt pozitivne, motivujuce.

126



