
2. stretnutie: „Zo škôlky do školy“ 

 

Ahojte deti a rodičia,  

na dnes sme si pre Vás pripravili aktivity, kde si precvičíme správny úchop ceruzky. Zahráme 

sa na Popolušku a budeme triediť strukoviny.  

 

1. aktivita 

Maminky poproste, aby Vám 2 druhy strukovín nasypali do jednej misky a pripravili ďalšie 2 

misky, do ktorých budete strukoviny triediť. Aby to nebolo celkom jednoduché a aby sme si 

naše pršteky pripravili na správny úchop ceruzky, tak je potrebné, aby ste si medzi malíček a 

prstenník vložili fazuľku, alebo kúsok papierika a celý čas ich pridŕžali týmito prštekmi. 

Strukoviny budete brať a triediť teda len tromi prštekmi.  

 

 

 

– cvičenie úchopu 

     

2. aktivita 

Pršteky sme si už rozcvičili, tak si teraz môžete zobrať pastelky a vyzdobiť  rúško podľa popisu. 

(Príloha č. 1) 

 

3. aktivita 

Ak by si mal/a chuť, tak si môžeš vypýtať od mamičky plech na pečenie a vysypať do neho 

múku – najlepšia je hrubá, alebo krupica a podľa vzorov (môžu Vám ich predkresliť aj rodičia) 

skúsiť písať do múky. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vážení rodičia, nezabudnite, že tieto činnosti majú byť v prvom rade pre dieťa príjemné a majú 

ho baviť. Vyberajte preto aktivity najmä na základe aktuálnych záujmov vášho dieťaťa. 

Popustite uzdu fantázii a uvidíte, že aj tréning jemných zručností je vlastne zábava! 

 

Želáme Vám príjemnú zábavu.  

ZŠ Modranská ..... škola plná kreatívneho myslenia 

 

 

Fotografie, aj s dieťaťom zachytenom pri práci, očakávame na už známych adresách: 

zsbatkosihy@gmail.com alebo bazal@azet.sk 

 

mailto:zsbatkosihy@gmail.com
mailto:bazal@azet.sk


Príloha č. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Správny úchop ceruzky môžete precvičovať aj nasledovne  


