@ Podstawy pierwszej pomocy

1. Podstawowe wiadomosci z zakresu

pierwszej pomocy

Kazdy z nas moze stac sie swiadkiem wypadku - w drodze do szkoty, w domu albo podczas
wakacyjnego wypoczynku. S3 to zdarzenia, ktérych sie nie spodziewamy i ktoérych nie mozna
przewidzie¢. Od nasze] postawy moze zalezec zycie innych ludzi, dlatego trzeba wiedzied, jak

odpowiednio reagowac w danej sytuaciji.

® Obowiazek i zakres pierwszej
pomocy

Kiedy w naszej obecnosci ludzie doznaja ura-

z6w, nagle pogarsza sie stan ich zdrowia,

a zycie staje sie zagrozone — pojawia sie

w nas naturalny odruch spieszenia na ratu-

nek, udzielenia pomocy. Jest to nie tylko

instynktowna, spontaniczna reakcja, lecz tak-
ze obowiazek prawny. Obowiazkiem udzie-
lania pierwszej pomocy objeci sa wszyscy,
na miare posiadanej wiedzy i umiejetno-
sci oraz mozliwosci, jakie w danym miejscu

i okoliczno$ciach sa dostepne. Podstawowe

czynnoéci ratownicze sa proste, skuteczne

i mozliwe do podjecia przez niemal kazdego

czlowieka, dlatego warto sie ich uczy¢ od naj-

mlodszych lat. Nawet dzieci moga uratowaé
czyje$ zycie, odpowiednio szybko wzywajac
telefonicznie stuzby ratownicze do chorej oso-
by, np. taty czy babci.

W ramach udzielania pomocy poszkodo-
wanym wyrdznia sig:

+ pierwsza pomoc — udzielaja jej niewykwa-
lifikowani przypadkowi ratownicy przed
przybyciem ratownikéw profesjonalnych,

+ kwalifikowang pierwsza pomoc (KPP) —
udzielajg jej przeszkoleni do tego ratownicy,
np. GOPR, WOPR, strazacy dysponujacy
specjalistycznym sprzetem ratowniczym
i rozlegltymi kompetencjami w tym zakresie,

« medyczne czynno$ci ratunkowe — po-
moc $wiadczong przez wykwalifikowany
personel medyczny w ramach akcji stuzb
ratownictwa medycznego lub w szpitalu.

L.lJ Pierwsza pomoc - zespot prostych
czynnosci podejmowanych na miejscu
zdarzenia przed przybyciem profesjonalnych
ratownikow w celu ratowania zdrowia

i Zycia 0séb, ktére doznaty obrazen

lub nagle zachorowaty.

PIERWSZA POMOC

rozpoznanie sytuacji i okreslenie istniejacych
zagrozen (ryzyka)

zabezpieczenie miejsca zdarzenia i samego
siebie (badz widoczny i bezpieczny!)

— wezwanie profesjonalnej pomocy

zapewnienie ciagtosci podstawowych
— funkcji zyciowych u poszkodowanych
(krazenia i oddychania)

wykonywanie pozostatych czynnosci
ratowniczych (w tym opatrywanie ran,
— ztaman, dziatania przeciwwstrzasowe
i ochrona termiczna oraz wsparcie
psychologiczne)

utozenie poszkodowanych w pozycji
— bezpiecznej (jesli nie ma podejrzenia
uszkodzenia kregostupa)
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® Podstawy fizjologii cztowieka

Zycie czlowieka warunkuje wiele powiaza-
nych i wspoélzaleznych proceséw (np. oddy-
chanie, krazenie) zachodzacych w naszym
organizmie, ktore opisuje nauka zwana fizjo-
logia. Jesli kilka narzadéw wspétuczestniczy
w tym samym procesie, tworza one uklady
organizmu. Z punktu widzenia ratownictwa
i pierwszej pomocy konieczne jest posiada-
nie elementarnej wiedzy o anatomii cztowie-
ka oraz jego fizjologii — czyli budowie ludz-
kiego ciala i zasadach jego funkcjonowania.
Kazdy ratownik (takze nieprofesjonalny)
powinien wiedzie¢, gdzie i jak rozmieszczo-
ne sg organy wchodzgce w sklad najistotniej-
szych dla przezycia ukladéw.

Wszystkie komorki naszego ciala do wias-
ciwego funkcjonowania potrzebuja przede
wszystkim tlenu. Za posrednictwem pluc
trafia on do krwi i w ten sposéb jest tloczo-
ny przez serce do najodleglejszych zakamar-
kéw organizmu. Nie moze zatem dziwié
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A Uktad nerwowy

—l Z punktu widzenia ratownictwa
@® najwazniejsze sa uktady: krazenia,
oddechowy i nerwowy, poniewaz
ich sprawne dziatanie decyduje
o przezyciu cztowieka i jego dalszym
funkcjonowaniu.

powiazanie ukladu krazenia z uktadem
oddechowym. Mdzg — jako gtéwny kompo-
nent ukladu nerwowego — przejawia najwiek-
sze zapotrzebowanie na tlen ze wszystkich
organdéw w organizmie czlowieka. Dlatego
jest on najbardziej narazony na uszkodzenia
w przypadku braku tlenu i umiera najszyb-
ciej ze wszystkich narzadow czlowieka — juz
po uplywie ok. 4 minut od chwili zatrzyma-
nia krazenia. Uktad nerwowy peini funkcje
»nadzorcy” wszystkich pozostatych ukfa-
doéw i organdw, a takze odpowiada za wszel-
kie formy kontaktu czlowieka z otoczeniem.
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A Uktad oddechowy

® Nagte zagrozenie zycia

Do powaznego zagrozenia ludzkiego zycia
lub zdrowia dochodzi nagle, np. w domu,
podczas positku, w szkole, w trakcie wy-
poczynku. Nawet w miejscach pozornie
bezpiecznych, przyjaznych, bardzo dobrze
znanych moze staé si¢ co$ zaskakujacego.
Do niebezpiecznych sytuacji, ktére moga
wydarzy¢ sie w domu, nalezg oparzenia, za-
trucia pokarmowe i wziewne, porazenia
pradem, pozary lub zranienia. Na ulicy,
w drodze do szkoly, podczas spaceru albo
w przejSciu podziemnym mozna stac sie
uczestnikiem lub $wiadkiem wypadku ko-
munikacyjnego, zosta¢ ofiara kradziezy,
pobicia, dozna¢ ztaman lub zostaé pogry-
zionym przez psa. Zle moze sig skorniczy¢é
rowniez wypoczynek nad woda (np. opa-
rzenia, udar stoneczny i utoniecia) albo
w lesie (np. uzadlenia, ukaszenia i silne
reakcje alergiczne).

l!'J Stan nagtego zagrozenia zdrowotnego
- nagte lub przewidywane w krotkim

czasie pogorszenie stanu zdrowia, ktérego
bezposrednimi nastepstwami moga byc
powazne uszkodzenie funkcji organizmu,
uszkodzenie ciata lub utrata zycia,
wymagajace podjecia natychmiastowych
medycznych czynnosci ratunkowych

i leczenia.

To tylko niektére grozne sytuacje, na ktére
jestedmy narazeni kazdego dnia. Nie da sie
ich wyeliminowa¢ z codziennego zycia, ale
trzeba by¢ ich $wiadomym, aby odpowiednio
reagowac¢ w kazdej sytuacji naglego zagroze-
nia zdrowia i zycia.

Gléwne stany naglego zagrozenia zdro-
wotnego:

+ utrata przytomnosci,

+ zatrzymanie oddychania,

« zaburzenia pracy serca (zatrzymanie kra-
zenia),

+ nasilajace sie dusznoéci,

+ nagly ostry bl w klatce piersiowej,

« upadek z duzej wysokosci,

« udar cieplny,

+ wyziebienie organizmu,

« zaburzenia $wiadomosci,

+ drgawki,

+ rozlegte rany w wyniku urazu,

+ rozlegle oparzenia,

+ gwaltowny pordd,

+ silne reakcje uczuleniowe,

+ uporczywe wymioty,

+ porazenie pradem,

« zatrucia.
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Do zdarzen, ktérych skutkiem moga by¢
nagte zagrozenie zycia lub szybkie pogor-
szenie stanu zdrowia, najczesciej dochodzi
w wyniku wypadkéw, m.in. przy pracy, ko-
munikacyjnych, ale takze podczas wypo-
czynku — nad woda czy w gérach (najczesciej
ich przyczynami sa brak rozsadku i brawura).

Zagrozenie zycia moga spowodowac tak-
ze choroby, takie jak zawal serca, udar méz-
gu, atak epilepsji czy atak astmy. Zdarza si¢
réwniez, ze stany takie wywolane s3 mniej lub
bardziej swiadomym postepowaniem samych

PODSUMOWANIE

*

Pierwsza pomoc to zespét prostych czynnosci
podejmowanych na miejscu zdarzenia przed
przybyciem profesjonalnych ratownikéw w celu
ratowania zdrowia i Zycia 0sob, ktére doznaty
obrazen lub nagle zachorowaty.

L]

W ramach udzielania pomocy poszkodowanym
wyréznia sie: pierwsza pomoc, kwalifikowa-
n3a pierwsza pomoc oraz medyczne czynnosci
ratunkowe.

L]

Do dziatan z zakresu pierwszej pomocy zali-
cza sie: rozpoznanie sytuacji, zabezpieczenie
miejsca zdarzenia i zabezpieczenie ratownika,
wezwanie profesjonalnej pomocy, zapewnienie
ciggtosci krazenia i oddychania oraz wykonywa-
nie pozostatych czynnodci ratowniczych i utoze-
nie poszkodowanych w pozycji bezpiecznej.

L]

Najistotniejsze dla ratownika podczas udzielania
pierwszej pomocy jest zapewnienie u poszko-

CWICZENIA

poszkodowanych (np. przedawkowanie lekow,
zatrucie pokarmowe, porazenie pradem).

Poszkodowany znajdujacy sie¢ w stanie
naglego zagrozenia zdrowia wymaga na-
tychmiastowej pomocy medycznej. W ra-
townictwie czas, w ktérym zostanie udzielo-
na pierwsza pomoc, ma ogromne znaczenie.
Szanse osoby poszkodowanej na przezycie
maleja z kazda minuta o 7-10%. Jesli po-
szkodowanemu zostanie udzielona pierwsza
pomoc, te szanse maleja wolniej — z kazda
minutg o zaledwie 3—4%.

dowanego prawidtowego dziatania uktadéw:
krazenia, oddechowego i nerwowego.

e Stan nagtego zagrozenia zdrowotnego to nag-
te lub przewidywane w krotkim czasie pogor-
szenie stanu zdrowia, ktérego bezposrednimi
nastepstwami moga by¢ powazne uszkodzenie
funkcji organizmu, uszkodzenie ciata lub utrata
zycia, wymagajace podjecia natychmiastowych
medycznych czynnosci ratunkowych i leczenia.
Stany nagtego zagrozenia zdrowotnego to m.in.:
utrata przytomnosci, zatrzymanie oddychania
lub krazenia, nasilajgce sie dusznosci, uporczy-
we wymioty, udar cieplny, rozlegte oparzenia,
reakcje uczuleniowe, porazenie pradem.

¢ Poszkodowany znajdujacy sie w stanie nagtego
zagrozenia zdrowia wymaga natychmiastowej
pomocy medycznej. Czas, w jakim zostanie ona
udzielona, ma ogromne znaczenie.

1. Zastandw sie i odpowiedz, kto moze udzieli¢ pierwszej pomocy.

2. Wymien piec najwazniejszych - twoim zdaniem - standw nagtego zagrozenia zycia. Uzasadnij wybor.

SPRAWDZ, CZY POTRAFISZ

1. Wyijasnij, czym rozni sie pierwsza pomoc od kwalifikowanej pierwszej pomocy.

2. Wymien czynnosci wchodzace w zakres pierwszej pomocy.

3. Wyjasnij, dlaczego czas jest najwazniejszym sprzymierzencem w walce o ludzkie zycie.




