Darovanie krvi

Dna 12.11.2018 sme sa zucastnili na dobrovol'nom darovani krvi. Zuacastnit’ sa mohli vSetci,
ktori dovrsili osemnast’ rokov. Darovanie sa
¥ uskuto¢nilo v hlavnej budove naSej Skoly
¢ Vucebnidé, 2a3.

Pred darovanim sme vypisali dotaznik. Potom
sme si mohli dat’ ¢aj alebo kavu a presunuli sme
sa do radu, kde sme Cakali asi 15 minit, kym sa
uvol'nila miestnost’ odberu.

Dovnutra pustali 1-2 chalanov, podrla toho, ako
sestricky stihali odoberat’ krv.

Ked sme vsthpili do tejto miestnosti, privitali
nas milé sestricky a jedna lekarka.

Dostali sme ¢islo, pod ktorym budi poznat’ nas
balicek krvi a dobosku, ktori sme mohli zjest
pred odberom.

Dalgia sestricka nam zistila krvni skupinu
pomocou malickej ihly, ktord nam pichla do
prsta. Potom nam zistila aj kvalitu nasej krvi
podl'a nejakého oznacCenia g/l, neviem vlastne, ¢o
to znamend, ale ked’ tam pdjdete, tak sa moZzete
spytat’. Presunuli sme sa k pani doktorke, ktora
to tam mala vSetko pod palcom. Jej sme odovzdali dotaznik a ona sa nas podl’a neho pytala,
kedy sme boli naposledy chori, uzivali antibiotika, silné lieky a pod. Dala nam eSte papierik
so sthlasom k praci s naSou krvou, ktory sme potom hodili do malej krabice. Potom sme sa
usadili na 16Zka a zacal vlastny odber. Brali nam 420ml krvi. Niektorym sa stalo, Ze sa im
zatoCila hlava alebo priSlo zle.. Komu bolo zle eSte aj potom ako mu odobrali krv, si mohol
este chvil'u oddychnut’ a ked’ mu uz bolo lepsie, tak nas cakala posledna sestricka, ktora nam
dala ospravedinenku, pontkla nas ¢ajom, kavou a kroasantom a povedala nam, Zze nemame
vykonavat’ v tento den ziadne tazké prace, mame pit’ vel'a tekutin a dobre si pospat’. Dostali
sme aj stravny listok v hodnote 2€.

Kazdy, kto sa chce uliat, tak nech sa zGc€astni na tomto darovani krvi, ale hlavné je, ze
prispeje na dobru vec.
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