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Uvodnik

Jedno slavne prislovie hovori, ze v zdravom tele sa
ukryva zdravy duch
a my v redakcii s tym suhlasime.

Telo mame len jedno a je potrebné sa on nalezite
starat - napriklad travenim casu v prirode, zdravym
stravovanim alebo vykonavanim nejakeho sportu.
Téme zdraveho zivotneho Stylu sa budeme venovat

aj v tomto vydani skolskeho Casopisu. Po dlhej
pauze znovu vydavame casopis a dufame, ze sa pri

Citani prispevkov od vasich spoluziakov i redakcie
uprimne zabavite a ze vam Co najviac sprijemnime

jesenno-zimné obdobie mrazov a pisomiek.

Eva Torokova, 6.A
Séfredaktorka
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Cesnak obsahuje vysokeé
mnozstva vitaminu B6 a C, ktoré zlepSuju
stav kosti a stitnej zlazy. Taktiez je bohaty
na mangan, vapnik, fosfor a selén, ochrani
vas pred upirmi a ludia si od vas budu

drzat odstup kvOli jeho nevabnej voni.

ZDRAVIE ?

1. Pravidelné prechadzky. Mobzete
chodit von so svojim psikom, mackou
alebo si len zastrcit do usi sluchadla a
poClvat hudbu. Pravidelné prechadzky
pbsobia priaznivo

na metabolizmus, zabranuju vzniku
kiCovych zil a znizuju hladinu cukru v krvi.
NavySe zlepSuju naladu - wvzdy je
prijemné odist

od domacich uloh a ucenia.

3. Kvalitny spanok. Je dblezité mat pri
zaspavani vypnuté svetla aj elektroniku.
Odporuca sa necviCit pred spanim a
vyhybat sa velkym porciam jedla vo
veCernych hodinach: dokonca ani
ovocie pred zalahnutim do postele nie
je zdravé. Ovocie obsahuje vela
fruktozy, ktord nase telo pocas spanku
nema ako spalit.



4. DodrZiavat pitny reZim kazdy den.
V nasej skole je volne pristupna Ccista
voda a ak si nahodou vypijete vodu

z flaSe, Co ste si priniesli mozete si
doplnit vodu z vodovodu do pohara.
(Pridavam sem tabulku, ktora hovori, aké
mnozstvo vody by ste mali vypit denne
na zaklade vasej hmotnosti.)
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MnozZstvo tekutin za den

dojcata
120 - 180 ml na 1 kg hmotnosti

od 1 do 6 rokov
100 - 125 ml vody na 1 kg telesnej vahy

do 12 rokov
70 - 100 ml na 1 kg vahy

starSie deti a mladez
40 - 60 ml tekutin na 1 kilogram vahy

*T';—_
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dospeli
20 - 45 ml vody na 1 kg telesnej hmotnosti

Eva Torokova, 6.A
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MIROSTAV ZBIRKA
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Urcite ste sivsimli, ze nam v poslednych dnoch ako zvonenie na zaciatok a
koniec hodin hrali zndme skladby Mira Zbirku.
D6vod pozname. 10. novembra 2021
hudobny svet opustila tato umelecka legenda.

Ked' sa vas Clovek opyta na najznamejsieho spevaka a skladatela byvalého
Cesko-Slovenska, jedno meno vadm pravdepodobne pride na um: Miro Zbirka.
Aj po 52 rokoch jeho piesne stale zneju v radiach i reklame a posolstva z nich

ostavaju v nasich srdciach.

Miro sa narodil 21. oktébra 1952 v Bratislave Slovakovi Simonovi Zbirku a
Anglicanke Ruth Galeovej. Jeho matka ho naucila anglictinu a podporovala ho
v tvorbe hudby.

Miro v Skole dostal aj prezyvku ,Meky”, pod ktorou ho vsetci pozname.
Svoju kariéru zacal na Raciarskom myte, kde hraval skladby pre svojich
priatelov. Hraval skladby znamych interpretov ako napriklad ,The Beatles".
Splnil sa mu sen nahravat svoje piesne aj
v slavnom londynskom Studiu Abbey Road.



Na zaveffpripdjame zndmy text autora MiroslaVsValka, ktor§ zhudobnil Miro Zbirka.

Jesenna laska
Laska je strasne bohata, laska, ta vsetko slubi,
no ten co [Ubil, sklamal sa a ten, ¢o sklamal, ubi.
Prach dlhych smutnych letnych dni na staré listie pada,
poznala prilis neskoro ako ho mala rada.

Tak kazdorocCne v jeseni svetla sa tratia z duse
a Clovek, konik tulavy od srdca k srdcu kluse.
Pre kazdé chce zomierat, zit nechce pre nijaké
chcel by mat jedno pre seba, je mu jedno ake.
Mozno, ze iba obrazok, mozno tonu iba.

No pred cielom sa zastavi. Komu zas srdce chyba?
Z0 vsetkych mojich obrazkov mamivy oSial stupa.
Bola to laska? Sklamanie? Aj laska bola hlupa,
ze chcela vSetko naraz mat a vSetko naraz straca.

Kolko raz v noci majovej hladeli do mesiaca.
No maj im malo Stastia dal a kratke bolo leto,
len jesen, ta vie o vSetkom a jesen nepovie to.
Sla zima dolu Udolim a niesla odkaz méaju.
Tuzieval, Cakal, dockal sa. Odisla. Nepozna ju.

Laska je strasne bohatg, laska, ta vSetko slubi,
no ten co [Ubil, sklamal sa a ten, ¢o sklamal, [Ubi.
Prach dlhych smutnych letnych dni na staré listie pada,
poznala prilis neskoro ako ho mala rada.

Diana M., Diana Ch., Mato Po, Saska, Matus S. 8.B




[EHlnnss

WHAT TO WATCH

As you know, one of the ways you can improve your English is to watch films
in English. We have a few film tips for you that will soon appear on cinema
screens. Feel free to choose and enjoy®
Spider-Man: No Way Home is the third and the last part of the Marvel
Cinematic Universe Spider-man. After the reveal of Spider-Man's identity
leads to possibility of opening a portal to the Tobey Maguire and Andrew
Garfield Universes Doctor Strange will have a lot on his plate. Director: Jon
Watts, Action, Releas date: 16.12.2021
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The Matrix 4 - after 18 years we will finally see the awaited fourth part to
the Matrix series. Director: Lana Wachowski, Action, Release date:
23.12.2021

MATFRIX
TEASER TRAILER
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Resident Evil: Welcome to Raccoon City is the seventh film in the Resident
Evil franchise. Racoon City, once a home of the flourishing pharmaceutical
giant Umbrella Corporation is now a dying city i the Midwest. Director:
Johannes Roberts, Horror and Action

RESTDENT EVI

WELCOME TO RACCOON CITY

The French Dispatch is a colmination of three different stories told by
journalists taking place in France. If you know Wes Anderson you can already
guess the atmosphere of the film is gorgeous. Director: Wes Anderson,
Comedy

Sing 2 is an American musical comedy directed by Garth Jennnings. As a
sequel to the 2016 film Sing it promesses to feature a lot of new characters.
Director: Garth jennings, Comedy, Release date: 23.12.2021

Eternals is an American Action film directed by Chloe Zha. The movie is based
on Marvel Comics series. Director: Chloe Zha, Action

Halina, Daniela, Matus, Janka, Lili 8.B



Pedagdgovia na nasej Skole (1. €ast)

Vzdy milé a usmiate pani ucitelky a pani vychovavatelky.

Vladka Ilkanic¢ova a Adka Mi¢odova Veronika Buvalovg, Vladka Ilkanicova

a Siska Paralové
-, . i ¥
¥

Vierka Vaclavikové a Katka Tekacova v



Pohlad na niektoré akcie Skoly vo fotografiach

Tvorba 3D modelu Afriky

Eurdpsky Den jazykov
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Projekt

KROK VPRED

Aj v nasej skole budujeme u
Ziakov emocionalnu odolnost,
ucime ich, aby vnimali zivot
ako najvyssiu hodnotu, aby
pochopili vyznam
udrzatelného rozvoja,
snazime sa tiez o posilnenie
pocitu zodpovednosti, vo
vztahu k inym [udom a
vsetkym zivym organizmom.
Druhy skolsky rok sa ziaci 7. A
triedy ZS Dumbierskej 17
venuju na hodinach etickej
vychovy zaujimavéemu
projektu Krok Vpred, ktory
realizuju pod zastitou
Komenského Institutu.
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Skola by podla toho projektu
mala byt miestom, kde sa
deti ucia nielen
vedomostiam, ale hlavne
emocionalnym a socialnym
zrucnostiam, ktoré su v
dnesnej tazkej dobe tak velmi
dolezite.

pani ucitelka Anicka
Maruskova




Our school is popular - Another new student at our school

Our school is one of the best schools in Slovakia. In fact, it”s second best elementary
school in Slovakia. That is maybe the reason why a lot of foreign pupils prefer our
school. One of many is our classmate and friend Artem.

There is an interview with him:

‘Interrogator:
Artem:

‘Interrogator:
Artem:

‘Interrogator:
Artem:

‘Interrogator:
Artem:

‘Interrogator:
Artem:

‘Interrogator:
Artem:

How did you get here?
My mom said that you shouldn't study in Russia because schools
here are expensive and of poor quality.

Do you like our classroom?

Yes, | can see many differences. Firstly, because in our classrooms
in Russia lots of kid have already smoked on toilets at their age,
they started to drink alcohol in 14 and that majority of pupils

didn "t do their homework.

Do you want to stay in our class?
Of course, 1" d like to.

Do you enjoy Slovakia?
Yes, I do. I only get to know Slovakia.

How long have you been in Slovakia?
For one and a half month.

Do you understand Slovak language?
Not everything but maybe half of the things because Russian and
Slovak languages are very similar.

Having a new student from another country is also a rare experience for us. We can
get to know a different culture. We know the importance of helping and being
tolerant. We look forward to our time together.

Matej Pe., Michal, Martin, Juraj, Artem 8.B



Tanicka, 2. A

CARODEJKA A HALLOWEEN

Leti, leti Cierny mrak,
ano, ano je to tak.
Carodejka v ciernom havu,
leti dneska na oslavu.
Pri ohni si poskod],
dokola sa zatodi.

Ked sa vonku ochladi,
mne to vobec nevadi.
Obleciem si rukavicky,
' ¢o mam noveé od babicky.
Pre teba mam jedny tiez,
vonku uz viac nezamrznes.

Dida M., Zoja, Diana Ch., Mato P. 8.B

L)L =MWPZ N



PAMIATKA 20SNULYCH - DUSICKY

Zaciatok novembra venujeme kazdorocne zosnulym, ktori sU v naSich srdciach stéle.
Uctievame si ich pamiatku navstevou cintorinov, zapalenim sviecky,
tichou spomienkou a kratkou modlitbou.
V tomto roku sme sa rozlUcili s mnohymi znamymi osobnostami.

-V juli odisiel do hereckého neba oblubeny komik, herec, majster slova a spevak
Milan Lasica.

-V oktébri umelecky svet zasiahla smutna sprava o smrti svetovej jednotky opernej scény
Edity Gruberovej.

-V novembri tohto roku vo veku 86 rokov zomrel akademicky maliar, grafik, ilustrator a
slovensky umelec Miroslav Cipar.

- November bol poslednym mesiacom zivota spevaka, ktorého piesne poznaju vsetky
generacie - Mira Zbirku.

Barborka, Dominika, Diana S. 8.B



Nielen pre
najmensich
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Mili kamarati, po vyskrtani slov vam zostane 11 pismen, z ktorych zlozite priezvisko
vyznamnej osobnosti. Tento rok sme si pripominali 100 rokov od jej umrtia. Verime,
Ze meno tejto osobnosti je vam zname a stretli ste sa s nim nie jedenkrat.

1 Slivka
2 Mroz
3 Al

4 Uh

5 Zivel

6 Vojak
/7 Majo

RieSenie:
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