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5. Apteczka pierwszej pomocy

Do udzielenia pierwszej pomocy potrzebne sg nie tylko wiedza, umiejetnosci i gotowos¢ do pod-
jecia dziatan ratowniczych, lecz takze odpowiednie artykuty medyczne, ktérych mozna uzyc
w danej sytuacji. Niezbedna (szczegdlnie w przypadku zranierl) okazuje sie wtedy odpowied-

nio wyposazona apteczka pierwszej pomocy.

® Rodzaje apteczek

Wielko$¢ i wyposazenie apteczki pierwszej
pomocy zalezg od tego, gdzie si¢ ona znaj-
duje i komu ma stuzy¢. Najczesciej bedziesz
mie¢ kontakt z nastepujacymi apteczkami:

« samochodowa (mate pudelko lub futerat),

+ domowa (pudelko, wyodrebniona podtka

lub szuflada),

+ indywidualng (saszetka mocowana do
paska albo apteczka udowa),

« turystyczna (np. plecakowa),

« zakladowa — np. szkolng, hotelowa (naj-
cze$ciej wiszaca szafka).

W aptekach, supermarketach albo specja-
listycznych sklepach mozna kupic¢ wyposazo-
ne apteczki pierwszej pomocy. Warto jednak
dostosowac¢ zawarto$¢ takiej apteczki do na-
szych indywidualnych potrzeb. Co innego
znajdzie sie wiec w apteczce samochodowej
(dla czterech potencjalnie poszkodowanych
pasazerdw), inna bedzie zawartos¢ apteczki
zabieranej na wycieczke szkolna, a jeszcze
inaczej bedzie wyposazona apteczka druzy-
ny harcerskiej, ktéra jedzie na czternasto-
dniowy obéz w gérach.

W Polsce nie ma przepiséw prawnych
regulujacych kwestie wyposazenia apteczki
pierwszej pomocy. Prawo nakazuje jednak,
aby apteczki znajdowaty sie w okreslonych
miejscach — m.in. w szkolach, na uczelniach,
w miejscach pracy, w hotelach oraz na stat-
kach dalekomorskich.

W szkotach apteczki pierwszej pomocy
znajduja sie zazwyczaj w pokoju nauczyciel-
skim, sekretariacie, gabinecie profilaktyki

Wyposazenie apteczki powinno
® byc dostosowane do indywidualnych
potrzeb.

zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej, klaso-
pracowniach (np. chemicznej) i warszta-
tach specjalistycznych (np. mechanicznych),
w szkolnej kuchni, w salach gimnastycznych.

® Apteczka samochodowa

Prawo nie naklada na kierowcéw obowigz-
ku wyposazenia samochodu w apteczke,
warto jednak mie¢ ja w aucie, bo okazuje sie
ona niezbedna podczas udzielania pomocy
poszkodowanym w wypadku drogowym.

Do podstawowego wyposazenia samo-
chodowej apteczki pierwszej pomocy naleza:

« materialy opatrunkowe — bandaze dzia-
ne i elastyczne o réznej szerokos$ci, gaza
i kompresy gazowe réznej wielkosci, plastry
z opatrunkiem, przylepce, chusty tréjkatne,
« $rodki ochrony osobistej — rekawiczki

jednorazowe, maseczki do sztucznego od-
dychania, okulary chroniace oczy,

+ srodki trwale — nozyce ratownicze, néz do
ciecia paséw bezpieczeristwa, peseta ana-
tomiczna, latarka, agrafki, aparat do ptu-
kania oka, folia termiczna.

Samochodowa apteczka pierwszej pomo-
cy nie powinna zawiera¢ zadnych lekéw ani
srodkoéw odkazajacych. Poszkodowanym nie
mozna podawac lekéw, bo moga one wywo-



Podstawowe wyposazenie apteczki samochodowej
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ta¢ unich np. reakeje alergiczna, co dodatko-
wo pogorszy ich stan. W przypadku powaz-
nych obrazen na miejsce zdarzenia wzywane
sa profesjonalne stuzby (np. pogotowie ra-
tunkowe), ktére podejma decyzje o ewentu-
alnym podaniu lekéw.

® Apteczka domowa

Domowa apteczka pierwszej pomocy —
oprécz materiatéw opatrunkowych, $rod-
kéw ochrony osobistej i sSrodkéw trwalych —
moze zawierac¢ rowniez leki, zaréwno te
dostepne bez recepty, jak i przepisane przez
lekarza. Szczegdlnie ze coraz wigcej osdb,
bez wzgledu na wiek, regularnie zazywa leki
(gtéwnie z powodu chordb przewleklych).

W przypadku lekéw wazne jest, aby:
+ przechowywac je poza zasiegiem dzieci,

+ zachowac fabryczne opakowania i ulotki
z opisem zalecanego dawkowania,

+ przynajmniej raz w roku sprawdzac daty
waznosci.
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Domowa apteczke mozna tez wyposa-
zy¢ w $rodki medyczne, ktére przydadza sie
np. przy opatrywaniu oparzen, czyli specjal-
ne opatrunki przeciwoparzeniowe.

® Apteczka turystyczna

O apteczce pierwszej pomocy nie mozna
tez zapominad, jesli wybieramy si¢ na wy-
prawe turystyczng. Pod uwage nalezy wziac
przede wszystkim charakter podrézy —
czy jest to wedréwka w gérach, biwak w le-
sie, pobyt nad woda czy wyjazd za granice.
Na tej podstawie mozna skompletowacé za-
warto$¢ apteczki pierwszej pomocy. Praw-
dopodobnie w miescie tatwiej bedzie kupié
potrzebne artykuly medyczne, a na gérskim
szlaku takiej mozliwo$ci nie bedzie, dlate-
go trzeba sie przygotowac na rézne sytu-
acje. Na wyprawie turystycznej najbardziej
przydatne okaza si¢ materialy opatrunko-
we (bandaze i plastry na drobne zranienia
i otarcia stop) czy srodki tagodzace skut-
ki oparzen stonecznych, ktére moga sie
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zdarzy¢ podczas pobytu nad jeziorem czy
wedréowki. Apteczka powinna by¢ takze
wyposazona w niezbedne $rodki ochrony
osobistej (jednorazowe rekawiczki i ma-
ski do sztucznego oddychania). Nalezy
tez pamieta¢ o zabraniu regularnie przyj-
mowanych lekow.

PODSUMOWANIE

e Do udzielania pierwszej pomocy bardzo cze-
sto jest niezbedna (szczegdlnie w przypadku
zranien) apteczka pierwszej pomocy.

o Podstawowe rodzaje apteczek pierwszej pomo-
cy to: samochodowa, indywidualna, turystycz-
na, zaktadowa i domowa.

s Kazda apteczka pierwszej pomocy powinna byc
wyposazona w: $rodki opatrunkowe, $rodki
ochrony osobistej i $rodki trwate.

e Samochodowa apteczka pierwszej pomocy
nie powinna zawierac zadnych lekéw ani srod-
kow odkazajacych.

e |eki zdomowej apteczki nalezy przechowywac
poza zasiegiem matych dzieci, trzeba zacho-

Kiedy zdarzy sie wypadek, nie zawsze jest
pod reka apteczka pierwszej pomocy. Trze-
ba wtedy skorzystac ze srodkéw zastepczych
— np. do tamowania krwotokéw nadaja sie
reczniki, serwety, flanelowe lub bawelniane
koszulki (cale lub ich czesci), posciel (najle-
piej kawatki) i inne tkaniny.

wac oryginalne opakowania i ulotki z opisem
zalecanego dawkowania, przynajmniej raz
w roku sprawdza¢ daty waznosci lekéw.

o W szkotach apteczki pierwszej pomocy znaj-
duja sie zazwyczaj w pokoju nauczycielskim,
sekretariacie, gabinecie profilaktyki zdrowot-
nej i pomocy przedlekarskiej, klasopracow-
niach (np. chemicznej) i warsztatach specjalis-
tycznych (np. mechanicznych), szkolnej kuchni
i w salach gimnastycznych.

o Gdy nie mozna skorzystac z apteczki pierwszej
pomocy, jako zastepcze srodki do tamowania
krwotokéw mogg postuzyc: reczniki, serwety,
koszulki flanelowe lub bawetniane, posciel (naj-
lepiej kawatki) oraz inne tkaniny.

1. Wymien srodki, ktore powinna zawierac apteczka pierwszej pomocy:

a) stanowiaca wyposazenie czteroosobowego samochodu,

b) zabrana na klasowy wyjazd w géry.

2. Uzasadnij koniecznosc systematycznego sprawdzania zawartosci domowej apteczki.

3. Do opatrywania ran stuza opatrunki gazowe i bandaze. Wymien srodki zastepcze, ktorych mozna uzyc
do zatamowania obfitego krwotoku. Uzasadnij swadj wybor.

4. Dowiedz sie w dostepnych Zrodtach, w ktorych krajach europejskich posiadanie apteczki w samocho-

dzie osobowym jest obowiazkowe.

SPRAWDZ, CZY POTRAFISZ

1. Wymien trzy miejsca, w ktérych na pewno znajduje sie apteczka pierwszej pomocy.

2. Opisz podstawowe wyposazenie kazdej apteczki.

3. Wymien srodki ochrony osobistej, ktére powinny sie znalez¢ w apteczce pierwszej pomocy.

4. Wyijasnij, czym rozni sie apteczka samochodowa od domowej.



