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Carovné, radostné, bohaté, pokojné, laskyplné. . .
tolko privlastkov maju iba jediné sviatky v roku — VIANOCE.
Prichadzaju k nam pomaly a nenapadne. Ano, najkrajsie
sviatky roka sa opat blizia, uz pocCitame ostavajuce dni.

Na Vianociach su krasne samotné pripravy na ne.
Vonave vetvicky, ozdébky, sviatoCna vyzdoba v oknach a
svetielka. V rodinach sa usidli laska, porozumenie a vsetci
sa teSime.

Svojim blizkym sa snazime pripravit €o najviac radosti a
prekvapeni.

Dlhy Cas Cakania na den, ked sa ozve vianoCny
zvoncek, si sprijemnujeme pocuvanim kolied a peCenim
vonavych kolacikov.

Zelame Vam, aby viano&né svetlo porozumenia,
pokoja a lasky trvalo €o najdlhSie.

Redakcéna rada




ADVENT
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Advent = prichod

Advent alebo adventné obdobie je Cas oCakavania narodenia JeziSa
Krista alebo duchovna priprava na Vianoce.

Zaciatky adventu siahaju do 4. storoCia, kedy sa oslavoval urcity pocCet (2-6)
adventnych nediel. AZ rimsky papez Gregor Velky (zosnuly 604 rokov)
stanovil ¢as na 4 tyZzdne. 4 tyZzdne symbolizovali 4000 rokov, na ktoré sa v
tom Case odhadovala historia [udstva pred Kristom. V obdobi adventu platil
zakaz usporadavat hlu¢né zabavy a svadby.

Vyznamnym symbolom adventu je adventny veniec. Na adventnom
venci su Styri svie€ky, ktoré symbolizuju Styri tyzdne do Vianoc, pricom
kazdu nedelu sa zapali jedna, az nakoniec horia vSetky. SvieCky by sa vraj
mali zapalovat v poradi proti smeru hodinovych ruciCiek a kazda jedna ma
urCitd symboliku. Symbolizuju , vieru, lasku a . SvieCky na
vencoch byvaju v réznych farbach.

Advent zaCina vzdy najblizSou nedelou ku dnu Ondreja (30. novembra) a
kon&i po zapade sInka na Stedry vecer. Plamienky horiacich sviecok
symbolizuju bliziaci sa prichod Krista, pretoZe on rozptyluje temnotu a strach,
je ,Svetlom sveta“. Ludia sa dokladne duchovne pripravovali na vianocné
sviatky.

Pojem advent pochadza z latinského pojmu adventus — zjavenie a
oznacoval prichod bozstva do chramu alebo navstevu krala. Postupné
zapalovanie svieCok sa k nam dostalo v 2.polovici 20. storoCia z Nemecka.
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Laura HOMOLOVA, 4. D
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Slovenské viano¢né zvyky a tradicie

Na Stedry den, 24. decembra, sa aZ do vecera udrziaval post a
N\Ne—— Carovanim sa vestilo v3etko, €o sa tykalo zdravia, Gspechov, budtcej

‘ \ \‘ urody i osobného Zivota. Ludia sa po cely tento den snazili kontrolovat =
\\\ svoje konanie, pretoze sa verilo, Ze kto ako prezije tento den, tak bude //
< zit' a robit po cely buduci rok. p
7~ - Kto este pred jedlom kychol, mal sa doZit vysokého veku. N
- Crepy predpovedali nestastie v rodine.

- Cudzia zena nesmela vstupit do domu, lebo by to znamenalo

y &

—— nestastie. =
§ - Zlym znamenim bolo, ak bolo potrebné nieco si pozicat. ‘:
iy - V tento den sa nesmela zavesit oprana bielizen, pretoZe sa verilo, Ze -
e — , . g
— ten, komu patri, Coskoro umrie. T

- Ak gazdina vlastnila sliepky, nesmela pri Stedrovecernom stole

e ychodom sinka a €o bolo eSte doblezitejSie, gazdiné museli mat pecivo
hotové ako dar pre kolednikov. Casto z upeceného peciva vyhadzovali
sliepkam, aby dobre znasali vajcia.

— Cez den sa jedlo velmi malo, a aj to len bezmasité jedla. V e
% niektorych oblastiach byvalo zvykom jest v tento den iba kolace s ™~
'e;‘ mliekom. Pést trval az do chvile, kym sa na oblohe ukazala prva \,ﬁ
—— hviezda. Na Stedry vecer sa mal kazdy najest dosyta. Odist od stola so :

_— ———

Zaludkom nasytenym iba naoko znacilo vystavit rodinu nebezpecenstvu,

Ze bude plany rok.

N Zo StedrovecCerného stola sa nemohlo ni¢ vyhodit, odkladali sa aj

//,// odrobinky, ktoré vraj pomahali, ked ochorel dobytok. Myslelo sa aj na

)// statok v mastaliach a chlievoch. V tento deri mu patril lepSi pokrm.

‘ Z Zvierata zas na oplatku rozpravali ludskou re¢ou. Kto mal trpezlivost a =

,/fﬁ?r;' ostal okolo polnoci v mastali, mohol sa vraj vSeliCo dozvediet. %I J
Laura HOMOLOVA, 4. D —
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Aby nebolo vidiet spinku, stred masle
zamaskujeme nejakou ozdobou. Pouzit
modzZzeme ¢o nam napadne.

Viete vybrat ten spravny darcek?
NuZ, nie je to jednoducha uloha.
Zaklad je urobit’ radost’ obdarovanému.

w~  Potesime ho aj pekne zabalenym darcekom.
% - UkaZzeme vam, ako na to. é

Napriklad: gombik, krazok urobeny
z kuska stuhy, plastovu figurku a
podobne. Jednoduchu stuhu
moZeme obohatit’ pridanim dalSich
vrstiev listockov.

Postup:

1. Krabicu s
darCekom obalte
farebnym baliacim
papierom.

2. Stredom krabice
previaZzte pés stuhy.

3. Na stred prilepte
vlastnorucne
vyrobenu maslu.
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Pripravil: Manuel Marzan Rodriguez, 3. A



Vyrobte si - snehové vloc
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"Aby boli vsetci zoravi a
aby si vsetci nasli pieco pod stromcekom." Janko

119, gem Oge’[ﬁv’m QeSelé Gwﬂ\’lOCe.“ %yn

VIANOCNE SELANIA
1. A triedy

"Prajem si, aby vSetci posluchali, pomahali mamickam
a aby boli zdravi." David

"Prajem vsetkym, aby mali domov a
rodinu.” Simi

"Prajem vSetkym detom, aby
mali svojich rodicov, aby p
neskoncili v detskych
domovoch a aby sa o nich
rodicia pekne starali." Erin



SPORTové tispechy

HOREHRONSKE HRY v atletike
Mladsi ziaci:

Skok do dial'ky: 2. Godzak (8. B) 466 cm

300 m: 3. Godzak (8. B) 47,14 s

1 000 m : 3. Krompasky (8. C) 3:21,11 min

1 000 m chédza : 2. Krestianko (7. A) 4:41,87 min

Starsie ziacky:
800 m : 2. Messerschmidtova (9. B) 2:25,87 min

NOVEMBER

Okresné kolo v basketbale
Chlapci - 1. miesto - postup do krajského kola
Diev€ata - 3. miesto

Okresné kolo v stolnom tenise Ziakov
1. miesto — postup do krajského kola
( Kute§, Kudela 7. B, Kohut 7. C, HadZega 7. A)

Krajské kolo v Sachu
2. miesto druzstvo (MikuSova 6. A, Durovka 3. B)
2. miesto MikuSovéa

DECEMBER

Okresné kolo v strel'be zo vzduchovky
( Kmet 8. B, Vinc 6. A, Godzakova 9. C)
druzstvo - 3. miesto

Kmet - 2. miesto




Vianocné receply

Na Vianoce sa teSim na pecenie s bratom a mamou. Moje oblUbené su:
Suhajdy
Budeme potrebovat’
200 g Cokolady na varenie
1 Cera
20 dkg cukru
20 dkg mletych orechov
1,5 dl mlieka
Postup:
V malom hrn€eku na slabom plameni rozpustime 15 dkg Cery a poldmanu ¢okoladu.
MieSame, aby Cokolada neprihorela. Do malych papierovych koSi¢kov davame po jednej
Cajovej lyzicke (asi 50 kusov). V SirSom hrnci uvarime mlieko, cukor a orechy, vypneme a
do horuceho vmieSame zvySok Cery. (Dospeli si m6Zu pridat’ lyZicu rumu.) Do kazdého
koSi¢ka vloZzime kopcovitu lyZicku orechovej pinky. Navrch opat’ lyZickou nalejeme
cokoladu.
Tip: MG6zeme ozdobit orieSkom, lentilkou alebo inou cukrovou ozdobou.

Gul'ky

Budeme potrebovat’
1 maslo

30 dkg cukru

2 dl mlieka

2 BB pudingy

Postup:

V hrnci rozpustime maslo, pridame cukor, mlieko, dokladne premieSame a odstavime.
Vsypeme pudingy a vymieSame na tuht zmes. Nechame trochu vychladnut a obCas
premieSavame. ESte z teplej zmesi tvarujeme rukami gulky, ktoré hned obalujeme v
struhanom kokose alebo v mletych orechoch.

Karamelové rezy

Budeme potrebovat:
neplnené tortové oblatky
1 maslo

karamelové Salko

15 dkg mletych orechov
Postup:

Maslo si nechame zmaknuat' v miske pri izbovej teplote. Potom ho rozmieSame a po lyzickach
vmieSame karamelové Salko. Potom primieSame orechy. Oblatku natrieme pinkou,
prikryjeme druhou oblatkou, opat natrieme a postup opakujeme tak, aby nakoniec navrchu
zostala oblatka. Prikryjeme to drevenou doskou, na fnu polozime dve-tri tazké encyklopédie a
nechame aspon den stat. Na zaver treba oblatky pokrajat’ na rezy.

Tip: Oblatky st vyborné, ked ich poffkame Cokoladou.

Dobru chut’! Pripravila: Lenka Kujnischova, 4. D
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Zachrana som ja

Viac ako 7 500 deti, takmer 1 000 ucCitelov a 50 automatickych externych defibrilatorov. To
je len par Cisiel, ktoré popisuju prvy roénik projektu ZACHRANA SOM JA. Ten priniesla
Falck, neziskova organizacia a Nadacia Allianz a je zamerany na vzdelavanie Ziakov
zakladnych Skol v oblasti prvej pomoci a bezpeénosti na cestach.

Tento rok uspesne prebehol uz druhy ro¢nik, do ktorého bolo zaregistrovanych 371
zakladnych 8kol. Len dvom Skolam sa podarilo Uspech zopakovat' a opatovne ziskat' AED,
zazitkové ukazky 1. pomoci pre 1. stupen a kurz 1. pomoci pre ucitelov.

KedZe naSa Skola uz AED pristroj m4, Statat sitaze hovori o darovani pristroja dalej.

AED pristroj sme darovali dopravnym policajtom, ktori ho umiestnia na Klientske centrum na
Stadlerovom nabrezi.

Verime, Ze snaha deti bude odmenend, a to v podobe zachrany [udského zivota.

PaedDr. Miroslava Komorova
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Huraada, a médme tu zimu! Kto by nemal rad sankovacku, bobovackuy,
lyZovanie, beZzkovanie Ci korCulovanie? UrCite si kazdy z nas najde
nejakd svoju zimnu radovanku.

Banskd Bystrica je idedine miesto na zimné Sporty. S tu napriklad
Sachtic¢ky, kde sa daji poZiéat' lyZe a beZky. Ja sém som sa tam ucil
beZkovat a lyZovat'. Je to vel'mi pekné miesto, malebna priroda,
zaujimavé vyhlady. Ked' nam Perinbaba dopraje
poriadnu snehovu nadielku, su tam stromy krasne zapadnuté snehom a aj
priroda vyzera ¢arovne, ked sa s nou Mrazik trochu pohra.

Aj sankovaCke a bobovacke nase mesto praje, lebo je kopcovité.
Staci vyjst’ pred dom a mézZeme sa sankovat’, bobovat’ alebo lopdrovat'.

Hokej patri k zimnym Sportom . Mdme tu aj hokejovy klub z ndzvom
HC 05 iclinic Banska Bystrica. Je to vel'mi uspesny klub.

TeSim sq, Ze je tu zima a eSte viac na Vianoce.

VSetkym prajem ¢arovné Vianoce a vel'a zimnych radovanok

Tomas Kratky




BASKETBAL

§ PLANEY.

Elektro
wiwp

7. decembra sa konalo regionalne kolo @
Minibasketshow@, v ktorom sme obhajovali prvenstvo z
minulého roku.

Znacne obmenenému druzstvu nasej Skoly (oproti
vlanajsku) v ovela vacsej konkurencii 9 druzstiev z Levic,
Prievidze, Handlovej, Ziaru nad Hronom i BB sa opat darilo
vyborne a obhdjilo 1. miesto €7 ¢im opat postupilo do
celoslovenského finale.

- P %
- '
| ' AR i

Srdeéne gratulujemel Mgr. Katarina StrieSova



12. 0ecember 2018
% Vianoc¢na akadémia







