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Szybko, naprzemiennie dotykaj jezykiem

Wysuwaj i wsuwaj szeroko utozony jezyk Unos jezyk na gorng warge (jezyk waski By
. : ! kacikow ust, przy szeroko otwartych ustach
lekk rte zeby.
przez lekko rozwarte zeby wydtuzony, zgby widoczne). i widocznych zebach.
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”

Dotykaj po kolei gorne zeby po wewnetrznej Przesuwaj jezykiem po podniebieniu od zebow Zwin jezyk w rurke i wydmuchuj przez niego
stronie, liczac je jezykiem (usta szeroko otwarte). w strone gardia i z powrotem. powietrze.



