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Nigdy nie wiemy, ile inni rodzice poswigcajg dla swoich dzieci. Dlatego nie nalezy
ich ocenia¢.

Btqd nr1: niedocenianie charakteru

Kazde dziecko ma swoj charakter i wewnetrzny kompas moralny. Te rzeczy znaczg
o wiele wigcej niz préba przeksztatcenia dziecka w wyidealizowang wersje.

Dzieci powinny byé szczesliwe, a nie

Kazdy potrzebuje idywidualnego podejscia. NAJLEPSZE. Do czego prowadzi pogon
za ,POWINNO BYC NAJ WE WSZYSTKIM

Daj dziecku to, co najwazniejsze, wolnos¢: jesli oczekujesz, ze twoje dziecko
bedzie niezalezne i bedzie miato Swiadome podejscie do zycia, daj mu mozliwos¢
wzrostu i rozwoju bez nadmiernej ingerencji.

Najwazniejszg rzeczg do zatatwienia jest ksztattowanie charakteru. Tak powinno
byé. Jedynym sposobem, by pozwoli¢ dziecku go szlifowac, jest danie mu

swobody. Nie zamykaj dziecka w mieszkaniu. Nie ciesz sig, ze komputer zastepuje Przeczytaj te modiitwe kazdego
mu zabawe na podworku. ranka! Juz po trzech dniach

zauwazysz, jak Twoje zycie zmienia sie
Nie chowaj swojego dziecka przed prawdziwym $wiatem. Niech twoja mito$¢ nie nalepsze!

stanie sie dla niego wiezieniem!

Czy zgadzasz sie z opiniq autora?

H L Wpisz tu wyszukiwane stowa q E AN R
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FEWIYIT SPUSUUEIIT T1d PUZUGWIETIE UZIEURG UZIECITSIWG JESTPUSTATIE YU T1d " - N
zajecia pozalekcyjne, lekcje muzyki, zajecia sportowe, korepetycje itp. a najlepiej na wl;’:v:(y:r??:elieami L
wszystkie naraz. niszcza przysztosé

swoich dzieci

Chcemy réwniez, aby nasze dzieci pomagaty nam w wykonywaniu obowigzkéw

domowych. Nie nalezy jednak zapominac, ze kazdy powinien mie¢ prawo do Dlaczego twoje dziecko nudzi siew

dziecifistwa. szkole, tatwo sie denerwuje i nie ma
prawdziwych przyja

Twoje dziecko nie musi odnosi¢ sukceséw osiggnietych przez Picassa czy Taylor
Swift. Musi zaliczy¢ wszystkie etapy dorastania, aby by¢ silng osobowoscig zdolng
do szczesliwego zycia. To jest najwazniejsze.

Btqd nr 4: Chcesz mieé¢ ,wymarzone”, a nie ,prawdziwe” dziecko

{

Tragedia naszych dzieci, o ktérej nikt
nie méwi

NAJPIERW ZAWOEAE CZEOWIEKA: , TY CZLO-
WIEK JESTES NIEDUZYM, SEABYM STWORZE-
NIEM, JEDZ, SPIJ, BAW SIE DOBRZE I CIESZ
SIE ZYCIEM, ALE DAJE CI NA TO 20 LAT.. "TO
BARDZO MALO... * - POMYSLAL CZEOWIEK,
ALE NIE KEOCIE SIE | ODSUNAL SIE NA BOK,
A TYMCZASEM BOG WEZWAL KONIA:

H L Wpisz tu wyszukiwane stowa
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Zaczynamy snu¢ plany odnosnie naszych dzieci, kiedy sg jeszcze w naszym tonie.

Marzymy, aby urosly i osiggnety wigcej niz my.

Ale ironig jest to, ze nie mozesz uzyskac idealnego dziecka, o ktérym marzysz.
Otrzymasz jedyng mozliwg osobg, ktéra mogta ci sig urodzic.

Nie prébuj zmieniac tego, co ci sig nie podoba. Nie kaz stac¢ si¢ tym, kim powinno
byé w twoich wyobrazeniach. Pozwdl mu byé tym, kim chce byé.

Jest twoim dzieckiem, ale przede wszystkim jest odrebng osoba.
Btqd nr 3: Zapomniates, ze czyny sq wazniejsze niz stowa

Wszyscy chcemy wygladac idealnie w oczach naszych dzieci. Wszyscy wiemy, ze
aby dziecko mogto by¢ madre i mite, musimy da¢ mu przyktad.

Ale wigkszo$¢ z nas zapomina réwniez, ze przekaz stowny dziata tylko w jednym
przypadku: jesli pokazemy to na wtasnym przyktadzie.

Uwierz mi, twoje dzieci zawsze wiedzg, na co moga sobie pozwoli¢, a na co nie.
Obserwuijg cie uwazniej niz sadzisz.

H L Wpisz tu wyszukiwane stowa Q) 10 najwick. AN T

Wysitki lekarzy okazaty sie daremne.
Serce zatrzymato sie. Nagle cisze

zabieraj rzeczy natychmiast. Za-
chowuj sie, jakby miato miejsce
trzesienie ziemi: zabierz doku-
menty, dzieci, co zdotasz. Nie
przyjmuj przeprosin i skruchy, nie
przystepuj do negocjacji.

List od matki powinna przeczytaé
kazda cérka: 14 przykazan dia tych,
ktérzy przynajmniej raz doswiadczyli
przemocy domowej

o powoduje niedobor

witaminy 121
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Nastepnym razem, kiedy zaczniesz napomina¢ dziecko o brak szacunku wobec
kogos, zadaj sobie pytanie: moze widziato w tobie negatywny przyktad?

Btqd nr 2: oceniasz rodzicéw na podstawie zachowania ich dzieci

Kiedy sig spotykasz z jakimkolwiek przyktadem, gdy dziecko popetnia btad,
automatycznie myslisz, ze ma ztych rodzicéw. Ale nie zawsze tak jest.

Nie ma ,idealnych” dorostych i ,modelowych” dzieci. Na $wiecie nie ma nic
sidealnego” ani nic ,totalnie beznadziejnego”.

Nigdy nie wiemy, ile inni rodzice poswigcajg dla swoich dzieci. Dlatego nie nalezy
ich ocenia¢.

Btqd nr1: niedocenianie charakteru

Kazde dziecko ma swoj charakter i wewnetrzny kompas moralny. Te rzeczy znaczg
o wiele wigcej niz préba przeksztatcenia dziecka w wyidealizowang wersje.

Kazdy potrzebuje idywidualnego podejscia.
Daj dziecku to, co najwazniejsze, wolnos¢: jesli oczekujesz, ze twoje dziecko

bedzie niezalezne i bedzie miato Swiadome podejscie do zycia, daj mu mozliwos¢
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Kobieta po 40-tce potrzebuje
witaminy BI2 jak powietrza! 14
niepokojgcych oznak jej niedoboru

To japoniskie ciasto podbija sie¢.
Potrzebne sq tylko 3 sktadniki

Dzieci powinny byé szczesliwe, a nie
NAJLEPSZE. Do czego prowadzi pogon
za ,POWINNO BYC NAJ WE WSZYSTKIM”
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Btqd nr 7: O wszystkim decydujesz

Pewien ksigdz powiedziat mi kiedys, ze najwiekszym problemem wspétczesnych [ S ku puj e my
dzieci jest to, ze ich rodzice nie pozwalajg im podejmowac wtasnych decyzji. M on ety
Rodzice wybierajg dla swoich dzieci, kariery, przyjaciét, ubrania itp.

Banknoty]

Oczywiscie wszyscy chcemy, aby naszemu dziecku nie przydarzyto sig nic ztego. numizmato pl/skup_monet

numizmato.pl
Problem polega na tym, ze dziecko nie wie, jak mysle¢ samodzielnie. | popada w [ Takze Odznaczenia i
jedng z dwdch skrajnosci: albo nie jest w stanie podjg¢ nawet najdrobniejszej Medalel

decyzji bez twojego zaangazowania, albo zaczyna zapominag, ze permisywnos¢

iest ni | [ Cate kolekcje i 1 sztuke.
jest nienormalna.

Sprawdz ceny. Monety,
banknoty, odznaczenia,

Nie decyduj, o tym jakie dziecko powinno by¢. To nie jest mitos¢. medale, ordery.]

Btqd nr 6: Edukacja konkurencyjna

Wszyscy rodzice chcg, aby ich dziecko byto lepsze od innych. Uczyto sig lepiej,

osiggato lepsze wyniki sportowe. Wiele osdb podziwia sukcesy tak bardzo, ze ich

dziecko zaczyna postrzegac zycie jako niekoriczacg sig walke o wygrang.
Rezultatem jest czesta depresja i ztamana psychika.

Obawiamy sie, ze nasze dzieci pozostang w tyle za innymi. Obawiamy sie, ze jesli
https://www.googleadservices.com/pagead/ackk?

L Wpisz tu wyszukiwane stowa
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dziecko zaczyna postrzegac zycie jako niekoriczacg sig walke o wygrang.

Rezultatem jest czesta depresja i zlamana psychika. [Takze Odznaczenia i

Medale]
Obawiamy sig, ze nasze dzieci pozostang w tyle za innymi. Obawiamy sig, ze jesli [ Cate kolekeje i 1 sztuke.
nie bedg dobrze sig uczy¢, stracg szansg na dobrg prace, gdy dorosna. Sprawdz ceny. Monety,
banknoty, odznaczenia,
Ale twoje dzieci powinny réwniez zrozumieé, ze zycie to nie tylko pot i walka. Zycie medale, ordery.]

jest takze czerpaniem radosci z dostrzegania drobnych spraw, matych, a
wartosciowych rzeczy. Zycie w uwaznosci pozwala odnalezé w zyciu pasje.

Lepiej sprobuj zaszczepié swojemu dziecku pomyst, ze ,wygrywanie za wszelka m

ceng” nie jest jedyng rzeczg, ktéra si¢ liczy. O cztowieku decyduje nie liczba
sukcesow, ale jego charakter. | zréwnowazony rozwoj.

Btqd nr 5: Pozbawiasz je dziecinstwa

Im szczesliwsze jest dzieciristwo twojego dziecka, tym szczesliwsza bedzie osoba
dorosta. Jest to imperatyw udowodniony przez naukowcow.

POPULARNE

1

Pewnym sposobem na pozbawienie dziecka dziecirfistwa jest postanie go na )

zajecia pozalekcyjne, lekcje muzyki, zajecia sportowe, korepetycje itp. a najlepiej na wl;’:v:(y:?:elieami

wszystkie naraz. niszcza przysztosé
swoich dzieci

Chcemy réwniez, aby nasze dzieci pomagaty nam w wykonywaniu obowigzkéw

H L Wpisz tu wyszukiwane stowa
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Nie powinnismy hotubi¢ naszych dzieci. Musimy je kocha¢. Sg dla nas centrum

wszech$wiata, ale one siebie nie powinny postrzega¢ w ten sposéb. W przeciwnym H

razie wyrosng z nich samolubni ludzie, ktérzy zapomng o tobie, gdy tylko wyjadg na [ Sku pujemy
studia w innym miescie. Monety_

Bedzie lepiej dla was wszystkich, jesli nie bedziecie okresowo spelnia¢ zachcianek Banknoty ]
dziecka. Nie dostanie tego, czego chce tu i teraz, jest to normalne. numizmato.pl

Btqd nr 9: myslisz, ze twoje dzieci sqidealne [ Takze Odznaczenia i

Medale]

[ Cate kolekcje i 1 sztuke.
Sprawdz ceny. Monety,
banknoty, odznaczenia,
medale, ordery.]

Czesto slysze od ekspertow pracujgcych z dzie¢mi, ze wielu dzisiejszych rodzicow
jest catkowicie nieprzygotowanych na negatywne opinie na temat ich potomstwa.
Gdy tylko ktos je skrytykuje, natychmiast przychodzi fala oburzenia, a nawet agresji
ze strony rodzicow.

A musimy nauczy¢ sie akceptowac otwarta krytyke. Ze wzgledu na dzieci. Czasami
musimy interweniowac tak szybko, jak to mozliwe, aby utrzyma¢ wszystko pod
kontrolg.

. ; . - . P o OTWORZ
Jesli nauczyciele w szkole powiedzg ci, ze twoje dziecko Zle si¢ zachowuje i _

obraza kolegéw z klasy, nalezy wyciaggng¢ wnioski dotyczace dziecka, a nie
nauczyciela.

Psycholog dziecigcy powiedziat mi niedawno, ze niechgé rodzicéw do

H P Wpisz tu wyszukiwane stowa Q) 10 najwiek. 4 B @ [ vicosor. Tl NowyDok. § ¢ 2B O T
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obraza kolegéw z klasy, nalezy wyciaggng¢ wnioski dotyczace dziecka, a nie
nauczyciela. .

[ Skupujemy
Psycholog dziecigcy powiedziat mi niedawno, ze niechgé rodzicéw do Monet
odpowiedniego postrzegania rzeczywistosci jest najczestszg przyczyng depresji u y
nastolatkéw. Kiedy zaczyna sig, rodzice mogg pomdc, ale zwykle nie dostrzegajg. Banknoty ’

Kiedy dzieci stajg sig doroste, rodzice zaczynajg je widzie¢: ,Masz 20 lat i nie
chcesz sig uczy¢ ani pracowac!”

numizmato.pl

[ Takze Odznaczenia i
Twoja interwencja bytaby o wiele bardziej skuteczna, gdybys zrobit to zanim Medale]

lenistwo stato sie czescig tozsamosci twojego dziecka.
[ Cate kolekcje i 1 sztuke.

Btqd nr 8: Cate twoje zycie toczy sie wokét dzieci. Sprawdz ceny. Monety,

banknoty, odznaczenia,
Jestesmy dumni z naszych dzieci. Jesli dzieciom cos sig uda, jestesmy medale, ordery. ]
szczesliwsi niz gdyby to byt nasz wtasny sukces.

Ale we wszystkim musi by¢ ztoty srodek. Musisz mie¢ wtasne zycie i wtasne

sukcesy. Dzieci potrzebujg wtasciwego przyktadu do nasladowania. Badz nim!

| powinienes mie¢ nie tylko prace i rodzing. Dziecko powinno wiedzie¢, ze dorosli
majg wtasng zabawe i przyjemnos¢. | nalezy to wzigé pod uwage! Jesli chcesz, aby
Twoje dziecko wiodto satysfakcjonujace zycie, zyj sam takim zyciem!
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Jednym z powodéw tej rozczarowujacej sytuaci jest edukacja. Chodzi o to, ze [ S ku pUj e my
wigkszo$¢ rodzicow tak bardzo troszczy sig o swoje dzieci, ze dostownie nie M on ety
pozwalajg im na btedy, upadki i porazki. Na podnoszenie si¢ z nich i nauke. °

Banknoty]

Zamiast dawac dzieciom mozliwos¢ podejmowania wtasnych decyzji i prawa do

izmato.pl

popetniania bled6w, rodzice interweniuja na kazdym kroku, starajac sig za wszelka e

ceng uchronic je przed problemami $wiata zewngtrznego. [ Takze Odznaczenia i
Medale]

Ale przeciwnosci losu s integralng czescig Zycia. | bedzie znacznie lepiej, jesli
twoje dzieci nauczg si¢ samodzielnie rozwigzywac¢ swoje problemy w szkole.
Trudnosci w radzeniu sobie sg bardzo wazne. Dlatego nie nalezy ogranicza¢
doswiadczenia zyciowego dziecka zakazami i nadopiekuriczoscia. Nie spowalniaj
ich rozwoju psychicznego i emocjonalnego.

[ Cate kolekcje i 1 sztuke.
Sprawdz ceny. Monety,
banknoty, odznaczenia,
medale, ordery.]

Dlaczego ci to wszystko méwig? Poniewaz chcg, abys nie popetnit btedow, ktére

popetnia wigkszos¢ rodzicow.
OTWORZ

Mojg ulubiong zasada jest: ,Przygotuj swoje dziecko na podréz, ale nie pozbawiaj
go mozliwosci wyboru trasy”.
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Mojg ulubiong zasada jest: ,Przygotuj swoje dziecko na podréz, ale nie pozbawiaj
go mozliwosci wyboru trasy”.

Oto10 najczestszych btedéw popetnianych przez prawie
wszystkich wspétczesnych rodzicow.

Btqd nr10: czcisz swoje dzieci

Wigkszo$¢ z nas stara sig by¢ idealnymi rodzicami. Nasze dzieci zyjg w znacznie
lepszych warunkach niz my w ich wieku. Spetniamy wszelkie ich zachcianki: chce
nowej zabawki - prosze!, czekolady - oto ona!

Najwyrazniej problem polega na tym, ze dzieci zaczynajg myslec, ze caly swiat
kreci sig wokét nich. A kiedy nastgpnym razem twoje dziecko nie dostanie tego,
czego chce, bedzie zdruzgotane.
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kobiety
Ale nigdy ich nie stuchatam, poniewaz niewiele oséb naprawde wie, jak
wychowywac nie tylko grzeczne, madre, ale przede wszystkim szczesliwe dzieci.
Twoim zadaniem jest nie tyle wychowanie, ale to, jak nauczy¢ dziecko zy¢.

Wzywam do wzigcia odpowiedzialnosci w tej kwestii! Nie stuchaj nikogo, kto
uwaza, ze wie, jak prawidtowo wychowywacé dzieci.

Prosimy o wybaczenie

Szczesliwe, a nie postuszne, dzieci powinny by¢ twoim najwyzszym priorytetem.
Badania pokazujg, Ze od tego, czy dziecko jest szczesliwe w wieku 10-15 lat, zalezy
1o, czy bedzie ono szczesliwe w wieku 25, 30§ 40 lat.

Jednoczesnie socjologowie twierdzg, ze liczba nieszczgsliwych 20-letnich mtodych
ludzi ro$nie w zastraszajgcym tempie. Wigkszos¢ z nich przyznaje, ze mieli
szczesliwe i beztroskie dzieciristwo. A ich rodzice starali sig by¢ najlepszymi
przyjaciotmi. Nigdy nie doswiadczyli tragedii ani traumy. A jednak sg niezadowoleni
Ze swojego Zycia i czujg sie nieszczesliwi.

Pewnego dnia kobieta przyszta
do Boga

topniusy.eu/nigdy-nie-oklamyj-madrej-kobiety/
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zmien!

Kiedy zostatam mamg, wszyscy dawali mi miliony wskazéwek, jak powinnam Patrzei Sle: DI iktiei
P atrze i mysle: ,Dlaczego nikt jej
wychowywa swoje dzieci. sie nie ustepuje? Widzq jg! Jak
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